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第一篇：军训小结200字军训小结200字军训小结200字从8月2—7日的高一军训结束了，做为班主任的我，在学生训练的时候总得陪伴他们，累是累了点，晒是晒了点，不过也觉得得开心，充实，而且有意义。感谢驻温海军91916部队的林文龙教官，正是...
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从8月2—7日的高一军训结束了，做为班主任的我，在学生训练的时候总得陪伴他们，累是累了点，晒是晒了点，不过也觉得得开心，充实，而且有意义。
感谢驻温海军91916部队的林文龙教官，正是在他严格、耐心的训练下，使得四十三位学生的皮肤，由白皙蜕变成了红黑的健康色。不仅于此，更培养了他们吃苦耐劳的精神，增进了同学间的友谊和集体的荣誉感，这短短的五天时日，定会使他们难忘终生，而且受益不尽。
最后的在各项评比，我们也取得了不错的成绩，军歌比赛三等奖，军训征文和寝室内务评比都获得二等奖。惟独在最后队列比赛中未能获得名次，但也令我很知足了，看的出来，最后那次我们都很用心，而且确实也走的很好，至于名次如何，想来也不那么很重要了。正如在送别林教官时我说的那句话：这次的成绩，无论好坏，只能代表这几天的结果，但是我在这伙孩子身上看到了他们的上进、团结、明理，责任心，而且富有人情味！只要有了这些，我就相信将来，无论在哪方面，他们都能越来越好……
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当巴士在满目翠绿中穿梭，越过崇山峻岭，一霎那，车窗拥进的那缕刺眼的阳光不见了，消失在进入隧道的那一秒，顿时灯光昏暗，声音稀渺，睁着双眼，却感觉在梦里穿梭游行，仿佛耳边的风声不只是风，而是时间的声音，有种飞逝而过的错觉，好像这不是山下普通的隧道，而是时光机里的通道，又是一霎，阳光耀眼，空气新鲜，好像那十六天只是个梦，梦里有611基地，有个叫老雷的连长，有小吴洋，华仔，笑眯眯，还有张可爱一蹦一跳的模样，这些日子有苦有甜，有委屈的泪，也有释怀的笑，每幅画面都是那样清晰，却又像镀上一层金色的光，很真实却又有些难以相信，这些人和我们相聚16天，然后各自归位，从此不再有交集。我伸个懒腰就像苏醒一般，表情平静，内心淡然，眼睛眨动，却发现，眼角有泪。
该怎样诉说你，我的军训。
你让我受了好多苦啊：越来越难吃的饭菜，小的像泪的淋浴，尖利刺耳的哨声，大如蚕豆的飞虫，正午灼热的阳光，教官严厉的训练，两腿酸痛的军姿，就这样一天一天的迎接挑战，感受疲惫。
你让我感到好甜啊：感受坚忍的拉练，抚摸真实的钢枪，大声喊唱军歌，在队伍里感受团结，在军营里目睹军人风采，知道什么是血气方刚，什么是男儿气概，爱国精神在这里汇聚成最大的力量。
该怎样感谢你，我的军训。
军训给我最多的，不是体能上的提高，而是从未有过的深刻思考。比如
长大的我们，应该怎样融入这个大社会，不能只靠机灵劲，而是用诚心去换真心，不要计较得失，不要害怕失败，要有很强的荣誉感，要不断前进，不断进步。
该怎样怀念你，我的军训。
深知当时间慢慢流逝，当中的苦涩会越来越淡薄，而记忆却越来越深刻，老雷留给我的记忆也会模糊，却有种精神不会被淡忘，相信每每想起，总会有一种刚强的气势涌上心头。
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军训的四天已经过去了，对我们这群将要面临中考的学生而言，这次的军训必将对我们早点适应初三生活，顺利的考上高中有极大的帮助，也会对我们的人生观，价值观产生深远的影响。回头看看，军训的日子有苦有乐，有泪也有笑，但掌声覆盖了所有的伤痛，留下的只是团结与欢乐。
我认真地完成了教官演示的每一个动作，但是，这些看似简单的动作实际上并没有想象的那么简单。一开始，教官让我们练习站军姿，我仅仅站了两、三分钟，就开始发晕，时间一分一秒的过去了，但我始终硬挺着，咬牙坚持着，坚决不放弃，终于完成了任务。令我没想到的是：就这样天天练习，我发现，我站着一点也不晕了，而且体质也更好了。军训就是一次人生的磨练，它是一种有效而且必要的方式。不仅提高我们的身体素质，更加有助于我们调整好心态、言行及个性，让我们坚强有力，让我们朝气蓬勃，同样的，也让我们这个班集体更加团结友爱，更加具有综合能力、竞争力。因此，军训不仅对个人，对整个班级、年级、甚至是全校、全社会都是至关重要的。社会需要有能力、有水平、有素养、有文化的人才，祖国的未来是要靠我们这一代来开拓创新的！在知识的海洋中，我将要面对着一场没有硝烟的战争。只有不断的拼搏，不断的奋斗才能立于不败之地。未来是无法预知的。谁也不知道自己前途是一帆风顺还是挫折重重。但是，只要我拼搏进取，顽强奋斗，再大的痛苦与苦难也会过去。只要我拿出军训中坚韧的意志，那么胜利的花环会在戴在我的头上的！
这次军训，虽然很累、很苦，但我深有感触：世上无难事，只怕有心人！
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1、军训小结
平常的六天军营生活，给了我不寻常的经历，它磨练了我的耐力和意志，让我明白了军人以服从命令为天职，做为一个学生也是一样的，定让我认识到我们班还是团结的。特别是在会操的时候，如雷的小碎步，好像要把楼房震倒似的，六十几格整齐化的一的脚朝着同一个目标迈去的时候，那是一个集体的爆发力，这让我意识到我们班还是团结的。我们取得那么好的成绩，也许就是因为这样团结。
2、军训个人小结
一眨眼军训结束了，过程中的酸甜苦辣也就这么落下帷幕。
很多事情忘记了，可是也记住了很多。我认识了志趣相投的朋友，认识了看起来很威严实际很风趣的教官们，回想起来一切都是那么美好。
军训并不是那么枯燥，大家一起训练的日子虽然累，但是很幸福。通过这次军训，我懂得了友谊，学会了团结，明白了付出，得到了收获。非常谢谢我的同学跟老师和亲爱的教官，也衷心希望大家今后都一切顺利。
3、军训小结
军训，虽然只有短短的五天，但是让我学会了很多。团结、拼搏、向上，每一天都是朝气蓬勃的开始。我们努力过，我们奋斗过。团队的力量让我们铭记在心中。教官的训练，是对我们的严酷考验。即便如此，我们每天都是那么充实。无规矩不成方圆，正是因为有了这一次军训，方可让我们更加严格的规范自己。严以律己，宽以待人。通过这次军训，让我懂得了什么是团结，什么是拼搏向上的精神。每一天我们都要用饱满的精神去迎接每一次考验，就更能懂得苏格拉底所说的“混混噩噩的生活不值得过。”
4、军训个人小结
军训回来的路上，我回想着看似短暂却感觉漫长的5天军训中的种种„„
每天来回去军训场地要进行三十分钟的站军姿。抬头挺胸收腹、肩膀拉开等等一系列的动作，摆一下还可以，但就这样一动不动，站上三十分钟，可真难熬。该死的手臂偏偏发痒不争气，而教官则目不转睛地盯着我们，第一次体验到想抓痒却不能的痛苦。当时我怀疑时间是不是已经停止了，其实还没到三十分钟呢！
偷偷瞄了一眼旁边的同学，两颗豆大的汗珠从鬓角慢慢滑落，炯炯有神地注视着前方，仿佛一尊雕像，令人好不佩服„„
5、军训小结
在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。我丝毫不能放松，心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？
一天下午，教官们给我们演练一些动作„。这一看，我无语了。他们的动作都是那么的整齐，丝毫看不出有什么差异–，立正，稍息，跑，卧倒„„这些在我们眼中困难的动作，在他们做来都是那么的整齐!我清楚的知道，这些整齐动作的背后都隐藏着许多含水，艰辛，甚至是血泪„„
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坚毅，成为我们的代名词
军人的风采，为我们所折服。我们也因他们变得坚毅。
儿时，我就对军人有着别样的感觉，他们的潇洒、刚劲刻入了我的心中。观看过《世纪大阅兵》后，我更是感触至深。他们迈着坚定的步伐，唱着嘹亮的口号，就连出枪声都是那么刚劲有力，整齐划一；再看他们组成的方队，更是整齐的挺进，好像那方队是一个物体。那种震撼，恐怕是言语无法表达的。我向往军队，向往着那种训练，向往着，向往着。
步入高中的前奏曲——军训给了我一个小小的机会。
说句实话，军训真的很累，但我深知，军人们的训练比这儿苦上千百倍，小小的军训，真的，差得远着呢。
军训的生活很苦，但十分快乐。站军姿、齐步走、原地踏步走、停止间转法、集合离散„„，充斥着我们短暂的军训生活。训练很苦，但其间的感触使人快乐。站军姿让我们学会了坚持。站着一动不动，表情严肃，姿式英武而刚劲„„，有时坚持一会，就似乎恩想无法支配自己的身体，总想倒下，好在近似僵硬的躯体撑住了。坚持、坚持、再坚持。齐步走，让我们学会了要有整体观念，不能“陶醉”于自我行走。停止间转法教育了我们对待问题要学会分解问题。就像《走一步，再走一步》中的“要学会把大的困难分解为一个个小的困难，并逐一被解。这样，大的困难就可以较容易的克服了。无数的军训项目，无数的收获，我学会了„„。
说句心里话，我真的很享受此次军训的过程。它不仅让我学会了很多，而且让我有了许多不同的感受。
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