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第一篇：高一军训精妙感想军训感想短暂而又紧张的军训生活已结结束了，然而它却给予我们甚多。那整齐有序的步伐，那昂首挺胸的气魄，那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示着我们的训练成果。是的，短短的四天军训，教会我们的不只是那英俊薄酒的军姿和部队的严谨...
第一篇：高一军训精妙感想
军训感想
短暂而又紧张的军训生活已结结束了，然而它却给予我们甚多。那整齐有序的步伐，那昂首挺胸的气魄，那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示着我们的训练成果。是的，短短的四天军训，教会我们的不只是那英俊薄酒的军姿和部队的严谨作风，更多的是，它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼，使我们体会到了军人的气概与精神！
军训生活是单调的。每天的立正、稍息、跨立、摆臂、踏步这些基本动作要我们反复地做着，这些动作看起来非常简单，但做起来却并没有那么容易。站军姿是最基础但又是最累的，立正站直，目光上仰，重心前移，双手紧贴裤缝。教官对动作的准确性要求得非常严格，如果队伍中有任何一个做得不规范，那么整个队伍将要重复这个动作，直到规范为止。这让我深深体会到军训对我们集体荣誉感的培养，让我们从陌生逐渐走向熟悉，慢慢变得默契。因为在以后的学习生活中，我们都不是独立的，我们做任何事情都离不开集体，我们需要通过军训来培养集体荣誉感，培养同学之间的默契。
军训生活是快乐的。休息时，各班之间的拉歌、雄伟的军歌为我们增添了力量，听教官说军营里的有趣的事情会使我们扫除身体的疲惫。“辛苦的收获是加倍的快乐。”现在我才深深体会到了。
四天，我们在操场上留下了太多太多，清晨的校道上留下了我们跑步时整齐的足迹，正午的骄阳下留下了我们站军姿时的滴滴汗珠，烈日下的操场上留下了我们练习时的矫健身影。四天，多少甜蜜与苦涩，多少快乐与忧伤，多少笑声与泪水，共同凝成了我们高一（2）班最美的回忆。
也许，这短暂的四天是徽不足道的，然而它留给我们的回忆却是美好的。军训让我们学会了自立、自强、自尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心纺织的爱巢，勇敢地站出来同风雨挑战。
难忘的军训生活，将会在我美好的回忆中舞动得别样精彩！
第二篇：高一军训感想
军训后感
迈入了高中，有许多考验在等待着我们去闯。而军训，则是我所要面对的第一个考验。
教官，是我们军训的引导者，是可敬的人。我们的教官是一个亲切近人的人，我们与他相处的很自然；在操练的适合，他会很严格的要求我们，我们必须服从命令。这让我学习到了要严于律己，遵守规则纪律。
军训的操练绝不会是“稍息”、立正、跨立等几个简单的命令。虽然这些都只是几个简单的动作，但是要真想把它做好需要的是整体的默契与配合。这就锻炼了我们的团体配合能力与增强了集体凝聚力，使我们的集体更加团结。
军训有苦。炎炎烈日下，我们在太阳底下不断做着各种动作，教官喊，我们也喊，教官流汗，我们也流汗。这一切都在磨砺我们的意志，锻炼我们的身体。让我们从中学到坚持不懈。那教官身上被晒得黝黑的皮肤，也许就是题的军训岁月的见证吧。跟他相比，我们这一点苦就显得微不足道了。
军训有乐。在操练结束后，教官会放下题那严肃的面孔，与我们打成一片。为我们表演各种节目，带我们玩游戏，教我们唱军歌。这些都是十分开心的，这些都是珍贵回忆，我会将其记于心。
美好的军训日子一闪而逝，最后结营仪式将为这次军训拉下帷幕。结营仪式上，每一个班都要上台演示自己在这些日子里的操练结果。我们的集体尽了自己最大的努力，取得了属于我们的成绩。1
这次军训中，教官为我们留下了一笔珍贵的财富，给予了我们许多精神上的鼓励。虽然军训的日子不长，但这段回忆在我心中都是难以抹灭；这同样为我今后三年定下了目标。
在今后的三年高中生涯里，或许还有许多考验在等待着我，还有许多难题在等待着我一一解开，还有许多阻碍在阻止我前进的脚步。但是我都会坚持下去，永不言弃；正所谓“天道酬勤”，只要我有了付出，上天一定会给予我相应的回报。我相信自己，一定会实现自己的梦想，我相信通过努力，一定会有相应的收获。
我相信，我的梦想，一定会在自由的天空中，自由飞翔。2
第三篇：高一军训新生感想
高一军训教会我们学会坚持到底，学会团结协作，学会严谨对待，今天，小编为大家带来了高一军训新生感想，希望大家喜欢!
高一军训新生感想篇1
我们这几天的努力都是为了最后一天的会操和分列式，到了最后一天我们都精神饱满的迎接军训闭幕式，和军训表演，当我们走向主席台的那一刻，我看到领导、老师、和教官们满意的眼神与微笑，我们明白，我们这几天的努力都没有白费。我们在这次军训中成长了自己，同时也锻炼了自己能吃苦耐劳的精神，让我们在今后走向社会，走向未来的实践中获得锻炼。这就是我们来此的真正目的。
虽然很辛苦，但是教官和老师更辛苦，可以听见，每一位教官的嗓子都是沙哑的。老师则是陪伴在我们训练的时候，要是谁驼背了，老师给直;谁生病了，老师嘘寒问暖;谁晕倒了，老师去扶;谁胃疼，老师给接热水。原来我本以为，教官 就是爱折腾我们，可是经过这几天的本文来自相处，我知道，这只是教官的工作，他们只想让我们知道什么叫做军事化，什么叫做部队。虽然短短六天的训练时间不能改变我们什么，不能让我们在生活中也像在那里的时候那样做，但能够让我们明白什么是集体的力量，什么是自力更生，让我们从中成长起来。让我们明白“风雨之后，彩虹依旧”!
高一军训新生感想篇2
在最后一天上午的军事表演中，我们班全级第二名的好成绩，这是对我们在为期3天的军训的严格训练的回报。
那天，我们穿着整齐的军装，戴着整齐的白手套，像一群威武的战士，高呼着“严格要求，严格训练”的口号，昂首挺胸，精神抖擞地走上前，去为教官、老师和同学们展现我们的英姿。我们全神贯注地听着指挥，严肃认真地做到最好。任凭太阳照射得猛烈，任凭额上的汗珠不停地滑下，我们仍然面不改色，严谨地完成每一个动作。我们不怕苦累，忘记了辛酸，正是因为我们都有一份为班级争荣誉的决心，所以要坚持到底，要共同努力。当我们表演完毕，今场报以热烈的掌声，为我们精彩的表演喝彩。试想，如果没有教官对我们的每一个动作严格要求，如果没有全班同学的团结协作，我们又怎会有如此出色的表现呢?
学会坚持到底，学会团结协作，学会严谨对待，正是军训的精髓所在。而把它的精髓溶入到日常生活与学习中，也是我今后所要努力的方向。
高一军训新生感想篇3
几天中最累的就是训练了，真的是魔鬼般的啊，每个动作都要做到位，一停下来就要军姿站好，不可以随便乱晃。我们的教官给我们立了一个班规，就是“蹲姿”!每当我们听到这个词的时候心里都微微一颤，突然间充满力量，不敢懈怠。教官一 遍一遍喊着口号，我们一遍一遍训练着,真的好累.有一次我们去看电影《唐山大地震》结束的时候，我们到外面站排，我抬头望见天空很美很美，真有种星空的感觉，我还看到了北斗七星呐!我们都很兴奋，叫着喊着，很怕别人看不到这美景。回到寝室楼下，我们的教官很生气，让我们在楼下站了足足快有一个点，我坚持了好久，终于，流出了眼泪。我实在受不了了，身体都很酸。但是我还是一动没动，心里默念，并期待着可以回到寝室的床上。
这次军训，还有一个小插曲，就是晚上不知道是谁把我们寝室的灯打开了，结果等我们回去的时候屋子里全都是各种各样的虫子，有蛾子，有蚊子，有蜈蚣，还有一种我们叫它“会飞的蟑螂”。我们打了报告，教官来到我们寝室，突然我发觉我脸上好像有什么东西，用手一摸，原来是那蟑螂，“啊”!天哪，真的当时吓死我了，我能感觉到它一直在爬，本文来自吓坏我了。不一会，我们寝室的人几乎都一起哭了起来。教官看到我们的样子，并安慰我们说，别害怕，我来给你们一个一个消灭掉。终于在教官们的齐心协力下，我们寝室的“昆虫展”终于结束了!折腾了一天的我们也都累了，迅速地进入了梦乡......
第四篇：高一军训感想800字
八月·赤色·体验·序幕
——军训感想
军训结束了，不由便回想起军训前的种种惶恐不安，担心自己耐不住寂寞，受不了秋伏天的暴晒；经历之后，现在心里满是涅槃重生般欣慰，释然。对郑外的风景与传统我是熟悉的，新的视角与氤氲着崭新气息的哈佛红热土又将见证并记录着郑外薪火的遥相递嬗。
只记得初中为期七天的军训，每天在基地高墙围筑的四角天地间活动，头顶着 不败的骄阳，踏着大草场一遍遍重复教官的指令。现在的境况也几乎一样，看着镜中一身迷彩的自己，感觉有些陌生；接下来是火日炙人天气下每天漫长的军姿，一遍遍的步伐练习。教官不许我们偷懒打盹，额前的头发被汗水浸地湿漉漉捂在帽子里，军绿色的短袖也被汗濡湿贴在后背上，双脚的负担最重，不仅擎起全身重量还被严严实实地捂在不透气的军鞋里。累地站不住时，教官会让大家活动筋骨，聊天解乏，短时间放松后接着重复训练。闲暇时与邻班拉歌逗乐可是不得不说的乐事，我们盘腿坐在草地上齐声回应对方的“挑衅”，身体从困伐中抽出，心里更是轻飘飘。
“流血流汗不流泪”，这句话在每个军训生心中都有不轻的分量。军训场上我们就是兵，即使没有兵甲与号角激扬身心，坚持到底的赤色意志也不容摧毁。这十天中，我们参加国防教育讲座，身上的迷彩服变得神圣庄严，懂得了固国不仅凭靠山溪之险，人民解放军是我们最精坚的绿色防线；我们有幸聆听跌宕恢宏的交响乐：哀婉悲恸的梁山伯与祝英台，诙谐跳跃的单簧管协奏曲。我们也融入联欢晚会跃动炫目的镁光灯，与歌者共鸣，与舞者一起摇摆，为寿星庆生。
不亲身在遍布荆棘的小径上走一遭怎敢轻言坚强无畏。磨砺不是应酬，而是化茧成蝶的筹码。军训让每个人将军旅中的“硬头皮”精神感悟并实践，我们“硬着头皮”训练，取得军训会操第一名的好成绩度过充实的十天。我们学会“团结就是力量”，愚公一人无意聚移山之力，孤芳自赏的花卉也无法灿烂— 团结就是一种责任，是对集体的责任，更是对自己的责任，军训让我们这个集体更真实地参与团结意志的熔炼。
十天的短训结束，以阅兵式的完美谢幕为转承，高中三年由此开始。很庆幸能通过这十天军训为高中储备一些遇事不惧，迎头向前的勇气。三年光景中，我愿做无知无谓的行者，笃行，坚定，步步为营。
森林山谷，星辰大海，皆在远方。
奋斗吧，路上春色正好。
拼搏吧，天上旭日正晴。
——谨此纪念高中十天短训，向在此期间陪伴我们的教官及老师致谢。
第五篇：高一新生军训感想
现在的我们，刚刚升入了高中一年级，进入了一所新的学校，迈入了人生的一个新的阶段，我们所面临的，更是许许多多未知的挑战。在这所更高一级的学府里，我们还要学习很多内容，而军训，就是我们在踏入新学期之际，所要上的第一堂课。
回味过往的日子，犹记得，临近开学的那几天，我一直对于开学报名之后就要开始的新生军训跃跃欲试，充满了期待。本以为，军训会很有意思，可以很快乐、很轻松地度过，而之后的事实证明我想错了。军事训练，顾名思义，就是说要对我们进行军事化的较为正规的艰苦训练，要我们体验一下部队生活，感受军营的氛围。而对于我们这些新生进行军训的目的就在于加强我们这个新组建的班集体的凝聚力，要我们更加团结，并且学会遵守纪律，提高我们的自控能力，要我们学会吃苦，强健体魄等等一系列的因素。所以说，军事训练对于锻炼我们的身体和心智来说，亦是有许多的益处的。
我们已经度过了5天的军训生活，虽然时间不长，但是每一天，都是身着迷彩服，烈日炎炎，在太阳的炙烤下我们一遍一遍地重复训练各种动作，站军姿、齐步走、跑步走、踢正步、前后左右转等等一系列的动作，要求你不断地练习，无数次地重复，直到达到了标准，而且，要努力做到最好，还要与其他人保持一致。如果有一个人做错了动作，那么整个团队就又要重复一遍，一直达到整齐划一为止。这样的生活，乍一看，会觉得枯燥乏味，无聊至极。而只有亲身体验过之后才能感受到其中的乐趣。这样的生活，就是要锻炼我们的吃苦能力，加强我们的忍耐力，要我们对于外界的一切都尽力做到不动声色。几天下来，几乎人人都会觉得腰酸背痛，但是，不经历风雨，怎么会见彩虹。凤凰在浴火重生之后，才会展现出它的风采。或许我们在经历了磨练之后，会变得更加优秀。
军训生活，有苦亦有乐。当你一动不动地站军姿时，你会觉得很痛苦。但当你发现几遍的练习下来，大家的步伐整齐划一，同学们行动一致时，你会庆幸自己的努力终于有了回报。在休息时，当教官带着你与别的班级拉歌时，你会觉得仿佛在一瞬间，你浑身上下都充满了力气，甚至有一种“同仇敌忾”的感觉，这应该是在相对来说比较枯燥的军营生活中最大的乐趣之一吧！
我们的军训生活，有烈日的陪伴，有身体的酸痛，有教官的呵斥，亦有拉歌的乐趣，有教官打的军礼拳，有集体的团结。我相信，经过了这5天的军训生活之后，我们会变得更加优秀，同时也有了前所未有的谨慎与身体上的收获。
军训生活，让我们的心智有了一个提升，让我们更加成熟。
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