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食品公司员工军训总结（精选5篇）军训给我们讲述了一个做人最基本的道理，那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，就是这样的。下面给大家分享一些关于食品公司员工军训心得总结，方便大家学习。食品公司员工军训总结精选篇1为期两个月的培训生活...
食品公司员工军训总结（精选5篇）
军训给我们讲述了一个做人最基本的道理，那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，就是这样的。下面给大家分享一些关于食品公司员工军训心得总结，方便大家学习。
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为期两个月的培训生活已经结束了，还记得在临走的时候，大家唱起了“祝你一路顺风”，那种感觉一下子又拉回来了大学毕业的情景。是啊，两个月的时间，我们一同走过了军训生活的艰辛与磨练，一同接受了来自市公司全方位、立体式的培训，彼此间已经建立了深厚的友谊，已经成为了亲密无间的朋友。两个月，我们收获了许多，成长了许多。
在公司的安排下，我们进行了为期一周的军训，我想军训绝不仅仅是为了锻炼我们的体格，更重要的是增强了我们的纪律性和组织性。军训场上，没有感情，没有亲情，有的只是铁的纪律。还记得军训期间，我们两名队员为了协助部队出一期黑板报，连夜坚持工作了5个小时，直到第二天凌晨两点。但是在早上出早操的时候，又见到了她们的身影。我们在赞叹两名队员坚毅品格的同时，从一个侧面反映我们这个团队所表现出的高度的组织性和纪律性，我想这也是公司安排军训的初衷所在。
业务技能方面，从一开始学习集团公司企业文化入手，先后学习了基本知识，营销管理等等课程。从时间上来说，课程安排紧凑，以至于我们中间只有一天的休息时间；从内容上来说，课程涵盖面广泛，涉及到企业生产、管理的各个方面；从培训效果来看，由于内容较多，所涉及到的某些问题的讲解不甚深入，但是使我们对公司的运营管理有了一个比较系统的了解，进而确立了今后的奋斗目标。
个人发展方面。还记得初入公司总经理告诫我们要尽快适应角色的转换。两个月前，刚从大学校园走出，面对社会，面对工作，心中不免彷徨。而现在，在接受了公司安排的一个月集中培训之后，我们已经渐渐融入到这个电力大家庭里面，成为了其中一个角色，然而能否将这个角色扮演好，需要我们按照老板的指示精神，找准定位，确立自己的奋斗目标，踏实工作。
培训虽已结束，但是对我们来说是一个新的开始，我们将踏上各自的工作岗位，去实践自己的理想。相信，我们一定会牢记公司领导嘱托，牢记各位授课老师的教诲，勤奋学习，刻苦工作。
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经过一天的训练，使我学到了一些部队正规动作要领，同时对部队的纪律也有一定了解。正如教官所讲，我们要对部队的纪律有一定了解，要把部队的纪律和作风，贯彻到我们的工作中去。教官对每个动作都严格要求，务必让每个学员学会这种对工作严格要求的作风，正是我们要学习的。我们要把这种作风带到工作中，在加工任何一样产品时，都要严格要求自己，做到既卫生又规范。
在军训时，偶尔一个动作，一个人没有做好，教官就接二连三的强化训练，直到我们动作协调一致，并符合标准。这需要我们树立一种团队精神，如果你一人做得不好，就是整个班没有做好。在工作中也一样，如果工作中某个环节出错，产品品质就会出问题。所以我们只有练好自己的基本功，在工作中严格要求自己，才能让我们的食品既卫生，又安全。教官在教唱歌时，我们总是跑调。教官总是不厌其烦，耐心地教我们，直到我们学会为止。这种细心而又耐心的精神，非常值得我们学习，我们学习和工作时，也应该细心、耐心。只有耐心的学习，细心地工作，才能提高我们的综合素质，才能适应企业的发展。
在上午最后一节课静立时，我确实有支持不住的感觉，我咬咬牙还是坚持到最后。军训不光是对体能的训练，更是对人意志的锻炼。一个人只要有坚韧不拔的毅力、坚强的意志，在工作和生活中，遇到挫折时，你才会勇敢地站起来，去迎接更大的挑战。
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训练场上，整齐划一的橄榄绿是炎炎夏日里一道靓丽风景线。女生三声三相方队飒爽的英姿，男生军体拳方队矫健的步伐依然是那么熟悉，每个连队铿锵有力的口号和嘹亮的歌声依然回荡在耳畔，这些精彩时刻并不会昙花一现，因为我相信，花未眠。在最后一天的闭营会演中，当我们踏着正步走过主席台接受领导的检阅时，骄傲与自豪充盈心扉。
为期15天军训生活的顺利进行，离不开公司和基地领导及培训中心老师的大力支持。今年的军训相比以往是非同寻常的，既要在暑天预防学员中暑，又要密切关注疫情防控，公司和基地对我们的关怀体现在了军训生活的各个细节，是每天进入餐厅必需的测温项目、是敦促我们多喝绿豆汤的声声叮咛、是凌晨两点钟挨个宿舍关空调的贴心安排。让我触动最深的是公司精心为军训期间过生日的学员准备的蛋糕和晚会，同时为其他学员准备了带有公司领导殷切寄语卡片的蛋糕礼盒，还为大家准备了精装书籍。看到这点滴的细节，真的莫名感动，我又有什么理由不在这样温暖又贴心的企业中努力奋斗呢？
在此次军训中，我收获的还有“团队精神”，从吃饭时每个餐桌全员到齐后安静开饭的纪律，到训练场上踏正步时各排各列的默契配合，再到顶着蚊虫叮咬站军姿时纹丝不动的耐心和毅力，这些历历在目的场景都诠释了“团队精神”的重要性。这种精神不仅适用于军训，更适用于今后的工作和生活，因为我们都是有血有肉有个性的独立个体，对事物有独特的见解，而“团队精神”正是将我们的个性融合，在达到团队合作共同目标的同时实现自我价值。
15天的点滴与收获，将会给初入职场的我在今后的工作学习中留下浓墨重彩的一笔。由于石化行业的特殊工作性质，我一定会将严细实的企业作风谨记于心，力争在公司打造世界一流环渤海炼化一体化产业基地的过程中贡献自己的一份力量。
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时间飞逝，转眼间八天的军训时光已经过去。军训是我们人生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能磨练人的`意志。
我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最后。其深深体会到了坚持就是胜利。
通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。在困难和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能顺利完成。
在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。通过这次训练，我最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。
我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：团结就是力量！
在此，我真心的感谢公司组织的这次活动，也感谢我们的队友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的公司明天更辉煌、更美好！
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古语云：“古时立大业者，非有超世之才，亦有坚忍之志。”也就是说，成功之门永远向意志坚强的人敞开，甚至可以说，只向意志坚强的人敞开。
心中充满了教官的斥责；心中的军训是紧张和艰难的合奏；心中的军训更是无常地响起了集合的哨声，还有那瓢泼大雨下的大集合、大严整的训练；心中数百次的军训生活浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但是我仍然满怀喜悦和自信地接受了那份我渴望已久的军训。
军事训练不仅要培养吃苦耐劳的精神，还要锻炼人的坚强意志。军事训练时，很苦很累，但是这是一种生活经验，是战胜自我、锻炼意志的最好机会。心中虽然有说不出的酸甜，在烈日炎炎下的暴晒，皮肤变黑，但那又何尝不是一种幸福，一种更好地朝着人生目标迈进的勇气，更添一份完善自我的自信呢？
当老师反复耐心地教导而不是严厉地训斥时，我自信地开始真正的训练。训练场地不仅有我们整齐的步伐，还有我们洪亮的口号声，更有我们嘹亮的营歌。军营生活短暂而充实，让我们彼此更了解自己，教官在耳边的谆谆教诲，让我们懂得了许多，也更体谅了许多，作为一个军人，要时刻严格要求自己，做好准备。集中精力和力量，随时接受上级的各种指示，以军人的姿态和心态去面对一切事情。身为一个百合人，更应以此为荣，因为有了百合的力量，把我们推到更高的潮头，因为有了百合的殷切期待，我们才会有勇气挑战极限！百合给我们的远超我们想要的，没有完美的个人，只有完美的团队，只有这样，我们就更加严格要求自己，打造像鹰一样的个人，铸造像雁一样的团队。
站起来的军队，给了你炎黄子孙不屈从的脊梁，也给了你传宗接代无穷的毅力。练习转体，体现了人类思维的活跃敏捷，更体现了集体主义的伟大。无积水，无积水成江。如果没有大家的努力，就不可能有一个完整、高品质的方队。每一次动作的训练，都让我深深地体会到团结的力量，协作的力量，以及团队精神的重要性，我相信无论在什么岗位上，它都会使我终生受益。
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