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关于笑的作文600字篇1
今天天气格外晴朗，深兰色的天空一碧如洗。太阳暖洋洋的，风轻轻地吹着。我校将会在执信中学的操场举行四年一度的校运会和一年一度的足球节。
一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。
随着宣布运动会开幕式正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台走来。他们个个穿着整齐漂亮的校服，面带笑容，昂首阔步，展示出少年特有的朝气与活力。
当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来。我们先是跑跑步操，再做柔韧操，最后做我们学校自创的足球操。然后我们就开始了紧张田径比赛。
你看那跑步赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的家长兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。因为在家长的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠、顽强拼搏的体育精神，他们是运动场上的英雄。参加这个项目的运动员真正体现了努力拼搏、永不服输的运动精神，它给我们的感受远比成绩要丰富得多。
运动会展示学生风采，考验体能与心理的具体实践。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一、比赛第二的精神。在比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美好和辉煌。
这次校运会是我在中学参加的第二次校运会，也是最后一次校运会。今天将永远刻在我的心中。
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今天又迎来了一年一度的运动会，这届校运会比赛的项目有扔沙包、短跑、篮球、跳绳、接力赛等一些项目。我们的心激动好几天了，我们班的运动健儿们每天都在默默地训练着。
早晨8点20，盛大的入场仪式开始了。廖老师一来就给我们带来了小红旗，那面小红旗是多么的灿烂，我们手拿小红旗来到篮球场上，排着整齐的\'队伍，整装待发。时间正在一分一秒的过去了，终于轮到我们班了。随着激昂的运动进行曲，我们昂首挺胸大步向前走，手挥着小红旗铿锵有力地喊道：“只要行动，就有收获。只有坚持，才有奇迹。非比寻常，五一最强!”主席台的校领导向我们投来赞赏的目光。
入场仪式之后比赛拉开了序幕。首先就是50米男女短跑。这是自己班和自己班比，每个人都要参加，而且是四个人一比。只见一个个都做好助跑的姿势，好像都有要冲到终点的劲儿，只听“嘭”的一声第一队他们一下子跑了出去，他们犹如正在狂奔的猎豹都想夺得第一名，场面特别壮观。
我最喜欢的项目是跳绳，于是来到跳绳场地做啦啦队员。只见各班的跳绳高手“一”字排开，双手握绳，静静地准备着，赛场上一时特别的安静。“嘭”的一声发令枪响了，只见彩绳飞舞，看得我眼花缭乱。我们班的程小犇也参加了跟绳比赛。他可是个小胖墩，跳绳竟那样轻盈，手脚是那样协调，我情不自禁跟着数起来：136、137、138……159、160。程小犇跳了160个，可看了看分数，别的班跳190个的都有呢!哇，真是人外有人，天外有天!虽然没得奖，但我们依然快乐无比。
两天的校运会结束了，可是操场上的加油声、呐喊声却一直在耳边回荡。
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在我的记忆中，留下过太多太多美好的回忆，因为我从刚出生到现在，一直都是活得精彩快乐的，很少有苦涩和酸辛，现在虽然上了贵族学校，也虽然家里不是最富贵的一个，但我并不抱怨什么，因为我活的是快乐的。
小时候是跟奶奶一起长大的，妈妈很少管我，城市里的孩子都是玩的高档次的荡秋千，我的荡秋千虽然十分的简单，却有独特的韵味。
它只有一根粗粗的麻绳组成，每天爷爷给我的秋千捆在两颗大树上，我便开始玩，直到中午吃饭我也不会吃，每次总会是爷爷把我抱到厨房。饭还没吃完，只听又有人叫我，我就一溜烟的跑了。是伙伴们来找我了，那时候的伙伴可没有现在的伙伴狡猾，他们来找我的时候总不会忘记拿上一块木板，那块木板很长，可供我们五个人坐在上面，每次都是五人在后面推，五人在前面坐，因为我比他们都小，所以我每次都挣便宜，每次坐在五个人的其中一个人总会是我。
玩玩便饿了，各自从家里带些好吃的，找一块草地，坐着、躺着、站着，姿势任你选，你尝尝我的，我尝尝你的，有时还会去附近的枣树上打枣，无法用语言来形容完美的生活，那种快乐的生活总会一闪而过，谁让时间不等人呢？
转眼间，大家都长大了，想去过那种生活也不可能了，因为现在的我们有的快成为高中生了，有的成为初中生了，不知何时才能再过一次那样的生活。自此以后，我再也没有吃过那样甜的枣，再也没有玩过那样好玩的秋千了。我仰望天空看见朵朵白云飘过，想：或许时间就是这样从眼前一闪而过的。
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都说人老了，喜欢回忆过去的那些事儿，果不其然，今年夏天我回老家，听外婆讲起了一些往事。 外婆家是开馆子的，每当外婆有时间时，她总会坐在最后一张桌子上默默的包馄饨。馄饨俗称\"抄手“，暑假里，我看外婆如此辛苦，便跟着外婆包馄饨，接下来就让我们看看我包\"抄手”的故事。
先把正方形面皮放在手掌上，用筷子夹点儿肉馅放在面皮上。外婆说:“肉馅不能太多，也不能太少，要适中。‘‘我认真的点了点头，然后用筷子夹起我认为不多也不少的肉馅放在面皮上。再用筷子沾点儿水，在面皮相对的两个角上点一下，叠成三角形。
这时，我用筷子沾了很多水，点在面皮上。外婆看见了，微微皱起那镶嵌着花白眉毛的额头:\'\'孙女，你这水太多了，面皮早晚的时候很容易烂。\"我顿时傻眼了，这包抄手 也太难了吧，还是不要给外婆添乱了吧。当我有了这想法，想开口时，便看见外婆的额头布满了晶莹剔透像黄 豆大小的汗珠。看着外婆如此辛苦，心里想着我还是重新包吧。
外婆看见我重新在包，于是停下手里的动作等我，最后用一只手的大拇指和食指捏住三角形面皮的一角，中指将面皮的中间往里扣，另一只手捏住一角，再和另一角交叉，一个抄手就包好了。我看着我那畸形的抄手，心中泛起一丝丝的涟漪，但外婆用鼓励的眼神看着我，“虽然不是很好看，但是第一次嘛，要求不能太高对不对，这样已经很好了，下次加油！”
我知道“困”字中间有“木”，心里藏着树的种子，只要敢于成长，日后定能冲破荆棘，冲向蓝天，正是应了那句“世上无难事，只怕有心人”啊！
门外的风吹过，打在树叶上呼呼作响，仿佛鼓励着我，赋予我战胜困难的力量，而我也为能够帮到外婆感到小小的骄傲。
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秋天是一年中最美的季节，也是丰收的季节。
秋天的花园里，是一片颜色的海洋。金色的桂花在枝头翩翩起舞；（五颜六色的）独头菊在风中精心梳理自己卷曲的头发；紫红色的鸡冠花在阳光下炫耀自己的美丽。（评语：这段是孩子自认为最得意的，在学校写好后拿回家就叫嚣着让我表扬的。）
秋天的田野，是一片丰收的景象。一根根金色的稻穗像小女孩竖起的辫子（在风中摇动）远远望去，像一片金色的海洋。紫色的红薯像一个个害羞的小姑娘，躲在充满营养的土地里，不敢露面；有几个胆大的，露出它们的小脸，望着秋的世界痴痴想。大豆妈妈挺着她的大肚子，高粱笑弯了腰……（这段是在班上发言的内容，但是他不想写，于是，贪心的妈妈让他架上去了，真的很喜欢他说的像竖起的小辫，这样形容稻穗的我是第我是第一次见，也喜欢他把诗句“望着秋的世界痴痴想”用在了这里）
秋天像个调皮的小孩，把小区里的花全部都收走了，但是，你仔细看看，他把花儿换成了各种各样奇怪的叶子。现在小区里全是一片绿色的叶子，就像一片绿色的海洋。可是这片绿色的海洋里也有不同的绿，有墨绿、深绿、浅绿，甚至还有一些新绿。我在小区里找啊找啊，找到了秋的美丽。我看到了变成墨绿色的凤尾竹在风中摇来晃去，随手摘几片，摘出了秋的清香。我看到了黄色的枫叶在枝头跳舞，跳出了秋的美好。（真的没有想到，一个粗线条的男孩居然可以用上这样细腻的句子，我不可思议地问：“捡的谁的句子回来？”他一脸骄傲地说：“真我自己写的。仿照王宜震的诗歌写的。”太棒了，可惜，速度太慢了。）我捡回几片奇特的叶子，把它贴在我的机甲上，我的机甲也变成秋天的产物了。
秋天真是四季中最美的季节，也是丰收的季节。
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火车站人山人海，有的抱着熟睡的孩子，有的在一旁打电话。有的则侧身睡在座椅上。
“开往四川的列车还有十五分钟就要开动，请大家做好准备。”广播里传出一声甜美的声音。
忽然，娃娃醒了，电话挂了，侧身睡在座椅上的立马拿起行李向前冲。我被他们这一举动惊呆了，还没等我反应过来，妈妈立马抓住我的手，向前面急冲冲的走去。
走到一个小门口，由于人太多，显得更挤了。忽然，手中那一丝温暖消失了——妈妈被挤到前面去了。我只能看到妈妈的头和她那焦虑的神情，只见她对一位穿制服的叔叔大喊：“我孩子还在前面呢！”哪知那位叔叔看都不看我一眼，对我妈妈说：”没事，你先走。“妈妈的眼神从无助变的愤怒。我也急的直跺脚，额头冒出一丝丝细汗，我被这个人一推，那个箱子一碰，完全不知如何是好。
忽然，一双纤细而又雪白的手为我挡去了前面的箱子，一双看似柔弱却强有力的手臂保护着我，我抬头一看，是一位姐姐，她对我微笑着说：”小妹妹，姐姐保护你。“我的心一下子暖了起来，我牵着姐姐的手，一步一步艰难的向前走着。
终于，我们开出了一条小路，眼看离妈妈越来越近了了，可意想不到的事情发生了——一只大箱子，朝我这边挤过来，就差0。1秒的时间，我的胸就这个大箱子亲密接触了，我闭上眼睛，等我睁开眼睛时，我看到的是纤细美白的手上有着一滴一滴鲜红的血，那血红的刺眼……姐姐走到我前面，把我使劲的一拉，出来了！
跟妈妈再见，只见妈妈一个劲的跟大姐姐说谢谢，大姐姐只是微微一笑说：”不用谢。”便转身离开了。
我看着大姐姐离去的背影，那一刻，我是幸福的……
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达芬奇说过：“眼睛是心灵的窗户。”眼睛是我们人体中最宝贵的感觉器官，它能让我们辨别是非，辨别黑白;它让我们看到一个五彩缤纷的世界，一个充满阳光的世界。假如我们失去它，将会看不到这明亮绚丽的一切。我们应该保护好我们的眼睛。我姑姑已经戴上了眼镜，有时吃饭的时候，热腾腾饭菜的热气，一下子就把姑姑的眼镜给模糊了，她就什么都看不见了，真的是非常麻烦。为了保护眼睛，那么，我们应该怎么做呢?
首先，要注意用眼卫生。不要用脏的毛巾、脏的手去直接擦眼睛、揉眼睛。如果有异物进入到眼睛里，要先用清水冲洗，如果洗不干净要马上去医院接受专业处理。
其次，要注意用眼环境。不要在光线过暗或太阳底下看书，也不要在车辆行驶的时候看书。还不要趴着看书或躺着看书，也不要边走边看书。
最后，不要让眼睛过于疲劳。用眼时间久了要向远处眺望，做一做眼保健操，看一看绿色植物，缓解眼睛的疲劳。
6月6日是全国爱眼日，让我们大家都行动起来，爱护好我们的眼睛，让自己拥有一双明亮的眼睛。
最后，美好的时光总是很短，转眼间一堂精彩的实践活动课就要结束了，可同学们还意犹未尽，争着让小老师——张梓涵再讲讲有关保护眼睛的知识。
爱护眼睛，从我做起。我要从今天起，把我的眼睛保护好，不让它在受到任何伤害。
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