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在上个星期三，和往常一样，下午，我们在教室里认真的读书。
突然，任老师和朱老师满面笑容的大步踏进了教室，任老师清了清嗓子，大声的说道：“同学们，我们下星期要举行体育节，现在……”
老师的话还没说完，班里原本沉闷的气氛一下子变得沸腾起来，同学们都高声欢呼，嘴里大多数说的都是一个字：“耶！耶！耶！”“咳咳，”老师发话了，“淡定、安静……”虽然同学们近似安静了下来，可有的还是压抑不住自己喜悦、激动的心情，在那里偷偷地笑。老师很快的分配好了每个同学的项目。
之后同学们一下课就刻苦练习，结果对自己项目的做法都了如指掌。
我们望啊望，盼啊盼，终于盼来了，我们的“体育节！”八点钟，开幕式开始了，同学们都排好了那整齐的队伍，随着同学们举着五彩缤纷的彩旗绕操场跑一周时，体育节开始了。
很快到了五年级，同学们个个摩拳擦掌、跃跃欲试。在接力时，有的同学摔倒了，有的同学给错棒了，很可惜没得到第一名，可我们并不灰心，因为这只是开始。
终于到了我的项目——抬轿子了！比赛前，我和我的搭档宋易陶在商量怎么抬王腾坐得稳、而我们也不累、还很好跑呢？最后，我想了出来，又到五年级了，我们意气风发，做好了一切准备，开始了，王腾准确无误的接住了棒，我和宋易陶一个劲的往前冲，一直紧绷着脸，想的都是练习时的技巧，哈哈，我们在那一排是是第一，可是又因为一些同学的失误，我们又没得第一，不过没关系，因为比赛第二，友谊在一！
这次体育节我们收获了喜悦，当然也收获了泪水，同学们都尽到了自己最大的努力。
呵呵，体育节，我还会再回来的！
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一年一度的体育节又到来了，星期四的早上，我们学校举行了一个盛大的体育节开幕典礼，苗老师举着牌子，带着我们踏着整齐的步伐，喊着响亮的号子，雄赳赳气昂昂的来到操场。校长在开幕式上讲完话，体育节就正式开始了。老师让我们集合，她拿著名单不慌不忙的念同学们报名的.项目，念完后，同学们排成一个整齐的队伍去操场里央比赛。剩余的同学有的在那里玩耍，有的在那里慢慢的等待，我与我的小伙伴们玩的不亦乐乎，比赛结束了，我们应该回班了，我们依依不舍的回了教室。
第二天的下午，我与同学们参加了拔河比赛，来到东操场，我们已经做好了最后的准备，可是我们又到了东操场的西边，我们等到了最后一场拔河比赛，好看极了。到我们班拔河了，我使出九牛二虎之力才胜了第一局，第二局我信心满满的拔着，另外还有点骄傲，可能是太骄傲了，胜利才被他们抢去。我做好了最后的胜负决定，使出全身的力气，用力的拔呀拔，最后还是输了。俗话说的好：“胜负不重要，参与与难忘才是关键。”这次我们虽然输给了他们，但是我们不会气馁。
在这次的体育节里，我懂得了很多道理，兵败乃兵家常事，但是以后我要天天锻炼身体，还有参加更多的活动。我祝大家今后骨骼强健，健康美满。
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昨晚，我坐在沙发上休息，拿起摇控器看电视，无意间打开了中央五台，体育频道正在直播亚运会的盛况，正好是中国对巴基斯坦男子足球赛。我一下子就被迷住了。
比赛开始了，两队分别穿着红色、白色的运动服，像飞龙一般在场上飞舞。运动员们踢得热火朝天，不分上下。穿红衣服的是中国球员。他们团结协作，在场上扑来跑去。突然，球猛地射向我们的球门，我的心一下子提到了嗓子眼，心里不停地祈祷。只见守门员果断地腾空而起，向前冲去，整个人简直要飞起来了，他张开双臂，顺势来了个前滚翻，把球牢牢地抱在怀里。全场响起了热烈的掌声，我的心像悬着的石头终于落了地。
比赛还在继续。足球在队员们的密切配合下，几乎没有休息的空隙。瞧，球快要落地了，又有人飞起一脚，把球踢到半空中，直逼对方场地而去。这时，我们的队员开始了全力的反击，对方也毫不示弱，勇敢地迎战。我方六号球员带球灵活地左突右扑，突破了对方防线，给了对方个措手不及，还没等他们反应过来，我们就已经打到了对方的门前。我的手里捏了把汗，屏住了呼吸，生怕球射不进去。只见六号飞起一脚，球冲向了对方的球门，却见对方守门员猛地一扑，“守住了”，我失望地叫了起来。正在我万分沮丧的时候，却看到球居然又慢慢地滚进了球门。全场安静了几秒钟，暴发出了阵阵热烈地呐喊。
很快，比赛在我们的呐喊声中结束了。大家拥抱在一起，尽情地欢呼，分享着这属于我们的快乐！
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在这个春暖花开、春意盎然的四月，我校开始了一年一度的体育节。体育节有很多的项目，我参加了其中的三项比赛。
我参加的第一个项目是仰卧起坐。我们参加比赛的的小选手，一个个憋足了劲儿准备着。选手们躺在软垫子上，别的班的同学给我们压着腿。老师们则在旁边记着数。只听见一声哨响，大家都奋力的做着，老师在旁边一个，两个，三个……，我心里也跟着默默地数着。可是不一会儿，我就感觉我做不动了，每一个都那么难，我的肚皮都要抽筋了，但是我还是奋力的做着。台下的欢呼声、加油声震耳欲聋。一声哨响，比赛结束了。“32个”老师报出了我的成绩。我的心里一紧，只有32个，这估计是我最差的一次了。“下一个项目我一定能取得好成绩的！”我心里这样想着。这也许是我的一种自我安慰吧！
我又参加了跳绳比赛。我最喜欢这个项目了，因为我平时就经常跳绳，可以说这是我的强项。我拿着我的跳绳，来到比赛场地。裁判让我们站到指定位置，准备开始比赛。裁判一声令下，我们就进入快速跳绳模式，只听见呼呼的声音在耳边不停的响，大家都像是充满电的发动机不停地运动着，跳跃着。当我跳到80多次时，我就有点跳不动了，两条腿像灌了铅一样，速度越来越慢。比赛终于结束了，我跳了168个。“成绩还不错。”计数老师说。我心里美滋滋的。
最后是足球射门。这个项目我从来没有练过的，心里没有一点儿底。我们排好了队，一个接一个的射门，有的射了一分，有的射了两分，还有的同学没有射进去，就是0分了，我只得了一分。比赛就这样结束了。
在这次体育节的比赛中，我体会到了，无论什么事都是不简单的，都需要在平时锻炼和积累，到用时才能取得理想的成绩！
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校园的生活处处充满乐趣，它不仅丰富了我们的知识，而且还给我们带来了快乐。这是一次令我难忘的体育节。
一个阳光明媚的下午，红彤彤的太阳暖暖的照耀着大地。同学们盼望已久的体育节马上就要开始了。窗外，小鸟在枝头歌唱，小树随风摆动，一切显得生机勃勃。我们兴高采烈地来到操场，做完广播操，体育老师站在领操台上，宣布体育节正式开始。同学们听到后兴奋地像一只只快乐的小鸟，一蹦三尺高。体育节的项目可真多：有同学们喜欢的拍毽子；有“热门”的举实心球；还有同学们锻炼耐力的仰卧起坐……我们每人手中都有一张参赛表，根据你的等第成绩来获得图章。同学们有序不乱，在老师的指导下积极地投入到各项比赛中。
只见有的同学比完后，抑制不住心中的喜悦之情，又蹦又跳；有的则失败了，但并不灰心，继续下一个比赛，争取好成绩。我也参加了跳短绳、原地运球、举实心球……几乎每个项目都参加，有获得三枚章的，也有一枚章的，但不管比赛结果如何，内心却是无比快乐的。整个操场充满着欢乐。
……
不知不觉，运动会就在我们的欢笑声中结束了。这次的素质运动会使我们要向“四好少年”要求的那样，每一个队员都争当体魄强健、活泼开朗的好少年。
多么有意义的一个素质运动会，多么令人难以忘怀的一个快快乐乐的体育节。
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那一天我们排着整齐的队伍，一手抱着小板凳，一手拿着红旗和加油牌，跟着当时我们的班主任李老师来到了西大球场。
那一天的西大球场不同于往常。一眼望去，球场上全都是穿黄校服的学生以及各班老师，大家在球场上找好位置坐下，然后开始讨论体育节的比赛项目，欢声笑语笼罩着整个球场，让球场变得好不热闹。
那天的比赛有很多项目，其中最让我难忘的是我跑50米接力时的情景。
上午十点半左右，我和班上其他参加的同学到检录区检录。同学们在比赛前做着各种热身动作，有的在活动胳膊，有的在伸展腿脚，有的在转动身子，别提多忙了。
比赛开始了，只听发令枪一声枪响，参赛选手像子弹一样飞跑了出去，周围的拉拉队立刻疯狂地舞动手中的加油牌和红旗，伸长脖子扯着嗓门大声喊着：“加油加油加加油！”整个西大球场顿时沸腾起来。
排在我前面的是何承轩，他是我们班上跑得最快的同学。只见他微微弯下身，手和脚一前一后，眼睛凝视前方，做好起跑的动作。他一拿到接力棒就立刻跑起来。他的双手奋力摆动着，双脚迈着大步，眼睛直直地凝视着前方，一下子超过了其他班所有的同学，第一个跑到对面，把接力棒给了下一位同学。这时我们班的拉拉队爆发出惊天动地的欢呼声，不停地喊着：“何承轩太棒了！”他的成功让我热血沸腾，充满信心。
轮到我跑时，我做好起跑动作，眼睛牢牢地注视着从对面跑过来的同学，做好随时起跑的准备。对面的同学一跑过来，我就牢牢地抓住接力棒，脚底像踩了风火轮似的飞跑出去。一开始每个班的同学速度都差不多，但是后来二班和四班的同学开始慢慢超过其他人。于是我赶紧加速，当路过我们班的拉拉队时，我眼角的余光看到同学们疯狂地挥动着手中的加油牌，有的同学甚至一边跳一边挥动着手中的红领巾，他们大声喊道：“刘子宸加油！刘子宸加油！”听到这些，我顿时一下子热血沸腾，充满能量，快速摆动着双手，接力棒差点从手中甩出来。我赶紧调整好状态，双脚不断迈着大步，眼睛死死地盯住终点。在我的不懈努力下，在离终点最后几米时超过了二班和四班的同学，成功完成了最后的冲刺，获得了本场比赛的第一名。
回队后，同学们热烈欢呼着我凯旋归来，看到同学们脸上的激动与喜悦时，我感到无比光荣与自豪。
中午在回学校的路上，我依然非常激动，脑海里浮现出我跑过终点的情景，仿佛那是刚发生过的一样。
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在这秋高气爽的季节里，我们迎着秋日阳光，伴随着收获的季节，南小迎来了一年一度的体育节。下午，师生们早早的来到了大操场，有的摩拳擦掌，有的整理衣服，有的一副胜券在握的样子，看来，大家都做好了充足的准备。
当主持人宣布比赛开始时，整个操场顿时沸腾起来，加油助威的声音好像都要把大地震的颤动起来。我们的第一场比赛是迎面接力跑，每个班的第一棒都是平时任课老师，我们班参赛是钟老师，一开始钟老师遥遥领先，可好景不长，被王老师反超了过去，我心急如焚，像热锅上的蚂蚁，团团转。同学们纷纷为她加油，终于，钟老师跑完了这一棒。我跑的是第三棒，我紧张极了，远远就看见李德游拼命地朝我跑来，我伸长手臂，激动的朝他喊：“快！把棒递给我！”棒一到手，我就使出吃奶的劲儿，朝终点跑去，恨不得插上翅膀，飞向终点。可是，就在我分神的那一会儿功夫，其他班级的同学超过了我，我有点灰心了，这时，同学们挥着手，大声喊：“加油！加油！”我听到了好朋友对我的鼓励，我重新振奋起来，充满了力量，像一支离弦的箭，奔向了终点，完成了我这一棒。虽然在这次比赛中我们没有夺得第一名的桂冠，但我们尽力了，依然很高兴。
第二场比赛的规则是在第一个圈里掂5下乒乓球，然后跑进第二个圈，把球投进箩筐里，最后再跑回起点。我一听规则觉得胜券在握，因为我们班有许多乒乓高手，比如某、某等等，果然不出我所料，一开始我们就遥遥领先，最后取得了胜利，夺得桂冠！
比赛结束了，但精彩激烈的比赛已深深印入了我们的心田，大家都很希望下一届体育节的到来。
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