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亲爱的同学们、老师们：
大家好！
我是20xx级年级自主管理委员会会长xx，步入十七中这个历史悠久的大门已经一年有余，你是否还记得刚进校时那个陌生而又让你紧张的环境？处处谨慎还又带着小学时的稚气，在一年的磨炼下，我们渐渐习惯了严格的检查标准，熟悉了这里的一花一草一木。而是不是又渐渐地松懈了呢？
我们一直要求文明课间，不追跑不打闹，在教室和同窗好友聊聊天、完成作业，在窗旁远眺放松眼睛……一个好的课间利用对我们是非常重要的，尽管只有短短的八分钟，但是每天的时间积攒起来就不容小觑了，你可以复习完一门课程，完成一项作业，但是，也不能忘记保护好你的眼睛，放松你的大脑。经常在教学楼中可以看到，有同学互相追逐着跑过好几层楼，最后气喘吁吁，上课后满头大汗。如果做了激烈的奔跑运动，会感到疲劳，反而会影响学习，并且在一个有很多棱角的地方奔跑也不利于我们的安全与成长。
在走班时，也希望同学们可以有秩序的排队上下楼梯，给其他还在班中的同学让出一条绿色通道。
上周，年级给各班添加了楼道、走廊的清理任务，在第一次的楼道清理中，表扬各班同学把所负责的区域都打扫的非常干净，走在教学楼里，一个整洁的环境也会让人心中愉悦。卫生委员例会上，各班的卫生委员都交流了各班卫生的不足：卫生委员忘记检查班级卫生，打扫时纪律较乱，把值日当成一种负担，暖气片下有垃圾，死角打扫不干净，晚值日午值日打扫不认真，桌椅摆放不齐……这些都是许多班级同时存在的问题。对待值日，许多同学的心中都有些松懈，一个好的环境，是对我们自己的尊重，古人说：“居移气。”意思指环境可以改变人的气质，优美的育人环境会激发学生热爱生活，热爱学校的情感，身处干净整洁的环境，我们的心中也会升腾起一种爱干净的意识，自觉规范自己的行为，有助于形成文明的道德风气。
在这里我也代表自委会向同学们发出呼吁，从现在开始，无论我们在教室、在楼道，还是在校园里，当我们看见纸屑的时候就自发把它捡起来，用自己小小的付出使环境变得更加美好，坚定不移的做到自觉维护校园清洁。
美好的校园环境，需要我们每个十七学子的辛勤付出，并肩携手，让我们共创美好校园。
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老师们，同学们：
大家早上好！
我是七年级一班孙正之同学，今天我演讲的题目是养成良好的学习习惯----成功非你莫属！你们知道中国科技大学少年班吗？那里的一位同学周峰在谈到自己成绩优异的原因时，周峰认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。周峰的学习自觉性特别强，从不需要别人提醒，更不需要别人强制，学习时，他总是全神贯注，从不走神，即使稍有走神，也能立即作出调整。科学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时也深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，同学们从小就应该培养一种良好的学习习惯，那应该培养哪些良好的学习习惯呢？下面就为大家介绍几种良好的学习习惯，作为我和同学们努力的方向。
一、一心爱学的习惯
科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备的头脑”，一心爱学的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，普通人烧出的是开水，而瓦特却烧出了蒸汽机；同样是手被草叶子拉破了，普通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，而鲁班却想到了发明锯；造成这种差别的根本原因是什么?答案只有一个：就是因为瓦特、鲁班、平时一心爱学，所以，这些自然界的微弱刺激便激起了他们灵感的火花。
二、专心致志的学习习惯
专心致志的学习习惯，是我们必须养成的起码的学习习惯。同学们一定都听说过《小猫钓鱼》的故事吧。与这个故事的寓意相同的还有中国古代“一手画圆，一手画方”的说法。这些故事都是要告诉我们学习时不可一心二用。一般人不可能同时高质量地做好两项或两项以上的事情，如果硬要同时做，必然使每件事的质量都有所降低。所以，一心二用不利于提高学习效率，学习就应该专心致志。
三、认真思考的学习习惯
认真思考的学习习惯，有利于提高学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发现、发明和创造能力。孔子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。” 科学家爱因斯坦，在整个科学生涯中，正是凭这种“善于思考”的精神，才提出了划时代的“光量子”概念，创立了相对论。
四、讲究学习卫生的习惯
养成讲究学习卫生习惯，重点应克服以下几种不良习惯：克服有劳无逸的习惯。学习时应该注意劳逸结合，及时消除大脑和眼肌的疲劳，提高总体学习效率。克服躺着看书的习惯。躺着看书、看电视，容易引起眼睛疲劳，严重时就会造成视力损伤，而且还可能因为条件反射，引起习惯性失眠。克服闭目思考或躺在床上思考的习惯。
良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，坚持不懈。最后我用一句话作为结束语：“养习惯、一生益、同学们、要牢记；春争日，夏争时、养习惯、不宜迟。”
我的讲话完毕，谢谢大家
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
你们好!
我是来自陶城乡初级中学九年级六班的梁春光，今天我非常高兴能代表我的同学们抒发自己的心声：我爱我的母校-------陶城乡中学校。
秋风送爽，在这个收获的季节，我们迈进了学校的大门，我们选择了乡中学校，选择了这个溢香幽静的美丽的家园。
乡中学校，是我们成长的摇篮，她兢兢业业地培育着我们，认认真真地给我们传授着知识，让我们畅游在知识的海洋中，使我们成为全面发展的一代新人。
学校爱我们，我们也爱学校。因为爱，我们就有责任、有义务保护这里的一草一木，维护学校的集体荣誉，从自己做起，从身边的小事做起，为学校争光添彩。不是吗?
当你漫步于校园中，发现干净的路面上有一些垃圾，你会情不自禁地把垃圾捡入垃圾桶，我想，这就是爱校的表现; 不损坏学校的一草一木，不在课桌椅上乱写乱画，我想，这也是爱校的表现;
见到学校领导、老师主动问声好，积极参加各种比赛，在提高自己的同时也为学校争得了一份荣誉……我还想：这些也都是爱校的表现。
如果我们每一个人都有这种良好的行为习惯，那么，我深信我们的校园将会变得更加美丽!更加的多姿多彩! 学校就像是一个大家庭.，老师是和蔼可亲的长辈，同学是亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我们就失去了方向;没有了同学，就如同生活里失去了阳光。只有大家的欢聚和努力，才能使我们的生活变得更加灿烂。
陶城乡中， 这里是放飞梦想的地方!这里是孕育人才的摇篮!
也许一个人的努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但是如果把每颗爱校的心聚集起来，力量将会无穷，等到毕业时，我们再回首美丽的母校，我们就可以无悔的说：我无愧于这里的学生生涯，我为我的学校而骄傲。 我爱我校，是她给与我新的生命，是她丰富了我的人生、我的头脑，是她赐予我完美的灵魂!我选择，我无怨无悔。今天我为走进这所学校而骄傲，明天，我会让乡中学校为我的进步和成功而骄傲、自豪。
我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想起，我们一生中最纯洁最美好的回忆都留在了这里，留在了我们亲爱的母校! 乡中学校给了我们太多太多，我真心的祝愿我们的学校永远年轻，永远辉煌!让我们由衷地说一声：谢谢你，陶城乡中，我的母校! 我的演讲结束了，谢谢大家!
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家好！
两年前，我踏入了这座神秘殿堂;现在我通过自己刻苦学习，成为我们班级光荣。感谢你――新阳中学。
晴空万里，鸟语花香，这里，将是我人生发展起航码头，温和阳光在教学楼上洒下了金色晕圈，走近你，似乎有种久违温馨，脑海中不由自主出现一副母亲微笑着冲我招手画面，这使我原本雀跃心渐渐变为恬静。在这里，我认识了许多来自不同学校朋友，大家在一起谈天说地，畅语开怀。“知己难逢”，大家在闲谈时都添了几分幽默，同时也增长了几分见识，更让我深刻感触是：每个人都有一颗真诚而又美丽心灵，每个人都怀有赠人玫瑰，手有余香慷慨，每个人都有似海如江胸怀，这，让我更深爱上了这里，爱上了这似乎永远不会枯燥生活!
我不是诗人，不能用漂亮诗句讴歌我们美丽校园;我不是学者，不能用深邃思想思考我校价值;我更不是歌手，不能用动听歌喉歌颂我们学校。然而，我是这美丽校园中一员，我想用我脑海中采撷如花词汇构筑我心中最美诗篇，我要用凝重感情唱出我心中最动人颂歌――我爱新阳。
坐在宽敞明亮教室，仿佛置身于一个温暖家。这么多兄弟姐妹，友爱互助，文明礼让，班里每个人团结上进，在未来日子里，我们将风雨同舟，在未来岁月里，我们将荣辱与共。
现在我才发现，我有点离不开你了、走近你，温暖我。我呼吸脉搏都在和你一同跳动。新阳，今天我为您而骄傲，明日，你将为我而自豪!
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家好！
我是xx班的xxx，今天我要演讲的的题目是《我的学校我的家》。
我步入小学已经四年多了，时光匆匆，在这所学校里，我从一个不懂事的小男孩变成了一个能够独立思考，积极进取的班干部；从一个贪玩的孩子变成了一个勤学好问，力求上进的好学生。我们的校园美丽，和谐。早晨，阳光照进闪亮的窗内，传来琅琅的读书声，像一组组跳跃的音符凑出我们新一代的心声。礼，勤，思，实成为我们每一个人的追求。
各位同学，我们都有一个幸福温馨的家，而我们就是家里的小皇帝，小公主，有爷爷奶奶疼，爸爸妈妈爱。过着衣来伸手饭来张口的日子。即便如此，有时也会因为一丁点的不如意的小事对他们大呼小叫。我国汉代有一个叫黄香的孩子，他九岁丧母，与父亲相依为命。寒冬腊月，他为父亲暖热被窝后再挑灯夜读；炎炎夏日，父亲在外纳凉，他就在父亲身边摇着扇子驱赶蚊虫。他对父亲说，“父亲的养育之恩孩儿应终身相报。”古往今来，凡是有所成就的人，哪一个不是拥有中华民族的传统美德呢？
同学们，我们中华民族素有“礼仪之邦”之称。而礼仪之首便是孝敬父母。我们应该从小学会孝敬日夜为我们操劳的父母。并把这种美德推广到尊敬所以的师长，做一个有道德的人。
我的演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的各位老师、评委：
大家好！
我是来自0202班的学生XXX。今天我所要演讲的题目是《美丽的校园，我的家》。
每个人的心中都有一个“香格里拉”，正如歌中所唱的那样“那是我的家，我的天堂！”而我心目中的这个家就是——江苏省海门实验学校。无论是晨雾笼罩，还是夜幕降临，我总爱到校园的各处走一走，看一看，不为别的，只为去体会那份特有的朝气，只为去欣赏花丛中朵朵鲜花盛装登场的那份多姿，只为去期盼星星依偎在月亮身旁的那些浪漫与温情。我爱校园中的花花草草。但我最爱的是洋溢在校园里的一种精神，那就是拼搏、无畏、坚强、奋斗。每当充满激情的我们走进校园，心中便会想起周总理所说的那句话：“为中华之崛起而读书”！这九个字在脑海中熠熠生辉。久而久之，竟成了这个家中最时尚的语言。那一双双渴求知识的眼睛告诉人们：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。一个个字母，一道道算式，犹如黑夜的启明星，指引我们去挖掘知识深处的宝藏，开启智慧的门窗。事实胜于雄辩。一份耕耘，一分收获。是我们的奋笔疾书，挑灯夜读，赢来了一个又一个好评，一张又一张奖状。这源于老师们的循循善诱，同学间的比学赶帮。时光如水，日月如梭，伴着莺歌燕舞，伴着花草树木，在这个时时处处都如此美丽的家中。我们学会了坚强，懂得了忍耐。我们从一个个稚嫩的孩童渐渐长成了试着探索人生哲理的少年。这便是成长的真谛，便是校园生活给我们的最大财富。一盏盏明亮的路灯，一株株幽香袭人的玉兰花，全在夜幕的笼罩下，像是孕育着明日希望的神圣的家。安静，祥和，温馨，舒适。我想说：“今天我们因您而骄傲，明天您会因我们而自豪！我们爱你，这个美丽的家，这个美丽的香格里拉！”
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