中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]读灰姑娘心得体会7篇
来源：网络  作者：前尘往事  更新时间：2024-02-16
通过反思过去的经历，我们可以提炼出有价值的心得体会，从而更好地前进，优秀的心得体会能够引起读者的共鸣，让他们在类似的情境中找到共同的思考和解决方法，下面是小编为您分享的读灰姑娘心得体会7篇，感谢您的参阅。读灰姑娘心得体会篇1寒假期间，我读了...
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寒假期间，我读了《灰姑娘》故事。从这篇童话中，我得到了深刻的启发。
我觉得书中的灰姑娘真是太可怜了，她不幸失去了亲爱的母亲。过了不久她的父亲又找了一位心狠手辣的母亲，后妈有两个女儿，后妈让灰姑娘睡在灰里。从早到晚忙个不停，直到干完了所有的家务活，她才能睡觉，如果没有干完，就不能睡觉。一天，父亲到集市上去，实现了女儿们的所有礼物。灰姑娘的礼物是一根树枝，把它种在了母亲的坟前。树枝一天天长大，一天天发芽，逐渐变成了枝叶繁茂、茁壮的大树。有一次，国王要邀请所有漂亮的公主参加舞会，好让王子挑一个新娘。继母的俩女儿知道后，吩咐灰姑娘替她们梳妆打扮，可灰姑娘也想一起去，却被继母狠狠地拒绝了，生气地说：“你看看你，你全身都脏兮兮的，你也没有漂亮的衣裳。”灰姑娘很机灵，急忙跑到母亲的坟前，求小鸟帮忙。舞会要举行三天，在这三天里，小鸟帮助了灰姑娘，并最终成为了王子的新娘。他们过着幸福，快乐，有趣的生活。两个坏姐姐分别被鸽子啄瞎了眼睛，坏心肠得到了应有的惩罚。
这个故事告诉我们一个人外表并不重要，主要是心地善良，别去管个别人如何地对待我们，我们都要善待他人，相信善有善报，恶有恶报。
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我暑假读了一本书《格林童话》，其中《灰姑娘》这个童话故事给我的印象最为深刻。故事中的仙德瑞拉是个可怜的小女孩，她美丽可爱，心地善良，任劳任怨。王子邀请全国的女孩子参加舞会，想从中选出心爱的姑娘做他的新娘。仙德瑞拉的后母不让她参加这个舞会。但仙德瑞拉没有放弃机会，在老婆婆和老鼠、小狗的帮助下，她不仅参加了舞会还使得王子爱上了她，最后，仙德瑞拉嫁给了王子，过上了幸福的生活。这是个美丽的自强、自爱的励志故事。
每个人都需要有爱，但你首先得爱自己。仙德瑞拉没有妈妈的爱，而她的后妈又不爱她。可这些都不能够让她不爱自己，美丽的自强、自爱的仙德瑞拉才会去寻找自己的希望得到的东西。
在生活中你也许会得到很多人的爱，你也许得不到任何人的爱，但你别不爱你自己，甚至要加倍的爱自己。如果别人没给你机会，你应该加倍的给自己创造机会。如果你真的爱自己，就会为自己找到需要的东西——没有能够阻止仙德瑞拉参加王子的舞会，除了她自己。
只有爱自己，别人才会爱你。就像故事中的仙德瑞拉，她没有放弃参加舞会的机会，因此才有可能赢得王子的爱，从而赢得幸福，赢得未来。我们一定要记住：机会是一个不喜欢拜访不爱自己的人的客人。
故事虽然很精彩可我还发现了这个故事中许多让我疑惑的地方:比如老婆婆给仙德瑞拉的衣服在12点之后都变回了原样，可水晶鞋为什么没有变?后妈和两个姐姐虐待仙德瑞拉，仙德瑞拉的父亲为什么不干预?要知道仙德瑞拉是他的亲生女儿啊!王子在仙德瑞拉是穿鞋子的时候一下子就认出了她，可为什么在舞会上后母和两个姐姐却没有认出来呢?为什么鞋只在仙德瑞仙拉穿时才合适，那么多的姑娘中就没有一只脚和仙德瑞拉一样大呢?
呵呵呵…….让我们一起来脑洞大开猜猜看……
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提起我最喜欢的书，那就是《灰姑娘》这本童话书了，不管看多少遍，也觉得看不厌。
?灰姑娘》这本书主要讲的是：灰姑娘的母亲在她很小的时候就去世了，一直和父亲快乐地生活。直到有一天，父亲从外边带来了自己的继母和两个姐姐，灰姑娘的日子就一天不如一天。她们把灰姑娘的漂亮衣服拿走，并霸占灰姑娘的卧室，把灰姑娘赶到厨房去休息。有一天灰姑娘的父亲要去远门，很久才会回来。继母和两个姐姐更加刁难灰姑娘，让他洗衣做饭，不停地干活，能得浑身都是灰灰的。
突然本国王子要举办舞会，从中挑选一位美丽的姑娘做王妃。灰姑娘的家也受到了邀请卡，可继母不让她去。灰姑娘很伤心，这时魔法婆婆给她变了一身漂亮的衣服和一双水晶鞋，并把南瓜变成一辆漂亮的马车，四只小老鼠变成白马和马夫。让灰姑娘去参加舞会并对她说必须再晚上12点钟声敲响前回来。来到舞会现场，王子邀请灰姑娘和他跳舞，直跳到晚12点钟，听到12点钟声响起，灰姑娘马上告别王子往家走。一不小心把一只水晶鞋丢在舞会现场，正巧被王子捡到。于是，王子让人寻找水晶鞋的主人。寻到灰姑娘家里，两个姐姐都无法床上，一个脚后跟太大，一个大脚趾太长。只有灰姑娘轻轻松松地穿上了水晶鞋。从此以后，灰姑娘与王子幸福地生活在一起!
看到了这里，我感叹!生活中虽然被一个个“石头”绊住过，但只要越过了，就没事了。
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自然的，王子把胜利的桂冠戴在了灰姑娘的头上，亲吻了一下她冰冷的锁骨。
望着面前人儿红扑扑的脸蛋，王子仔细地聆听着她从未停止过的娇喘声，他突然发生了一种极强的占有欲。面前的女孩早已跑了，他追了一会，突然想起了她不是公主的事实，又返回了王宫。
他并未注意到灰姑娘刻意留下的水晶鞋，那是灰姑娘希望他能捡起做个留念再逐个查找谁合适穿。王子没有，直到第二天仆人把它扔进了垃圾堆里。
时间过了一天又一天，灰姑娘还是在等，企盼王子能来用他矫健的白马把自己接走。她不知道，王子已经当上国王，正享受着权力与地位给他带来的喜悦。
一天，狐狸来了，告诉她：“王子已经当上国王了，要迎娶邻国的公主，别等了”。灰姑娘不信，鹦鹉也来了，告诉她同样的消息，她也不信，直到她一直信任的小白鸽也告诉她，她才忍不住泪去看王子与公主的婚礼。
王子结婚那天，真的是打扮得非常帅气，公主真的很美。一对碧眸直勾人心魂。金发上配着凤冠，更添几分高贵与华美，貌若天仙。
灰姑娘笑了，那不是喜悦，而是自嘲。枉费韶光，白作黄梁，终成南柯一梦。灰姑娘倒了下去，第一缕月光撒在了她的身上，勾勒出她凄美绝伦的容颜。这一切，她将永远地沉沦于她那美丽的梦境，悬在天空的\'明月也在祈祷着她的来生，会做王子的新娘……
你相信么?王子是属于公主的。所以，即使她在梦境里也会看见王子与公主在一起，不过这一次，相信灰姑娘会祝福他们，永结百年之好，白头偕老……
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?格林童话》里的`故事真多啊!我看过《白雪公主》、《丑小鸭》、《卖火柴的小女孩》……这几天我在看一本《灰姑娘》的书，给了我很大的收获。
灰姑娘勇敢而坚强。本来她是一个爸爸疼，妈妈爱的幸福大小姐，可是妈妈因病而死去，后来爸爸娶了个继母，过了不久，爸爸也死了，继母把家里所有的仆人都打发走了，把灰姑娘当作仆人，什么重活，什么脏话都让她干，但是她没有怨天尤人，她穿着破破烂烂的脏衣服，住在满是灰尘的阁楼里，可是她仍然活得很开心，每天认认真真的打扫。
灰姑娘仁慈而善良。她自己都吃不饱，还把剩下的食物给小老鼠和小鸟儿吃，明明是她家的钱，可是都没有给灰姑娘买东西吃，也没给灰姑娘买新衣服。她想参加舞会，可是她的姐姐们和继母，把她的礼裙都撕破了，让她不能去舞会，但灰姑娘还是原谅了他们。
因为灰姑娘的勇敢而坚强，仁慈而善良，神仙教母才会帮助她，教母把撕破的礼裙变成了世界上独一无二的礼裙，送给灰姑娘一双水晶鞋，把鹅变成马夫，把蜥蜴变成仆人，把老鼠变成白马，把南瓜变成马车，他们立刻去参加舞会。灰姑娘有礼貌地问好，王子就走过去跟她跳舞，到了十二点，灰姑娘立马跑走了，丢下了一支水晶鞋，就跑走了，可是王子和灰姑娘还是结婚了。
“好人有好报，坏人有坏报。”所以我们一定要当个好人。
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?羊皮卷》这本书重在励志，让人在诵读十个羊皮卷的过程中心潮澎湃，激情四溢，仿佛忍不住地也想出去推销一番，干场大事业。这本书十分培养人的潜意识，让人在潜意识里思维得到成长成熟，通过长时间的坚持，将潜意识转化为有益终生的好习惯。在日常生活和工作中好的习惯是做任何事情获得成功的关键。下面，简单分卷摘录一些该书的经典话语并作简单介绍谈谈我的感受：
有这样一些话：“今天我开始新的生活。我郑重的发誓，绝不让任何事情妨碍我新生活的成长。在阅读这些羊皮卷的时候，我绝不浪费一天的时间，因为时光一去不返，失去的日子是无法弥补的。我也绝不打破每天阅读的习惯。事实上，每天在这些新习惯上花费少许时间，相对于可能获得的快乐与成功而言，只是微不足道的代价。今天，我的老茧化为尘埃。我在人群中昂首阔步，不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新的生命。”我读这一卷的时候，感觉心绪也从开始时少年主人公的消沉和自卑转向了激昂。不管以前怎样，原来是否有经验，我们都有理由坚持原则，充满自信，要向做一棵“橄榄树”而奋斗！因为经验不一定是万能的，和时代有关，而原则则是持久的经典。失败与成功的分别就来自于习惯，我们要时刻用学习良好的习惯，自觉摒弃坏习惯，坚持，一定可以成功！我在蜕变！
爱拥有无以伦比的力量，能够让任何人敞开心扉，书中写道：“我要用全身心的爱来迎接今天。我该怎样做呢？从今往后，我对一切都要满怀爱心，这样才能获得新生。我爱太阳，它温暖我的身体；我爱雨水，它洗净我的灵魂；我爱光明，它为我指引道路；我也爱黑夜，它让我看到星辰。我迎接快乐，它使我心胸开阔；我忍受悲伤，它升华我的灵魂；我接受报酬，因为我为此付出汗水；我不怕困难，因为它们给我挑战。”这是怎样一种爱啊，爱光明也爱黑暗；爱美丽也爱丑陋……这是一种广阔的大爱！而这一切的前提是爱自己，首先自己要洁身自好才有资本去爱这世上的一切，不管是好的还是坏的，他们都让我们成长。是啊，既然爱和恨都要花费时间，那么，就让我们轰轰烈烈地去爱吧！
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这本书是池鸿湖借给我在寒假看的。初次接触这个名字时，让我想起了家喻户晓的《灰姑娘》。读完这本书时，我才发现这本小说在《灰姑娘》的基础上添加了不少叫人绝妙的情节，让我流连忘返。
作者这样设计了她的故事——小女孩爱拉出生在一个色彩斑斓的奇幻世界中，得到了仙女露欣达的一份特殊“礼物”，一个将伴随终身的咒语——顺从。露欣达并非出自恶意，但从此爱拉却陷入了一种麻烦之中：她必须无条件地服从任何人的任何要求，哪怕是极其苛刻与卑鄙的要求都要马上照办。爱拉的母亲为了避免女儿受伤害，要求爱拉无论如何也要保守这个秘密在这种不幸咒语的左右下，爱拉尽管性格倔强，还是饱受了生活中种种不公正的待遇，母亲去世后，更遭受了许许多多的磨难。长大后的爱拉决心寻找仙女露欣达，恳请她收回这纠缠不清的咒语，这样，更多的事情也就一个接一个的发生了……爱拉结识了一位英俊的王子，他本可以和王子分享一切，却惟独不能说出心中的秘密;咒语的禁锢，很有可能对王子及其国家带来灾祸……善良的爱拉为了自己心爱的人和自己的国家，不得不选择了逃避……
?魔法灰姑娘》的爱拉和格林兄弟的灰姑娘在相同的身世、相同的遭遇、相同的环境中酿成了两种皆然相反的性格——一个懦弱，一个坚强;一个温顺，一个总是“别别扭扭”地生出一些麻烦。幸亏她们的命运的走向是相同的——两人最终借助一神奇的双水晶鞋，走向了同一个结局。这样的构思，正是《魔法灰姑娘》的魅力所在之处。
或许我们不是灰姑娘，但是我们必须像爱拉一样有“灰姑娘的精神”，不管道路有多艰辛，不管自己有没有令人羡慕的身世，不管别人的看法，一路自信的走，为了自己的所爱不怕困苦的走下去。走下去，在学习的道路上拥有那种为了在、心中所需的渴望与所有困难斗争，取得自己的未来。一切靠自己，不是吗?在未来的路上，我，你，他，我们，他们，都一样。
这是一本充满勇气、趣味十足的小说，有兴趣的同学可以拿来读一读。
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