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春季作文篇1
四月二十七日、二十八日，我校召开了春季达标运动会。身为五年级五班的一员，要参加的项目有：400米跑、立定跳远、一分钟仰卧起坐、一分钟跳绳。其中400米跑是我比较擅长的，仰卧起坐是最不擅长的。不过这次发生了一些神奇的事情。
首先进行的项目是400米跑。本来大家都以为跑1道是最占便宜的人，没想到是最困难的。因为刚开始就可以乱道，而1道又是在最后，如果没有绝对优势很难得第一，我就是很好的例子。哨声一响我就被四个人堵住了，不过我还是轻松超过了另外三人占据最有利4道的沈雨涵争高下。不过最后因为刚开始超过另外三人的时候耗费的体力有些大。我最终只获得了第二。
下午进行的是立定跳远。因为我觉得学校画的线比我在家里练习的时候的线要近很多，所以轻轻一跳，就跳出了一米八（我估计）的距离，当时连我自己都不相信，原来跳一米八如此容易。
第二天进行的是仰卧起坐和跳绳。仰卧起坐是我这四项里面最不擅长的，平常练习的时候一分钟只能做三十七、八个。而这次我竟然做了五十四个。我为什么如此反常呢？请听我慢慢道来：四年级开始做仰卧起坐的时候，老师让一个班派出几个同学去帮忙数个数，我就是其中之一。刚开始我还很郁闷，不过想到一件事，心情就豁然开朗：五（2）班的体育尖子生邢子涵据说一分钟仰卧起坐可以做72个，我可以效仿一下他的姿势。果不其然，邢子涵的72个仰卧起坐果然有窍门（头不落地）。而我又这种方法，竟然做了54个。
接着进行的跳绳，是我的强项。联系的时候轻松就可以跳满分140个，这次更是超常发挥，159个。
这是我最后一次春季达标运动会，总体来说成绩还是不错。下一次运动会就是在另一个不同的地方了，真是舍不得！
春季作文篇2
4月10日到4月12日，我校开了三天的春季运动会，这可是我第一次参加大型的运动会，运动会前一天晚上，别提我有多兴奋啦，想想将要参加三个项目------200米、立定跳远和接力的比赛，我激动得睡不着觉。
第一天，我是运动员，参加了200米预赛，得了小组第三，立定跳远没注意名次；
第二天，我是啦啦队，为掷实心球和跑400米的`同学加油，同时还做了捡垃圾和为同学接水的工作；
第三天，有最重要的比赛------30人迎面班级接力赛，全班15名女生和15名男生参加。开赛前，我们做了热身训练，还不错。接下来，听到广播“一年级接力赛准备进场，开始比赛”，我们还有一点小紧张 。一年级十个班分两组参赛，1至5班为第一组，6至10班为第二组。我们六班第二组参赛，我们在第四跑道，我是女生第十四棒，全班第二十七棒。“各就位，预备！”随着发令枪响起，比赛正式开始，跑第一棒的女生箭一般飞出去，要知道她们可是目前各班女生中跑得最快的，交接棒后，第一棒男生生龙活虎地向我们女生这边飞过来，还没来得及看清人呢，第二棒女生又飞出去，我心里这时就一个念头，轮到我跑时，不能掉棒，跑得更快。
接过同学递来的接力棒，我一个箭步冲进跑道，只觉得跑道是晃动的，周围同学的加油声像风一般在耳边嗖嗖做响。
比赛结束了，我没注意名次。还沉浸在紧张、激烈的比赛中。
春季作文篇3
一年一度的春季运动会又开始了，今年学校别出心裁，规定每人只能报一项，这可苦了我们班女生，我们班女生本来就不多体育又不好，这下也只能全民齐动员了，眼看着比赛日期就要到了，我们可真是”信心满满“呀。
运动会开始了，先进行跑操比赛，我们事先也没练习，一不留神，就快”吻“上五。二班了吓得我们跑的比走的还慢。
正式比赛开始了，第一个项目是跳高、跳远。我报的是亲子双人跳绳接力跑，所以，我只有欣赏的份了。于是我和宋子杰一起去给参加跑跳的同学拍照，给他们留下了一些精彩的瞬间。成绩公布了，功夫不负有心人，刻苦练习的刁佳宁荣获第二名，我真替她高兴，而跳高我没顾上去加油助威，成绩不理想，原因是平时没有训练。
接下来是一百米赛跑和四百米赛跑，成绩也不是很理想，我们觉得好沮丧，真怕在级部得不到好名次。
下面进行的便是最令我激动的项目了。我一点也不紧张，谁叫我有一个体育健将老妈呢？发令枪响了，在妈妈旁边的叔叔反应很快，似乎是抢马了，而妈妈却起跑晚了0。3秒，原因是妈妈比较怕发令枪， 更擅长跑最后一棒，导致落下了一大截，不过妈妈的水平就是高，不一会儿就快赶上跑在最前面的那个叔叔，说时迟那时快，正当我不知如何是好的时候，妈妈已经把绳子递到我的手里，而那位叔叔 在交接绳时，不知出了什么岔子，忙活了半天孩子才跑起来，我以比平时还要快的速度，遥遥领先以绝对优势获得了第一名。
我真是万分喜悦，因为我和妈妈为班级争得了荣誉。我想成功总是会给有准备的人。今天我就证实了这句话，因为在比赛前准备的短短几天中，我们就去场地练了三次，每次都练了半个多小时，而且还重点练习了交接绳，赢得了宝贵的时间。
相信我付出就一定会有收获的！
春季作文篇4
盼着盼着，终于盼来了我校一年一度精彩的春季运动会。星期五的早上，我怀着激动的心情，收拾好东西，骑着自行车奔向学校。
一大早，同学们穿着红黄相间的校服，戴着鲜艳的红领巾，在班主任老师的带领下，蹦蹦跳跳地来到学校后操场，后操场一下子热闹起来。
上午是运动会开幕式，马校长、领导和学生代表都进行了精彩的演讲。随着宣布运动会正式开始，运动会进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台走去，领操的同学手里举着牌子，牌子上写着自己的班级。同学们个个面带笑容，精神抖擞，展示出我们的朝气与活力。我们六年级表演的是绳操，为了这次运动会我们做好了充分的准备，一定要做到很好。我们拿着跳绳，一会儿左，一会儿右，一会儿前，一会儿后，做着种种好看优美的动作，迎来了大家热烈的掌声。
下午，运动会比赛正式开始，整个赛场上沸腾起来，各班的学生面临的不仅是身体素质的考验，还有心理素质的考验。不论选手是否得第一，他们都会得到我们的赞扬和鼓励，他们努力向上，努力拼搏，永不服输的运动精神感染了我们。
代表我们班参加跳绳的是张博翰，只见他非常放松，绳子在他的手上快速地飞舞起来，打在地上发出“啪啪啪”的声音，绳子从他的脚下一闪而过，他跳得身轻如燕，速度如此之快，以至于只能看见形成的一道弧线，让我们看得眼花缭乱。我们都在用我们的口号为他加油、助威，果然张博翰不负重望，以一分钟跳一百四十下的好成绩，拿下了第一名。
别看李博研年龄小，在班里学习可一直是名列前茅。这次运动会他参加了跑步，虽然没得到第一名，但在我心里他也是最棒的。失败是成功之母，没有失败，只要敢于尝试，就能赢得更多的成功。相信下次他一定能取得更好成绩。
运动会的比赛，赛出了成绩，赛出了风格，赛出了友谊。在比赛中创造了更多的美好和辉煌。我们班有很多同学拿到了第一名的好成绩，为我们六一班争光添彩。
场上一幅幅的画面，一个个镜头，都是同学们充满活力的身影，让人兴奋，让人激动，运动会的一切都是美丽的，让我们回味无穷。
春季作文篇5
四月二日,又是一年一度的春季田径运动会，在运动会上也有我的一个项目——打小鼓。
穿好了老师发下来的衣服，戴好了帽子，拿着两只鼓棒，看，多么神气!
开幕式开始了，当指挥员一落棒，一阵吹打立刻响起，又整齐，又响亮。大家全神贯注，都为自己的表现感到骄傲和自豪。我用眼睛的余光憋了一眼后面的同学，啊!我惊呆了，后面人山人海，一眼望不到头，好像是一条蜿蜒盘旋的长龙，威风凛凛。面对着主席台站定之后，又是一阵精彩的表演，全场响起了雷鸣般的掌声，我浑身充满了神圣感。
比赛开始了，首先是径赛，运动员站在起跑线上，活动筋骨，他们一个个摩拳擦掌，跃跃欲试。只听一声枪响，他们就飞奔出去，他们跑的好快呀，像草原上奔腾的骏马。“加油，加油!”初中部的学生们一下子站起来，为自己班的同学们加油。
终于轮到我们班的同学上场了，只见李潇倩同学正在热身，我们全班就靠她了，加油啊!一声枪响，她就跑了出去。她紧咬着嘴唇，眉头紧皱，面红耳赤。终于她超越了她前面的一个个对手跑在了最前面。我当时又高兴又担心，高兴的是她跑在了前面，担心的是她体力不支。第一!他拿到了第一!大家一拥而上，又是拥抱，又是祝贺，又是端水，又是擦汗。
后面依次进行了跳高、跳远、扔铅球的田赛项目。到了闭幕式，我们班的运动员用汗水换来了二等奖，看到捧回的奖状，使我想起了同学们在投稿中的一段话：“运动员们，你们的对手就是你们的镜子，能找出自己的特点和缺点。虽然你跌倒了可以再爬起来，加油吧，运动员，我们相信你能行……
春季作文篇6
终于等到春季运动会了，经过近半个学期的紧张学习，我们又可以放松一把了。
今年运动会我参加了两个小项的比拼，可以说是有失望也有收获。首先在上午实心球的比赛中我出师不利，连前几天练习的水平都没有发挥出来，练习时我都投到过七米呐！临场发挥不好的真正原因也只能怪自己实力不够。
下午我憋着一股劲，心想：一定要在400米预赛中有所表现，至少也要跑出自己的最好水平，那如果进不了决赛也不会留下遗憾。各就各位，预备……随着一声枪响，我就撒了欢的向前跑去，还好我以预赛第三名的成绩进入了决赛，我感到了一些欣慰。
第二天，决赛的时刻到来了。我莫名的紧张了起来，做下深呼吸，努力使自己镇定下来。想了想爸爸前一天晚上对我的叮嘱：“记得400米不是短距离，开始不要冲得太猛，跟住最前面的就行，等到后半程再发力。”“呯”发令枪响了，我稳稳的向前跑着。不知是太求稳，还是没经验，我渐渐的被几个同学超越了，几乎落在了最后，心里一下子慌了神。此时同学们此起彼伏，震耳欲聋的加油声催醒了我，特别是周老师在跑道边跑着鼓励我，更让我倍添信心，心中默念道：林睿信，豁出去了。奋力，奋力，奇迹出现了，在快到终点线时，我终于超上了前面的两位同学，获得了第三名的成绩。
这次比赛的经历让我体会到了，什么叫毅志，它是一个人所不可或缺的，它能催生出无限的潜能，我对自己更加有信心了。
春季作文篇7
今天，我们学校一年一度的春季运动会开始了！
我参加的项目是100米和400米的跑步。比赛之前我非常紧张，因为我特别想为班级争第一！100米决赛时，当发令枪一响，我飞快地冲了出去，跑到三年级一班座区时，同学们都在给我加油，一时间我感觉更有力气了，像箭一样往前冲，我超过了两个同学，一直遥遥领先。但是，要快到终点的时候，三年级四班的一个小女生，超过了我！我得到了第二名！
我休息了一下，就接着跑400米。开始跑400了，只听发哨员往空中一发枪，我就像飞机一般冲了出去，因为我在第三道，我的起跑点排在后面，所以一开始我并不跑在最前面，但我不甘落后，一会功夫就超过好几个了，最后一圈，我放慢了速度！我汗流浃背，累得气喘吁吁，腿发软都不想跑步了！但我跟在他后面不停地想：“我要坚持，我要加油，一定得到第一名！”可是我意想不到的是，我的胃又疼起来，我感觉越来越难受，被迫放慢了脚步，一个人超过了，又一个人超过了我，虽然我听到同学们一直都在给我加油，但我的身体却不听大脑的指挥！
400米跑完了，我得到了第四名！就在教室里不停地哭。赵颜泽看见了，对我说：“王嘉琳，你别哭了，我们每一次比赛都在锻炼，只要参加了，就是最棒的！”
这次运动会，使我知道一个人只要怀着一颗坚强的心，不怕困难，不断努力，就一定能成功！
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