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好的书籍也有值得我们记录的地方哦，大家一起来写读后感吧，读后感类似于议论文，只有知识上的富有才可以享受心灵上的满足，下面是小编为您分享的解忧杂货店读后感参考8篇，感谢您的参阅。解忧杂货店读后感篇1克朗回到家，妹妹容美子一个人在客厅。她说她睡...
好的书籍也有值得我们记录的地方哦，大家一起来写读后感吧，读后感类似于议论文，只有知识上的富有才可以享受心灵上的满足，下面是小编为您分享的解忧杂货店读后感参考8篇，感谢您的参阅。
解忧杂货店读后感篇1
克朗回到家，妹妹容美子一个人在客厅。她说她睡不着喝点酒帮助入睡。不知道什么时候，她已经长大了。妈妈加奈子看起来已经先睡了。
克朗又问了荣美子一些杂货店的事，可也没问出什么来。之后克朗又冲到二楼，奔到自己的房间里，西装也没脱就倒在了床上。种种思绪在他脑子里盘旋，也许是残留酒精的作用完全理不出头绪。过了一会儿他慢吞吞地起身坐到书桌前，拉开抽屉，他在抽屉里找到了报告用纸，还有圆珠笔。
他将纸展开写下寒暄略省杂货店。
第二天参加完奶奶的葬礼后，他怀着半信半疑的心情，走在去杂货店的坡道上。因为昨天深夜克朗从家里溜了出来，。他要去浪矢杂货店把信投在那里，不过今天早上一醒来就后悔了，他要拿回那封信。
到了浪矢杂货店后门口。门旁果然按着木脂牛奶香，他咽了口唾沫，伸手去掀盖子。
打开往里看去里面有一封茶色的信，信上写着致鱼店艺术家先生。
一封回信在他的手里面，让他不得不相信浪矢杂货店真的还在。
克朗离开了杂货店，他很关心信的内容。终于他找到了一个小公园，他在角落的长椅上坐下，做了几次深呼吸后，拆开了那封信，他忐忑不安地读了起来。
那封信的内容，大约就是他知道了克朗的烦恼，还说克郎真幸福啊，是祖传鱼店的独生子，可以说他什么也不做，也能继承这家店，他还问克郎，周围有没有因为找不到工作而烦恼的人呢？他劝克朗放弃音乐继承家业。
那封信的语气听起来是在骂克朗的，但也不无道理，可克朗还是气得浑身发抖，他想凭什么要被人这样骂？
放弃音乐继承家业，这样的回答在他意料之中，可这人讲的也太难听了，这人也太没礼貌了吧。他把纸揉成一团想找个垃圾箱扔了，但是没有垃圾箱，最后只好揣着这封信回了家。
克朗明知道对方会劝他放弃音乐，继承鱼店，可为什么还要去问呢？……只能等我下回讲解了！嘻嘻......
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《解忧杂货店》是我非常喜爱的一本书，出自日本著名作家东野圭吾，读了这本书，给我带来的感触和启发很多，深深的感动了我，也让我学到了很多做人做事的道理，其中最令人赞赏的品质是真诚和善良，当我们在实现自己的梦想时，需要勇敢的力量和用自己的善意渡人自渡。
《解忧杂货店》讲述的是在寂静的街道边有一个杂货店，有烦恼的人只要将写信投入到店里的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回信。小说中有很多烦忧的人，有因为男友的了绝症彷徨在爱情和梦想之间的女孩子月兔，有为了音乐梦想漂泊而又寸步难行的年轻人，还有面临着家庭的巨变，让自己彷徨和迷茫的小男孩，在现实生活中，有太多的人心怀烦恼，不知所措。而杂货店老板浪矢爷爷却为这些写信的人认真的回信，虽然大多数写信的人都是为了一吐心中的不快寻找一个倾听者，也有些人是为了给自己的选择找一个表达意见的人，但浪矢老爷爷都真诚的给他们回复，并用自己善良的心发表中肯的意见，希望每个受伤的人都能找到自己的出路和恢复自信心。
虽然老人的信并不能直接改变人们的生活，但他的鼓励和善意的指导让很多年轻人找到了希望和自信，让他们走出了迷茫的心境，而老人的总结是：在孤独和失望的时候，人们需要的是一个倾听的人，一个能够鼓励自己让自己重获希望的人，让他们走出阴霾。
老人的回信也告诉我们一个道理，渡人者自渡之，一个真诚善良的人，在帮助别人的同时，也让自己的人生闪耀着光芒。
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最近我们有幸通过读了东野圭吾先生的《解忧杂货店》。据我调查了解，东野圭吾先生的作品内容大多是一些带有社会现实、悬疑问题甚至是血腥以及色彩的推理网络小说，而这本《解忧杂货店》则是其不同于他其他学生作品的一份恰到好处的鸡汤。
正如作者所想，当我读到最后一个字和掩卷，不禁喃喃道：。 “我从来没有读过这样的小说”我把书放下，闭上眼睛，轻轻用书静静地思考和回味的扉页的脸凑近。在这一点上，有一种感觉摊开，就出现了像温暖的阳光，驱散了我内心的焦虑，取而代之的则是一个挥之不去的宁静。然而，这背后的温暖，我也看到了细腻情丝包含在这项工作中淡淡的忧郁。
这本书的故事就像一个圆圈，跨越了将近30年，几个毫不相关的人的时间和命运在一起。在这三十年间，由于杂货店的时间旅行性质，三个小偷成为了“解忧杂货店的主人” ，以减轻别人的烦恼。他们重温过去很多次，在这个过程中，他们自己也得到了升华，最终在龙雅的信中找到了自己生活的答案。
当然，其他人的`书也有自己不同的故事，但有更多或更少了自己的烦恼。其中，因为罹患绝症男友的痛苦，爱和“兔子”的梦想之间徘徊;有离家流浪了，因为自己的音乐事业，而是由“鱼店的音乐”的严酷现实困扰;也面临家庭变故，未来之间与家人“保列侬”的奋斗。他们迷茫忧伤在信中写道，征文牛奶箱投进杂货店和杂货店已经能够认真地回答他们。我看到这里不禁思考，但为什么明明从来没有遇到过这样的真诚的沟通如此接近心脏。我认为这个问题的阅读材料，直到我终于有了明确的。
其实，写信者与回复者虽然我们是以一问一答的形式进行交流，但这不仅仅局限于一个表面。问的人他们心里早已有答案，写信只是企业想在别人那里可以寻求一种心灵的拥抱与动力；答的人来说并不具有一定能够知晓这些问题的解决管理办法，而回信不仅是宽慰来信者，更是让自己独立思考并反问自己的生活。就是通过这样彼此间信息传递着温暖的交流，跨越了时空，给彼此间交换了幸福。
此外，作者还将非常重要的两个字埋藏在书中的人物中。在这本书里，善与恶没有明显的区别，因为在作者真实的笔触中，我们看到即使是社会底层的小偷，也有自己善良的一面。在我看来，这个词是”救赎”。
那么我们为何救赎？谁被救赎？或是一个怎样救赎？
在大家都在这本书的对象被赎回，他们通过解忧杂货店，最终合理的方式来实现自己的价值，也完成了自己的救赎困扰他们的生活，他们的问题，帮助。
这本书着实是这样一部可以治愈人心灵的好书，它驱散了我心中的阴霾，赶走了我眼前的迷茫，让我能看清社会事物的本质，为我带来了一个不一样的触动。《解忧这个杂货店》无意间也成了我的救赎，也将成为我一生的记忆。我将带着自己这份工作思考，继续发展走向美好明天。
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经过一些年的岁月成长，自己也越来越爱上读书这件事了，和很久之前就喜欢读书的人来比我只是一个入门者，家里自己购买的书也是3、4年之前才开始买的，每年买书量大概在20本左右，一年的读书量在10本左右，所以我还只是个伪读书者。
今年暑假刚刚看完一本“日本作家——东野圭吾”写的《解忧杂货店》，这本书在伊国屋、诚品、博客来、金石堂各大榜单上排名第一。当初买这本书是因为这本书的名字，以为是一本简单、温暖的小说，读了之后才知道虽然是一部小说的故事，但它是一部没有坏人、警察、案件等推理故事性的小说，通过一个个毫无关系人，利用多层次的时空，把这些人和故事完全联接在一起，使我在阅读时不停在思考人物前后的关系性，以及在时间上逻辑性。看完之后特地了解了这位作者，知道东野圭吾是一位推理小说作家。
故事通过4个青年闯空门入室偷劫一名成功女士开始，逃跑途中躲入一家早已歇业很多年的杂货店，但却发现这杂货店的不一般。很久之前听别人传说，有一家可以帮你解忧的杂货店，如果你有无法解决的烦恼事，可以去这家解忧杂货店以投信的方式来咨询，每天你只要把信在半夜12点之前放入卷帘门的信箱里，第二天就可以在店后面的牛奶箱中得到回信。这4名青年原来是为了偷窃后在这里避一晚上就走，但却发现了杂货店的玄机，他们在这个晚上收到了来自过去的人投来的咨询信，作为现在的人带着责任与好奇心，他们参与解忧回信，并影响了他们，直到最后他们打开入室偷窃的那名成功女士的包后发现她就是他们接受咨询的过去之人，而且当下的她就是按照他们的指示最后通过努力得到了事业的成功，并实现了梦想，一切都是惊人蹊跷，以使他们4人找不到北，但最后最巧的事情发生了，当他们试探性投入一张白纸试试信箱里的信是不是能传到未来，却收到杂货店老人浪矢雄治最后的解忧回信，其实他们才是老人最后的咨询者，使得这家神奇的杂货店不但能为人解忧，而且还提供了让现在的人给过去的人解忧并预示了未来，同时最后自己得到了根本性的启发，指引了未来。
这是我第一次读推理故事性的小说，以前从来没有读过如此写作手法的小说，在阅读的过程充满着求知和好奇，只有在阅读过程不断地思考，才能厘清整个故事的逻辑，并发现作者把这个故事安排的是那么新颖，看上去一切是那么的蹊跷，但却不得不说：缘因于此。
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喜欢上东野圭吾源自于他写的一本本经典的悬疑小说，然而《解忧杂货店》却称不上是一本悬疑小说，更贴切的说是一本哲学感悟的心灵碰撞之书。
快乐是一样的，烦恼却各有各的不同。如果事先预知了未来，在人生的十字路口，又该如何抉择才更有意义？女运动员是该把宝贵的时间花在陪伴身患绝症命不久矣的男友身上，还是争分夺秒训练击剑争取参加奥运会？辍学的男大学生是该坚持遥不可及的音乐梦想继续在东京漂泊等待机会，还是应该回老家接替父亲的小店安分过日子？
我在南昌读大学的时候，一个校友是南昌郊区人，她向我诉说，身边初中没读完就辍学的女孩子嫁给了家里拆迁几套房的做生意的土豪，反观自己，大学毕业后就业渺茫，男友还想自己陪同他回到那污染严重出去就能吸入一鼻腔粉煤灰的山西，即使不回山西，两人空手打拼不知道又要n年。那时候的我，年龄和她差不多，见解也差不多，同样的迷茫，不会分析，更不会给出什么好的建议来。现在想来，如果这个校友在初中的时候就能预知未来，她会如何选择？选择有好有坏吗？不一定。不是每个初中就辍学的女孩子能嫁给土豪，嫁给土豪就一定幸福吗？金钱是衡量幸福的标准吗？其实我都不太敢说出上面这句话，在人心浮躁的现代社会，人们羡慕着土豪，求着和土豪做朋友，同时认为那些不拿金钱当回事的人一定是个loser。校友没有辍学，那就有了读书是不是有用这个话题的讨论，现在大学的有些学科冷门的一毕业就失业，更何况每年700万的大学毕业生，竞争那个激烈啊！但是，尽管每年就业难，还是有一部分学生通过几年后的努力，日子越过越好了。乐观的看，校友应该有和男友走下去的勇气，毕竟相恋一场不容易！
解忧杂货店中女运动员选择了追求梦想，那同时也是她男友的梦想，尽管那届奥运会因为俄罗斯入侵阿富汗造成日本抵制而没去成，但是努力了就无悔！那个纠结的徘徊在音乐与现实之间的大学生，最终坚持了音乐的追梦之旅，尽管到死也没成名，但是却启迪了一位下一代的音乐天才，这样的人生，何尝没有意义？
预知未来反而会导致我们左右徘徊，下不了决心去选择。其实不管如何去选择，坚持走到最后，都会有不一样别致的风景。收获
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所以，站在叉路口，你会怎么办？
看这书名还以为又是索然无味的鸡汤文，翻了几页就觉得有意思了，决定读下去。这是一本有点虚幻情境的小说，没有东野圭吾一贯精妙的悬疑和推理，但在他用一根细细的线随性缠绕的缜密情节里注入了三观和无尽温情。
一个偏僻的小镇上，三个小偷为掩人耳目临时躲进了一个神秘的杂货店，故事从次铺展开来。我看到了那个为爱情和梦想纠结的善良女子，随着她，我的内心展开了一番关于如何更好地尊重爱情和理想的激烈辩论；还有为音乐放弃家业的克郎，是该坚持梦想还是接受现实？如何在尊重现实、不委屈父母的情况下追寻梦想？还有面临家庭变故的浩介，在遭遇家人不友善对待的情况下，执拗地认为家人的心和自己不一致，于是选择靠自己努力得到想要的生活，然而却因当时个人幼稚的想法造成了悲剧，但最后他接受了已经发生的事，为使已故杂货店老主人安心，编了一个善意的谎言…书中人物都懂得站在对方的角度考虑问题，浪矢年轻时即便自己受了委屈，还是会选择三年后写信致歉，以期曾经爱过的人释怀曾经犯的错，过上幸福生活。
作者通过书中人物表现个人观点的同时，也让读者一起思考：如果是我，我该怎么办？东野圭吾说，“如今回顾写作过程，我发现自己始终在思考一个问题：站在人生的岔路口，人究竟应该怎么做？我希望读者能在掩卷时喃喃自语：我从未读过这样的小说。”
是的，我没读过这样的小说，以我的经历和认知水平，我喜欢这本有趣又发人省思的小说，会常回来翻阅。
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在看这本书前，我先“百度”了这个作者，毕业于大阪府立大学电气工学专业，毕业后在汽车零件供应商日本电装担任生产技术工程师。1985年以《放学后》这本书获江户川乱步奖出道。没有坎坷曲折的人生，却写出了人生百态。作者东野圭吾在对这本书作出评价时说：“如今回顾写作过程，我发现自己始终在思考一个问题：站在人生的岔路口，人究竟应该怎么做？我希望读者能在掩卷时喃喃自语：我从未读过这样的小说。”
利用清明假期期间，我一口气把这本书读完。回想起从第一章开始，随着故事情节的深入，脑海里慢慢浮现出“杂货店”的样子，敦也、翔太、幸平、杂货店老爷爷雄治、他的儿子….一系列人物的样貌，高的瘦的矮的胖的帅的。浮现出的一幕幕的`画面，犹如看电影般，屏幕让我应接不暇。这，也许就是穿越治愈类型小说的魅力所在。
印象最深刻的一个故事
说到印象最让我深刻的，是第五章中的“迷途的小狗”。这个故事围绕着一个女生到底是做一个公司小职员还是做一个陪酒女及秘密情人。她通过写咨询信给杂货店并听取建议，彻底改变了自己的人生。而“迷途的小狗”也因为对未来抱着积极的态度，默默的改变了翔太三人。
书的神奇之处
说到神奇之处，这本书一共有5个小故事组成：回答在牛奶箱里；深夜的口琴声；在思域车上等到天亮；听着披头士默祷；来自天上的祈祷；
每个故事都是独立的个体，但是冥冥中确又相互牵扯着。所有出场人物都脱不开“浪矢杂货店”和“丸光园孤儿院”的几世渊源。作者设置了1979到20xx年几个来回的时间轴，时间跨越长达40多年。不认识的彼此，通过书信的方式，诉说自己的忧愁，简单的书信往来，细细的向你描述出人与人之间的故事。有时看得摸不着头脑，还需要往前面翻，再看一遍，才知道原来事情是这样…..
个人感悟
每一个人都是孤独的、独立的个体，正因为人各不同，所以各自有各自的难处，每个人的烦恼也不一样。如果世界上真的有这样的“解忧杂货店”的话，也许世界上真有真情存在，人与人之间的信任关系也许能因为一封信而改变。不过，现实是，我们即便没有“解忧杂货店”，我们也要坚持信念，用积极的态度面对生活，面对未来。因为“付出”是好的，“努力”是值得的，因为我为了我的理想，我“拼命”过。
也许我们有时候真的需要倾听别人的意见，但是往往“口不对心”。我所说的“不知道怎么办”，其实我心中早有答案。我只是想听到你说出我想要的结果。也许，我也是缺乏“安全感”，不敢放手一搏，除非你告诉我，你相信我…..
正如雄治老爷爷对儿子说的：“我的回答之所以发挥作用，不是别的，是因为他们自己很努力，如果自己不想积极努力的生活，不管得到什么样的回答都没有用。”
解忧杂货店读后感篇8
一个老旧的杂货店，两个时代，三个小偷，四个烦恼，一群人交织，汇集成一个精彩的故事。
“欢迎来进行各种烦恼咨询”，浪矢杂货店的门前写道。事实上，雄治也是这么做的，不论是对于孩子气的玩笑、恶意骚扰的信、询问站在人生岔路口时的选择、亦或是，来自未来的信。浪矢杂货店不知何时有了魔力，可以与未来和历史相连，而作者将这个特点写到了极致。两个时代所发生的事情、人紧密相连在了一起。
松冈克朗，本应是鱼店的继承人，却热爱音乐，企图放弃家业追随音乐。走投无路之下，他向解忧杂货店提出了烦恼咨询。来自未来小偷三人组的回信却使松冈出乎意料。“我相信，将会有人因为你的歌而得到救赎，你创作的音乐也必将流传下去。”正如信中所言，松冈在一次火灾中救了小芹的弟弟，而小芹成为了天才歌手，将松冈的歌传唱了下去。这个故事都是以松冈的视角所发生的，然而到了后面，我们知道在未来，回信的小偷三人组得知了松冈救人而死的命运，于是写下了这封信。在我们感叹人心温暖的同时，又惊叹于此书精妙的结构，不由得让人拍案叫绝。
书中的人物关系也错综复杂，比如浪矢杂货铺的老板是孤儿院院长的初恋，而小偷三人组，小芹和弟弟都是孤儿院的，自不必说那场使松冈丧命的火灾也是发生在孤儿院，此外还有许多许多……
精彩的结构，复杂的关系，真挚的情感。汇聚成了一本又温暖又让人叫绝的作品。“我希望读者能在掩卷时喃喃自语：我从未读过这样的小说”，作者表示，他做到了。读此书，就像喝一杯咖啡，初品香甜，细品苦涩，回味醇厚，下肚久绝。
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