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大家好!我是__，我今天讲话的主题是：拒绝零食，从我做起。
俗话说：“吃好，睡好，为人生大事。”“民以食为天 。”“吃”都是排在首位的。因为只有吃得好，我们才会精神饱满;只有吃得好，我们才能集中精力学习，只有吃得好，我们才能展示青春活力!
虽然我们的生活水平在提高，但是我们的健康状况令人堪忧：军训时五分钟的军姿站立就有成批的同学倒下;升旗仪式中也常有同学脸色惨白到后面休息;体育课上一不留神就有骨折........这是为什么呢，同学们是否思考过?
我们不妨来几小镜头：就餐时，同学们溜溜食堂就出来了;课间休息时，同学们从商店带出来的不是饮料就是麻辣;油炸摊位前热闹非凡;围墙栏杆旁偷着购买外卖......
我们同学的饮食结构发生着明显的变化 ：不吃米饭而以方便面为主食;碳酸饮料代替人体必须的水源;啃面包和饼干多过吃水果;恶心地沟油外卖的香味让我们抵挡不住.....
同学们你们知道吗?
我们常吃的小零食，大都是小作坊生产出来的，诱人的颜色都是工业染料的功劳，有些火腿是嘀嘀水浸泡出来的，我们至爱的辣鸡脖里的辣根本不是辣椒，况且防腐剂严重超标;袋装食物中含有大量的防腐剂;去年，望城某小镇有十几个孩子，因为食用不健康零食发生中毒;同样的一个事情发生在幼儿园中，有6个小孩吃了不合格的食品，也导致中毒。在__县马召镇红新中学，有8名女生因吃多了不合格的方便面而出现了中毒现象。
同学们知道吗?
外卖的廉价来自低成本的地沟油，而地沟油是劣质猪肉、猪内脏、猪皮加工以及提炼后产出的油，甚至是水道中的油腻漂浮物或者是宾馆、酒楼的剩饭、剩菜经过简单加工、提炼出的油;加工以后除了它的廉价，我们没有办法识别。
同学们明白了吗?
我们的同学为什么精力不集中，我们的同学为什么跑三个半圈很辛苦，我们的同学为什么容易骨折?因为长期吃这种对人体有害的食品，不但不能提供我们成长需要的营养，而且带走人体大量营养物质，使我们的免疫力大大减低，久而久之还可能严重影响我们的体能与智能的发育!
5月20日是“全国学生的营养日”这项活动一经推广就得到广大师生、家长的欢迎和许多营养专家的参与、支持。让我们以这一天为契机，合理饮食，让每一天都成为“全国学生的营养日”。
同学们，我们正在长身体，我们是祖国未来的建设者，我们的健康成长关系着每个家庭的幸福及祖国的未来。所以，我们要拒绝零食，讲究健康，合理汲取营养。
同学们，为了我们的健康，请抵制外卖，拒绝劣质食品，!
同学们，为了我们的健康，请拒绝零食，从今天做起，从我做起。
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根据鲁布革乡六月安全月工作方案以及相关会议精神，鲁布革乡船舶管理所认真组织，切实做好20xx年度的六月安全月工作，现作如下总结：
一、举办了一期水上安全知识培训班
按照分管领导的指示和安排，船舶管理所联合安监站、水产站，召集了库区沿岸55名船主于20xx年5月28日到乡政府四楼会议室参加了为期半天的水上安全知识培训。分管领导、安监站站长、船舶管理所所长、水产站长分别从各自的角度和职能作了培训讲话。培训对于提高船员的安全生产意识将起到很好的促进作用。
二、加强宣传工作
投资1000元，在乃格码头刷写了4条固定标语，在八大河码头刷写了1条固定标语;向农用船船主发放“鲁布革乡20xx年水上安全宣传资料”共计60余份。
三、加大检查力度，着力打击农用船违章载人行为
安全月期间，共检查或抽查各类船舶50余艘，对违章船舶特别是农用船载客船只向船主发出《停航通知书》14份，责令立即停航或离港。填写《鲁布革乡建筑、水上安全检查表》14份。
四、依法取缔无法造船点
依法取缔了八大河码头王忠军、田海林合伙的非法无证造船点，发出《停业通知书》1份。
五、存在的隐患和问题
1.由于库区没有客船，农用船载客成为水上安全最大的安全隐患，特别是目前库区所有船舶达不到船检标准，《船舶检验证》无法办理，新船无法办理“落户”手续，已形成新船、老船都是“三无船”的局面，船舶管理所无法管理。
2.农户为方便生产生活之需，私自打制机动船，非法、无证的造船点流动作业，使得取缔工作难。
3.停靠于我乡码头的船只来自于三省(区)四邻八乡，我所人员少，又无交通工具，管理难度大。
六、下步工作打算
1.进一步多形式多渠道加强水上安全宣传，提高船员安全意识，促使主动预防事故。
2.克服种种困难，切实加强安全检查力度，确保水运安全。
3.积极向上级汇报工作，争取得到上级的支持，逐步解决存在的隐患和问题。
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一、教育活动
1、进行主题活动《快乐中国年》通过一系列喜庆开心的活动，和幼儿一起回顾刚刚过去的新年场景，增进对节日习俗的了解，更深切的感受和分享节日的快乐，主题活动《了不起的我》引导幼儿在模仿展现的过程中，体验妈妈的辛苦，与同伴友好的相处的快乐，劳动所带来的喜悦和自豪。
2、进一步了解春节，元宵节的风俗习惯。
3、教育幼儿自己的事情自己做，帮家里做力所能及的事情，了解家人的辛苦，爱家人。
4、认识几种常见工具，了解其用途。
5、能认识5以内的数即对应的数量。
6、目测比较两个东西的大小长短，练习视觉辨认的能力。
二、生活活动：
1、培养幼儿交往能力，生活自理能力和良好的生活习惯。
2、向幼儿进行节日安全教育。
3、引导幼儿学会自己的事情自己做，养成自我服务的意识。
三、家园联系
1、家长与孩子共同收集新年里的物品，激起幼儿对新年的美好回忆。
2、家长帮助幼儿回忆小时候的趣事，让孩子体会妈妈的辛苦。
3、引导孩子主动帮助家人做些力所能及的事情，体验长大了的愉快情绪。 特别提示：
四、五月的重要节日：
5月1日：劳动节
5月10日：母亲节
5月12日：护士节
有关5月份销售工作总结范文范本四
6月在南方来说是炎热无比的，但我来说却是考验我的最好日子，6月3号我和夏总、黄书记一起到了湖南省郴州市的宜章县，吃过午饭后我和黄书记来到了宜章县的梅田镇，也就是第j2监理办的住地。就这样开始了我们的工作，牛书记首先了解监理办内部情况、监理人员的个人情况、找个人谈话、开监理办会议、和大家聚餐等一系列的工作。在监理办的会议上，牛书记真诚而又具有感染力的讲话赢得了在场监理人员的热烈掌声，这次会议让所有的监理人员充满了信心，看到了希望。随后是端午节的聚餐，聚餐的气氛非常融洽，之后了解到，这是他们5个多月来最开心的一次聚餐。经过夏总、牛书记和这面的总监交谈，本想离开的总监留下了，这为以后工作顺利的开展奠定了基础。
之后的日子，牛书记下各个驻地看望现场的监理人员，和现场的监理人员一起包饺子、聊天，把自己写的诗送给大家，鼓励监理人员要努力工作。
工程概况
本项目全长48.451公里，起止里程：ak1+622.992-k48+026.988，概算总投资为1852365603.00元人民币，我公司(宜凤高速公路第j2监理办)负责s2合同段的施工监理工作，监理工程范围为k21+000～k48+026.988段路基、桥涵、路面及附属设施，全长27.027公里。监理服务期为30个月，服务费总额8535200.00元人民币。
监理公司：云南省公路工程监理咨询公司 监理工程师：杨小明
施工单位：深圳华泰企业公司 项目经理：何一才。
本合同段划分s2-1、s2-2、s2-3三个路基桥涵工区及一个路面工区。
s2-1工区起止桩号：k21+000-k29+800，长度：8.8km。
s2-2工区起止桩号：k29+800-k38+600，长度：8.8km。
s2-3工区起止桩号：k38+600-k48+027，长度：9.427km。
工地情况
6月24日业主对监理办进行了检查，提出的主要问题是人员及车辆。现已基本解决。
6月28日质检站进行了检查，s2-1全线停工整改，s2-2大冲大桥停工。现已基本整改完毕。
7月8日下午 在s2-3召开了6月份的工地例会。
6月份s2-1工区目标产值351.1万元，实际完成302873.06元，占计划目标的8.63%，未完成3208127元。
6月份s2-2工区目标产值301.31万元，实际完成1327820.64元，占计划目标的44.07%，未完成1685279元。
6月份s2-3工区目标产值412.8万元，实际完成910040.8元，占计划目标的22.05%，未完成3217959元。
在会上业主公布了7月15日至8月30日的施工进度目标计划产值：
s2-1工区 1100万元
s2-2工区 1850万元
s2-3工区 1300万元
监理费用计量情况
具了解自开工以来监理费用共计量5次，分别是20xx年10月、20xx年11月、20xx年12月、20xx年1月、20xx年4月、20xx年5月。前三期是按合同要求根据施工单位完成工程造价的百分比计量的，后两期是向业主借款(因为现场的工程进度较慢，每次计量的费用很少不够监理办的开销，和业主协商每个月支付监理费15万元，但走的是借款手续)。6月份没有支付监理费，是因为业主在6月份检查中提出，监理办没有按合同履约。支付台帐后附表。
监理办内部情况
1、厨房条件：这种厨房条件真的没见过，整个厨房的面积有30m2，中间用木板隔开，里面是做菜的，外面是两张吃饭的桌子。地面脏兮兮的，装菜的盘子、碗放在地上，偶尔邻居家的小狗狗，老鼠还来光顾。吃饭桌子的边上放着两个电饭锅，表面是黑色的，看起来很长时间没擦过了。走进木板的后面，是做菜的地方，到处是剩下的菜叶，油腻的痕迹。整个厨房就没有一件象样的餐具。我们公司接手后，购置了一个消毒柜、一套煤气灶、部分碗快。但是厨房的就餐条件还有待于改善。
2、办公设备：接手后办公设备几乎没有好用的，三台在用的打印机换硒鼓、复印机去维修。监理办只有一台台式电脑是属于监理办所有，试验室、计量用的电脑都是个人的。
3、电费高：6月份产生电费1513元，监理办现有6台空调，十几个电风扇再加上办公电器，试验室、厨房电器在7月份电费还会增多。
4、个人素质差：有些人在私营企业干惯了，养成了散漫的生活习惯，不懂节约、不讲卫生、不遵守作息时间等等个人问题。
5、发票难：由于监理办设在一个小镇子上，买东西总是没有发票，而却物价很高。
6、柴油：这里的柴油紧缺，那些正规的加油站很少有油，私人的加油站到是有油，但价格要比正常的油价高。
7、租车：业主多次提出我监理办人员、车辆不满足合同要求，并多次下文通报。经公司领导同意，在本地租了一辆皮卡车，税前5000元/月。
自己的工作
没有干过财务的我，对财务一点不懂，最基本的做帐、报帐的程序我都不知道，干起来很吃力，这个月又要发工资，做补助，还不知道自己能不能弄明白。我现在任s2-1工区的现场试验员，最近由于刚刚过来，工作很多，现场还没去过，但是资料到是签了很多我的名字，有的时候自己也很担心出什么问题。
由于自己没有什么工作经验并且能力有限，如果要使这的局面有所好转、走入正轨，还需要一段过渡的时间，并且工作要以总监为主。由于这几天天气很热，我用伙食结余下的钱买了点防暑的药品，在网上找了点防暑小知识打印出来，给每个驻地组送了下去。在空闲时间和他们打球聊天，我只想和他们能够相处融洽，把自己分内的工作干好。
感谢公司领导对这个项目的关心和高度的重视，这几天公司陆续的调派了很多优秀员工来到这个项目，来充实这个集体，让我不再感到孤立的同时也让留下的原华路捷人员感到一种危机感。从而让他们认识到了我们公司实力的强大，公司员工技术水平、个人素质的高度。这种危机感在促使着他们提高自己个人的素质及技术水平。
下一步工作计划
1、将自己的后勤工作做好，为监理人员服好务。2、逐步把公司的管理制度，管理理念给监理人员传达下去。3、积极、主动的和总监沟通，了解工地、工程情况，及时向公司汇报。4、抽出时间学习专业知识。
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6月，是属于栀子花开的季节。是属于青春的月份。在5月底，朋友送我一盆栀子花，快递过来的。在6月，她开了。淡淡的白，就像6月淡淡的季节，空气中都是青春的味道。
对于很多的人来说，6月份是最为紧张的月份，只是在这热闹中，我们都带着那份宁静。
一、高考
6月，对于很多的人来说，最大的一件事情就是高考。这个不只是考生的月份，也是很多的家长，很多商家的月份。即使如我，多少年过去了，想到高考，依然是会些许紧张。
有高考，肯定就会有淘汰，也肯定是会有很多的惊喜，但不管怎么样，我们都要接受。
我当初的高考不算好，所以我就选学校不选专业，所以到最后，我是我们班里分数最高的。那个是入学的成绩，最高肯定是没有用的。后面也证明是，特别是那些苦学，真蛮厉害。
当初弟弟也是一样，她的成绩还行，但是也是选学校，所以他入学成绩是他们班很靠后的。但是因为我有经验，所以没事的。后面也是按我的方法来，所以一下当了班长。
到后面，我弟的成绩也是提到班级前面去，也拿了奖学金。
当然并不完全是他提了，是到了大学，很多的人真的都放松了。放松到甚至我们都想着，那么会玩的人，当初是怎么考上大学的，但是人就是这样子，每个时候都是考试。
没有到最后，我们永远都不知道我们的成绩，表面上闲的，也许背后都是在努力。
其实关于读书，我老爸真的从来不管我们的，家务活也从来不用我们干，就是有一个要求，一定要大学毕业，没上大学要留级，直到考上为止，我们都怕留级，所以一直拼命考。
只是老爸想得终究还是差了一点点点，在我毕业的时候，没让我自己读下去。
所以，也是我这么多年的真心话，也是我的一个心里话。读书一定是要读，最好能读到研究生博士生毕业。很多年了，谁来问我要不要读，我都是这么回答，会一辈子这么回答的。
二、自己成长
在高考的时候，也是大家爱玩，在网络上有出现一个段子。就是清朝时候的那些状元到最后都是默默无闻，清朝时候的那些落榜生，到最后都是誉满天下，世代流传。
也许我们会想着，那按这么算，没考上，也没事的，真的不是的。
那些是段子手那么写的，十年寒窗无人问，一举成名天下知，这个人古代所有读书人的梦想。而在现在，也是整个社会的多元化，说不需读书的人比较多，但是书真的要读。
特别是对于我们普通人来说，这个是改变我们命运最好的机会。
有钱人，那更不用想了。买都要买进去，这样子，他们才有那个进更高层的机会。
人的一生，都要努力的进步，努力的成长，不管我们有没有读书。
但是在我们还可以读书的时候，我们一定要努力的读。
在隔壁村真的就特别的明显，本来村长是很有钱的，但是他的思想就是，不用读书，能赚钱就行，所以他很早就在县城帮他们孩子买了房子，孩子托关系，进了比较好的岗位。
只是说心里话，因为没读书，所以那个岗位也都是很有限很基础的。
只是，多年以后，真的就变了，那些有读书跟没读书，一下就分得很开了。比如现在的县城，政府，医院等，基本都是我们那些读书的在那。也许很多的会说，那可以做生意。
我们村里很多读书的做生意，赚一年的钱，比得上那些没上大学，20__年，20年。
所以，在我们还可以读书的时候，要努力读，没读了，也要努力的学习，努力的成长。
三、大学
不管有读还是没有读，继续读，还是毕业了。我们都要努力的学习，努力的成长。为什么会是这样子呢。因为人与人之间的比，是一辈子的比。一辈子，都在向前的路上你追我赶。
所以有太多的东西，我们只要努力一点，那么结果就是不一样的。
比如说北京大学，跟我们普通的大学，也许很多人会想，北京大学出来卖猪肉的也有，普通大学出来大的富翁也很多。但是这个概率真的是不对等，认真想下我们都会知道。
太多北京大学毕业出来，他们都是进比如中央台，外交部，复旦大学老师等这些。
但是我们要是普通的大学出来，那么基本上是直接的走进了社会。
优秀是一种习惯，不优秀也是一种习惯。很多的人也从不优秀到优秀，但是很多的时候，一个小小的抉择就可以影响一生。还好，一生很长，路哪里都是出口，机会很多。
在以前读书的时候，总有一些是顶尖的，也是还行，所以我们总是经常一起玩，初中的时候跟那些初中顶尖的一起玩，高中的时候跟那些高中顶尖的一起玩，当然很多会变的。
一直优秀的人真的有，但是很多原本很优秀的，真的都变了。
甚至很多考上重点大学，211的，到最后毕业证书都拿不到。为什么拿不到呢，挂科太多了。有的是跑去做直销了。还有的是，出去跑业务了。有的是，去补考浪费时间了。
只是，我想说的是，不管我们现在是怎么样的，高潮还是低谷或者是平缓中，我们都要一直往前，都要做给自己加分的事情。大学是大学，社会也是大学。哪里都在成就着人生。
四、助理
我还记得我们以前高中有个人很穷，但是很会读书，我们那县城农业部就直接找他，让他报考中国农业大学，然后毕业后回老家直接当农业部分的工作人员，是属于事业单位。
所以，有些人大学还没读，就一定可以注定一生安稳。是幸福呢，还是幸福呢。
在这个社会上，也有很多逆袭的机会的。但是我们心态要放好，这样子的机会是很小很小很小，小到只有一小部分，但是因为前面没做好，这个时候，我们只能更努力的去争取。
比如刘德华，以前是理发师，周润发，是服务员，这些人也没读大学。但是后面都起来。其中运气是很重要，但是起来了能红，更加红，可以看出，他们的进步，学习能力很强。
当然，更重要的，我还是想说刘若英，她是大学毕业的，也是本科的，但是大学毕业本科的人很多，有家庭有背景的人也很多，想进娱乐圈，一直炒的人也很多。
但是刘若英的家庭不怎么好，也不可能一下炒红，那么他是怎么做的，怎么起来的。
当助理，去陈升的公司，就是进入娱乐圈，当一个明星的助理，当了三年半，也是跟陈升很好，好到最后他们都爱上了。是真的爱情，很纯很纯的爱情。也就试下唱歌。
所以到最后她红了，她红不是因为跟陈升的爱，而是，一直当助理，然后陈升让她试下。
所以，我们可以看出，学习很重要，但是重要的是要有一个圈子。一个比我们都厉害的圈子。天天看着明星唱歌，我们也会唱一点的。天天跟网络高手在一起，我们网络不好都难。
所以，也是在6月份，我更懂得了。我们自己现在怎么样不重要，但是一定要跟厉害的人一起，要做让自己成长的事情，然后一举一动的模仿他们，慢慢学习，我们也就起来了。
五、开心生活
人其实最怕的不是没钱，也不是没有基础，最怕的是方向不对。方向不对，我们付出得越多，就会离我们得目标很远，但是要是方向对了，我们做什么，都会很快的了。
曾经我也会迷茫，但是n年前开始，我就不会了，我知道一辈子要做什么。
在6月，我们发现了一个主题，那就是开心生活。
在我们群里，很多的人真的都是这样子的。因为人的一生很长，我们所有所做的工作是为了更开心的生活，以其现在不开心的工作为了以后的开心，为什么不从现在开始就开心呢。
而且，我也发现了，开心生活，开心做事的人，基本都是做得超级好的人。
在6月，我们群里，请人分享的几个，都是做得很好得，当然，在做的很好的同时，都是家庭，自己的生活也都很好的。工作生活事业都很好，他们不是简单，是单纯。
简单，是真的简单，是没有杂质的那从简单，是我们说幼儿园最简单开始学的那种简单。
单纯，是经历了繁华之后，经历了起落，从简单到复杂，从低到高，再到最后的那一份单纯。这个是一个难得的境界，也是很多人的追求。因为做到了这个，每天做什么就简单了。
所以在6月份，我们看到很多人做得开心，做的很好，其实是他们对大方向把握得好，然后每天只要按照自己得那个大方向来走就行了。也许三年十年二十年，也许是一辈子。
他们都会那么的幸福，他们都会那样子的开心生活。
有高考，肯定就有毕业，6月，青春的季节，毕业了，要想办法继续往上，要开心生活。
高考后，很多的高三学生在这个月份算是毕业了。很多的中学学生也在这个月份毕业，要走进高中。很多的大学生大学生活，也要在6月份结束了。但只要有方向，都不怕。
而方向，就是我们那个要做的事情，即使没有大的方向。我们也要想着，走进一个大的地方，跟高手学习，去当助理，这样子，我们是最快成为高手的，记得咯，是大的地方。
毕业，分别，本来好像应该都是伤感的。但是在每年的6月份，空气中更多都是青春的幸福的味道。因为7月，是更美丽的月份，是梦想开始的月份，是青春绽放的月份。
因为青春，没有什么不可以。爱对了是爱情，爱错了是青春，因为我们都还有梦，还年轻。7月流火，点点绿意是这个月份的色彩。7月，宁静的夏天，林荫树下，我们大步往前。
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今年，服装商场紧紧围绕商厦下达的各项任务指标展开工作，在加强管理、强化意识、开展活动等方面取得了显著成绩，为商厦的持续快速发展做了很大的贡献。
自__年开业以来，服装商场时刻以发展为前提，进行了三次大规模的经营布局调整，提升服装品牌结构，合理利用平效……使得商场能够快步、稳定地发展。
今年，我商场紧紧围绕商厦整体部署及__年全年工作计划开展工作。商场领导班子走出去考察、调研，反复推敲升级改造计划与实施细则，学习先进的经营理念，合理利用平效，成果非常明显。特别值得肯定的是，今年的升级改造中，我们采取了经营面积扩大，品牌升级，货位调整，店堂改造，加强管理等一系列强有力的措施，全体员工团结一心，共同努力，取得了一定的经济效益和社会效益。不仅提升了企业形象，而且销售业绩不断攀升。
回顾__年的工作，可以概括为以下几大方面：
一、适应市场需求升级改造，整体经营布局调整合理，品牌结构日趋成熟，经营成果喜人。
服装商场全年计划任务4400万，实际完成万元;毛利计划330万，实际完成万元，费用。
今年新增收了新品费、广告费、装修管理费和其他收入累计上缴纯利7万余元。取得良好的经营业绩，我们采取了如下做法：
1、紧跟商厦各种大规模促销活动，不放过任何销售机会。
根据商厦总体部署，在多次大型促销活动中，我商场都能围绕活动主题，积极配合，以活动和节日促进销售。在新发周年店庆、集团店庆、黄金周等重要促销时段，取得了良好的销售业绩和经济效益，最高日销超百万。配合商厦的活动，我们做了大量的准备工作，积极与厂家联系货源，增加适销品种，灵活促销，保底扣点，力保双赢。
2、扩大经营面积，合理利用平效，提升经营品牌。
品牌经营采取抓大放小的原则，调整引进了大小品牌80余个，年销售超百万的专柜有10余家。确保了我商厦经营定位的提升。
升级改造后，男装、运动调整扣点，平均增长了2﹪--3﹪。租金、管理费、人员工资等增加纯利润11万余元，为提高销售业绩打下了良好的基础。
为适应商厦整体形象发展的需要，在兼顾本次经营布局调整重点的同时，采用末位淘汰制先后淘汰了销售业绩不好的女装品牌10余个，并引进了卡琪露茜、雅诺、芙奈尔、蒂澌凯瑞、热度、范奈沙、科尚等10余家女装品牌。顺利地完成了今年的升级改造任务，为计划明年女装品牌的再次升级奠定了良好基础。
改善不合理的经营布局，利用一切可利用的空间出平效，服饰区进行了小规模的调整，新引进了嘉得利、金鑫饰品、金雨绮、美甲、傲诗曼时尚女包等专柜，商场的年利润增加了_万余元。由于利用空间合理，得到了供应商和顾客的一致好评。
3、管理上精益求精，查找自身管理工作存在的不足，拟定工作细节的补充计划和实施方案。
要求柜长各负其责，每天记录本柜组的销售情况，月末进行汇总，计算出柜组本月的销售利润及费用情况，做到心中有数，商场无论需要哪个数据，柜长都能及时准确地提供出来。做到人人懂经营、会算帐，个个会管理。
4、全方位培养人才，关心员工生活，增强凝聚力和核心力。
我服装商场现有自营职工98人，厂方员工400余人。一年来，提高员工素质、增强服务意识、加大管理力度，向管理要效益。举办了店堂运动会、模拟购物、演讲比赛、百日销售竞赛、pop大赛和模特表演等多项活动。在商厦举办的首届pop大赛中，获得了团体总分第一名。安踏专柜荣获现场模拟购物演示第二名。增强了员工的凝聚力，焕发了员工的工作热情和干劲。
⑴、增强员工素质，向管理要效益。
本次升级改造，在不闭店不影响正常营业的情况下，商场领导班子成员们以身作则，不怕脏不怕累，献工献时，事事起到模范带头作用。仅用了40余天，就完成了三层楼的升级改造任务。
从提高自身素质做起，柜长精通导购员和收银员的业务，现在无论是哪个专柜人员短缺，还是大型活动中顾客排队交款，每名柜长都可以替补到基层工作岗位中去。在方便顾客的同时，提高商场的经济效益。
柜长素质的提高，带动了柜组成员。随着员工素质的整体提高，树立品牌意识，销售业绩不断攀升，取得了利润比去年翻一翻的好成绩。
⑵、全方位培养人才，各项工作领先其他部门。
发现每一名员工的闪光点，并善加利用，使她们都有“用武之地”。培养出了一支高素质可以参加各种比赛的员工模特队,培养出了多名优秀报道员，并经常有文章见于《今日欧亚》。
商厦无论下达的是促销任务还是举办活动，我们都能超额完成或取得领先的成绩。目前我商场已培养出一支不计得失，不计报酬、过得硬的员工队伍，多次受到了商厦领导及相关部门的表扬。
⑶、建立员工档案，了解员工家庭状况，关心员工生活。
通过建立员工档案，了解了员工的第一手资料。对家里特殊困难的员工予以照顾，动员员工关心和帮助他们。主动从家里拿不穿的衣服和生活必需品给特困员工;员工家里盖房子，我们发动员工利用
个人时间去她家帮忙;员工的弟弟出了车祸，我们问长问短尽量解除员工的后顾之忧。在我们的带动下，我商场目前已形成了有困难，大家帮的好风气。
5、发扬“勤俭善持”的企业精神，降低费用，节约挖潜，压缩不合理开支。
我商场在勤俭善持上，人人有责。以节约为前提，减少小后勤人员，压缩人头工资。原一层楼四个清洁员，现每层楼两名清洁员，洗手间的清洁员应一层楼两名，现两层楼两个清洁员。在人头工资上每人年节省近万元。
因商场大，费用高，我们将可利用的东西修修补补，凡是能用的，可修补的绝不花一分钱。由于我商场托管的专柜多，长途电话及传真较多，费用较高。我们与厂方沟通。动员各厂家自己安装电话，降低商场管理费用。
__年的工作已近尾声，我们会把今年取得的工作成绩当作明年工作的新起点。总结工作经验，针对不足，在求实、做细、落实上下功夫。我们将继续在商厦领导的带领下，严格按照__年的工作计划开展工作：
2、积极配合商厦做好1月15日和“4·15”两个店庆的准备工作，我们将把两次店庆作为__年上半年工作的重点。为了能在店庆期间有良好的销售业绩，给__年的工作开个好头，我们将提前组织货源，认真布署店庆期间工作的每一个细节，现场管理人员加大力度。力争在店庆期间取得了可观的经济效益，刷新我商场自开业以来日销的最高销售记录，成为__年的工作的良好开端。
3、5月份，我商场将全面调整女装的经营布局及品牌结构。本着以名优商品为主、完善品牌结构为原则进行升级改造。目前根据商场的经营面积，初步拟定借鉴国商的经营格局，将以往的中岛改建为侧边厅。我商场将以淑女装和仕女装为主打商品，继续培养米茜尔、柯蒂娜等一些知名女装品牌的忠实顾客群，并组织新品牌，调整10----15个有竞争力、有影响力、有特色的女装品牌，确保商场品牌组合的科学性、合理性。
在调整女装的同时，不忘兼顾男装和运动休闲的经营状况。采取末位淘汰的原则，淘汰一些效益差的男装和运动休闲中小品牌，合理进行调整，在不影响销售的同时，确保明年区域划分整体规划的完整性，保证__年的升级改造的顺利完成。
4、在经营环节上，要求商场管理人员定期考察调查市场，具备预知市
场行情变化的能力，熟练业务知识，研究商品流行趋势，掌握第一手资料，分析知名品牌的经营规模，认真学习其他先进企业的管理方法，查找自身管理工作存在的不足，拟定工作细节的补充计划和实施方案等，提高商场领导的综合能力，向商厦领导提供合理化建议。加大管理力度，向管理要效益。在总结今年经验与不足的基础上，拓展新思路，努力挖掘创造利润的新途径。
加强员工培训，提高员工的整体素质。通过组织丰富多彩的活动，增强员工的凝聚力。力争在经营和管理方面，明年能够再上一个新台阶。
5、_年的工作重点是抓销售，提高利润。将明年的销售计划落实到各柜组，并由柜长落实到各专柜及个人，增强全员的紧迫感和责任感。每月按计划任务考核各专柜的销售情况，对销售前五名的专柜和后五名的专柜予以公布，激发员工的竞争意识，鼓励员工提高销售业绩;对销售排名后五名的专柜，与专柜人员一起查找原因，采取相应措施，进而提高销售业绩，对确无提高的专柜将予以淘汰。
针对货品不实和卖场空的现象，我们将在充实货品种类和数量上下工夫，以柜组为单位，采取分片包干的原则。柜长主抓货源，有针对性地与货源不足的厂家和供应商进行沟通，充实货源，配合导购员做好销售的准备工作。凭借多样化，多品种的商品留住各种层次的消费人群。
6、节约挖潜，压缩不合理的开支。降低各项费用，杜绝浪费现象。能省一分钱，绝不多花半分钱。
老百姓离不开“衣、食、住、行”，可见服装在人们心目中的重要性。服装是引领时尚的必需品。新发的市场定位是品牌时尚店，我们深感自己的责任重大。虽然目前我们的销售还不是最理想的，但我们深信服装商场是欧亚新发最有潜力最有发展的商场，为此服装商场的全体员工向着这一目标共同努力。相信随着经营和管理的不断深化，在__年的工作中我们将以更加扎实有效的措施，更加合理高效的方法，将明年工作真正落到实处，配合商厦领导超前完成明年的工作计划。
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老师们，同学们，大家早上好。
我们都知道有母亲节，父亲节，教师节，儿童节，妇女节，然而有一个节日是属于我们所有青年人的，没错，那就是即将到来的五四青年节。
1920xx年初，中国在巴黎和会上的外交失败，让一批青年学生愤怒了!1920xx年5月4日，北京三所高校的3000多名学生代表冲破军警阻挠，云集天安门，他们打出“誓死力争，还我青岛” “废除二十一条” “外争国权，内惩国贼”等口号，并要求惩办曹汝霖，陆宗舆，章宗祥等。
从1919到20xx，在国际的政治舞台上，中国已不再被动，但 “爱国、进步、民主、科学”的“五四”精神，仍激励着我们一代又一代中国青年，为了民族解放和国家富强而拼搏不息、奋斗不止。
五四青年节，对于大多数同学而言或许只留于形式，没有曾经的六一儿童节带给我们那么多欢声笑语，但是我们须时时谨记，身为一名青年，应和童年时代的无忧无虑说再见了，我们身上肩负的更多的是一份略显庄严而沉重的责任，为自己，为家人，为祖国。天下兴亡，匹夫有责。
在如今的和平年代里，身为一名中学生，我们能为祖国所做的事情有限，但就在力所能及的范围内，唱好国歌，做好广播操，积极参与校内校外的活动，认真学习，遵章守纪。
就在不久前，有一批同学已经行动起来了，积极参加南京沿江工业开发区举办的首届沿江地税杯高中生五四辩论赛，在明辨中求真，在碰撞中成长。在激烈的辩论中，感受着五四精神，弘扬着五四精神。
下面，让我们一起在梁启超的少年中国说中，感受青年对于祖国未来的力量。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无疆!
有关5月份销售工作总结范文范本八
尊敬的各位老师，同学：
大家早上好，我今天国旗下讲话的题目是《红五月》。
五月，是红色的，是革命先烈用鲜血染红的。
我国近代的红五月，有着许多可歌可泣的英勇事迹。
1919年的\"五四\"运动，举世闻名，那是中国近代光辉灿烂的一页。1919年的5月4日，北京3000多名学生举行了声势浩大的，他们高呼“外争国权，内惩国贼，誓死力争，还我青岛，拒绝合约签字”等口号，为救人民于水火，为挽国家于危亡，走上街头，火烧赵家楼，他们把自己的血肉之躯放在了战斗的第一线。从此，中国的历多了一页辉煌的篇章。
革命先烈抛头颅洒热血，染红了五月，他们，永远值得我们每一个炎黄子孙缅怀纪念;他们永远是我们心目中不朽的丰碑;他们永远是革命交响曲中恢弘的篇章。
凝视着迎风飘扬的国旗，我们的热血汹涌澎湃，这是革命先辈用鲜血染红的旗帜，这是龙的传人自强不息的见证，每一个成就都记载着辉煌，每一个足迹都印证着荣耀。
聆听着雄壮激昂的国歌，我们的心潮起伏澎湃，那是长江黄河奔流不息的旋律，那是炎黄子孙奋进自强的呐喊，每一个音符都包含着力量，每一个节拍都孕育着激情。
国旗飘飘，向我诉说着前辈的嘱托与期望，这使我们信心百倍，气势如虹：祖国啊!我们不会让您失望，您将为我们感到骄傲和自豪。
让我们练就搏击风浪的翅膀，明天的中国，将由我们创造!
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