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　　生命对于每个人都只有一次，我们要珍爱自己的生命，倡导绿色健康的生活，远离不安全食品。
　　在我们学校门口，每天放学后都会有许多小商贩在售卖一些垃圾食品。这些食品大多都是三无产品，价格低廉，质量得不到保障。有一次我嘴馋买了几包辣条吃，结果回家后就又吐又拉，后来到医院检查说是急性肠炎，住了几天院才好。后来我再也不敢买没有质量保证的食品吃了。
　　随着科技的发展，人们发明了食品添加剂，可以延长食物的保质期，让食物更美味。可是有一些不良商家为了个人利益，在食品中加入过多的食品添加剂，甚至使用工业原料加工食品。而且有的商家把毒品先放在食品添加剂里，再把食品添加剂到食品中。
　　更有甚者用死猪肉、死羊肉、老鼠肉做成香肠、火腿肠等食品。人食用以后会对我们的身体造成很大的伤害，严重的话甚至会导致死亡。据不完全统计中国每年就有大概200万人死于不安全食品。
　　因此，为了大家的身心健康，我们应该倡导绿色生活：多做运动、多吃有机蔬菜、多和大自然亲密接触……，只有这样才能有强健的体魄和美好的心灵。生命只有一次，无论是失去了健康还是生命，你就不再拥有，让我们一起行动起来吧！——远离有毒食品，享受健康人生。
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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家晚上好。我是来自***班的**，今天我演讲的题目是《远离毒品，共铸健康人生》。
　　生命对我们来说是宝贵的，更是无价的。我来打一个比方，如果将健康比作一颗嫩绿的草木，毒品就是受到污染的水源，不受其害则茁壮成长，但是一旦触碰就后悔莫及。
　　现在社会仍有不少的吸毒者，他们被毒品折磨的人不像人，鬼不像鬼，有的甚至葬送了生命。在他们当中，或许是因交友不慎，或许是出于好奇，又或许是抵挡不住刺激的诱惑……种种原因使他们走上了不归路。使他们染上毒品，使他们失去亲人，失去朋友，失去亲人对他们的信任。吸毒者在毒瘾发作时，抽搐癫痫样使他们求生不得，求死不能，他们唯一的生存希望是想方设法获取毒品，有些人为了获取毒品铤而走险，总之，吸毒使他们丧失理智，丧失自己，丧失自己的人生目标。
　　“毒品无处不在，请珍惜生命”，作为21世纪的青少年，要牢记在心，永不忘记，提高警惕，不要因为刺激享受而吸毒。健康不能用来糟蹋，毒品不能用来吸食。
　　前几年我们镇上有一个二十来岁的男孩，他本来可以拥有一个幸的家庭，刚出入社会就结交一些不三不四的朋友，疯玩的过程中他们就送给他一颗摇头丸，他抵不住诱惑尝下，结果慢慢染上毒瘾，成为一名名副其实的“瘾君子”。他丧失理智，没有人生目标，为了获取毒资，他威胁父母自杀跳楼，有时拿刀威胁，又千方百计去偷取父母日积月累的血汗钱，这是何等不孝啊?
　　1840年鸦片战争的爆发，使帝国主义者打开中国封闭已久的大门，他们在欺压人民，掠夺大地的同时，还带来鸦片。鸦片的出现使我国将近200万人民染上毒瘾，此外，还被外国人称为“东亚病夫”。时代在发展，人类在进步，如今的中国已不再像以前那样任人宰割，中国已再也不是“东亚病夫”。中华人民共和国不断的强大，使我们祖国在世界的地位越来越高。为了祖国更加繁荣昌盛，为了人民安居乐业，为了使我们青年一代更为健康的成长，我们团结一致，共同努力，坚决彻底铲除毒品，绝不让毒品在中国重新泛滥。
　　毒海无涯，回头有岸。荒山野岭的草木，只要有一丝希望，都会坚持不懈地和命运作斗争，迷途的人们，只要你们和毒品战争到底，相信你们也能步如正道，生命一定会更加美好光明，起来吧!醒悟吧!迷途的朋友们!
　　最后，再次感谢各位评委和同学们的倾听，我的演讲完毕。谢谢大家!
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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
　　大家上午好!
　　今天我国旗下演讲的题目是《健康人生·绿色无毒》。每年的6月26日是国际禁毒日，国际禁毒日是1987年确定的，目的是为了引起世界各国对毒品问题的重视。今天，我们利用国旗下讲话的机会，向同学们宣传禁毒、远离毒品的问题，希望同学们能认识毒品、拒绝毒品、远离毒品、关爱未来、珍爱生命。
　　毒品，被公认为白色瘟疫，在全世界泛滥成灾，和战争一起被列为危及人类生存的两大杀手。它的危害可以用一句话概括：毁灭自己、破坏家庭、危害社会。同时毒品也严重危害青少年身心健康，引发青少年违法犯罪，阻碍青少年健康成长。同学们，不要说毒品离你们很远，也许毒品会在不经意间来到你的面前，所以我们要时刻警惕。青少年正处于生理和心理的成长期和突变期，容易在空虚无聊、情绪低落和遇到挫折的时候受到毒品的侵害。有调查显示，全国吸毒人员中，青少年占了将近60%。这是一个触目惊心的数字。拒绝毒品、远离毒品、参与禁毒是青少年义不容辞的责任。
　　那么同学们该怎样积极有效地预防毒品、远离毒品呢?
　　1、认真学习禁毒知识，懂得毒品的危害性，知道”吸毒一口，毁灭一生“的道理。接受禁毒法制教育，增强法律意识，懂得吸毒违法贩毒犯罪的道理，坚持学法、懂法守法，做遵纪守法的模范。
　　2、树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子的花言巧语和伪装，我们要学会鉴别，学会保护自己，防止被人引诱吸毒;结交朋友要慎重，尽量避免涉足复杂场所。
　　3、从我做起，抵制毒品，做到不抽烟，不吸食毒品;不从事毒品违法犯罪活动。
　　4、不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现有吸食毒品的人员和制造，贩卖毒品的违法犯罪行为，要及时向有关部门报告。不能坐视不管，更不能被犯罪分子利用。
　　同学们，禁毒需要人人参与，人人禁毒，造福人人。预防毒品，关系到我们的未来，祖国的前途，民族的命运，人生是美好的，希望大家珍惜生命，远离毒品。最后我们全体庄严宣誓：远离毒品，珍爱生命，从我做起，从现在做起，坚决与毒品作斗争。
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　　“毒品”这个可怕的词语，谁见了它，都胆颤心惊。因为它曾经凭着那妖艳的外表、令多少个家庭支离破碎，又令多少个人因为它而丧命。
　　要知道毒品的危害，首先来了解一下毒品的种类，常见毒品有麻古、冰毒、鸦片、K粉等。它能使人体体能产生适应性改变，形成在药物作用下的新的平衡状态。一旦停掉药物生理功能就会发生紊乱，出现一系列严重反应，称为戒断反应。这种反应使人感到非常痛苦，用药者为了避免戒断反应，就必须定时用药，并且不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品，直至丧命。它也会使社会受到伤害，吸毒首先导致身体产生疾病，影响工作;其次是造成社会财富的巨大损失和浪费，同时毒品活动还造成环境恶化，缩小人的生存空间;它还使家庭破碎，父亲吸毒、母亲自杀、只剩下一个孩子，他还成为了孤儿。毒品就像是地狱逃出来的恶魔，摧毁了一个又一个圆满幸福的家庭。
　　细细想来，深受毒品摧残的人数不胜数，被毒品拖下地狱的家庭更是不计其数。那么我们要如何预防和抵制毒品呢?第一、要充分的认识毒品的危害，如加强自身的学习和修养。第二、积极参加文体活动增强集体观念。第三、提高对毒品的防御能力，不要结交有毒瘾的朋友。第四、一旦染上毒品，要及时向家人、学校汇报，戒掉毒瘾。
　　毒品猛于虎!同学们，请不要接触毒品，更不要染上毒品，真正地做到“珍爱生命，远离毒品”!
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　　毒品，对人们来说是十分可怕的。一旦接触了它，就将陷入深渊，无法自拔;一旦接触了它，就会危害到我们的身心健康，影响我们的未来;一旦接触了它，就会毁灭一个个幸福美满的家庭，流离失所;一旦接触了它，就……
　　随着时代的进步，随着科技的发展，有许多人制造出了品种繁多的毒品，去危害他人的生命，也有许多人难忍好奇心，最终被毒品束缚。现在这个社会中，出现了许许多多的不良分子，他们不仅自己吸毒，还要将毒品推销给别人，这样不仅让别人染上了毒瘾，还能有足够的钱，为自己买更多的毒品，这种人事十分可恶的。
　　据统计，全国有20多万人因吸毒而死亡。有许多人只是耐不住好奇尝了一口，就沾上了毒品，身体一天一天的垮下，直到死亡。毒品有很多危害：1、有对人体直接毒害;2、对人体的免疫功能有严重损害;3、戒断反应对人体的危害。毒品对我们的危害还不仅仅只是身心上的危害，严重时，可能还会导致妻离子散，家破人亡。一旦有人吸毒，他周围的人也很有可能会染上毒瘾，所以吸毒不仅危害自己，还会牵连到家人。
　　吸毒，往往会导致人体的器官发生紊乱，麻痹神经，诗人神志不清，容易发生事故。吸毒的人，一旦吸过毒，就会深陷深渊，一段时间不吸毒，就会浑身难受，虚脱无力，从而就会购买更多的毒品，让自己过一把毒瘾。不过，正是因为这样，接触过毒品的人，想要戒毒，是件困难的事。
　　我们应当向全世界的人呼吁：“珍爱生命，远离毒品!”为了自身的健康着想，为了家人的健康着想，抵制毒品，远离毒品，这是我们每个人都能做到的。所以，我们不仅要做到，还要呼吁他人做到：“珍爱生命，远离毒品!”
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