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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。以下是小编收集整理的三分钟脱口秀演讲稿...
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。以下是小编收集整理的三分钟脱口秀演讲稿【汇编三篇】，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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大家好！
这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。
在高考中有位考生写过这样一段话：我以前埋怨过，脚底发黄的布鞋，踏不出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，嵌出深深的历史痕迹；我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不出美丽的脸庞，直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美丽微笑……
也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其实是公平的，磨难也是一种财富。
以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队伍变为一盘散沙。
经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢
因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。
张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有*她，反而使她有了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜了磨难。
人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺术品。同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，有时磨难也是一种财富。
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欢迎来到星星的新闻脱口秀直播间，介是一档你从没体验过的船新的节目，只需看上三分钟你就会爱上他。
今天是第一期，我们当然要先聊一聊全中国男人当然后也包括女人最关心的问题，房事问题，她好不好完全看他在房事上能不能让她满意了。没有一个男人在这件事情上不努力的，最近最努力的男人要数许家印了，昨天开始恒大又又又开始打折了，全国范围内房子打七折。打折促销这几年已经是恒大鲜明的标签了，特别是金九银十的时候，你总能看到恒大高举打折的旗号冲了过来。
按照官方宣传，100万的房子，只需要58万就可以成交，心不心动，快半价了，但是我倒是一点也不心动，毕竟100也好，50也好，对我都只是个数字问题，都是个我掏不出来的数字。
为啥恒大这么着急呢，因为上面下个文件，设了三道红线，三道红线都达到的话就不能贷款了，恒大呢，再这个榜单上高居榜首，三道红线全部超过了，净负债率达到了183&。你看企业家有什么好羡慕的，赚了那么多钱都不是自己的，我这五千块可是实打实的五千块。想想就留下了羡慕的泪水。
再看第二条，乘风破浪的姐姐结束了，对于这个节目我是有遗憾的，期待了三个月，结果既没有看到风，也没有看到浪，我们要的不是这个呀，我们不是想看姐姐们跳起来，我们是想看到姐姐们跳起来。不过看到最后的离别，姐姐们之间的感情，或许这才是女人之间正常的状态，是我们过于键盘了才会有跳起来的期待。
二马终于不是首付了，大自然的搬运工上市了，创始人钟睒睒成为了中国的首付。知识点又来了，又到了记汉字的时候了，这个字读【shǎn】，闪烁的意思，没错又一次闪瞎了我的眼。关于首富这种话题，就是明明跟我们没有任何的关系，但你就是不由自主的去跟自己的工资去比较然后平均一下，发现对平均工资没有任何影响以后淡然的说一下才比第二多60多个亿美金而已吗。有没有觉得说出来这个亿是那么的自然，只有这个时候亿才是一个单位。跟我买不起房的时候一样，都是一个数字。
更大的福报来了，既996以后，715又来了，西贝创始人表示，我们工作是一周七天，一天15小时，白加黑工作。群情激动呀，大家都在批判资本主义，我从来没想到我就是想安安稳稳的上个班赚个钱，会有这么多的福报一个接着一个送来，拒绝都拒绝不掉，果然不是不报时候未到呀。
第一期的最后当然又给大家带来点幸运的事情了，至于幸不幸福就不好说了，抽奖界的顶流，锦鲤中的锦鲤信小呆同学1元转让自己的锦鲤资格，这个让全中国羡慕的锦鲤你还记得不，环游世界之后的她表示积攒了财富收获了爱情，要把自己锦鲤的名额1元转让出去，听到这个消息你的感想是什么，不说了我要去计划明年的全球之旅去了。
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致那曾经
大家好，欢迎来到高冷老王脱口秀。我是老王，隔壁的那个老王，是的，没错，其实我-----还是一名高冷（把印有逗逼的眼镜戴上）。我就知道我这高冷的气质往这一站，这个场子就沸腾了！下面我将要摘下我高冷的眼镜开始我的脱口秀。我今天要谈的就是那些年，那些人，那些不可磨灭的回忆。
记得小学，那是一个最纯真的年代，我们每天背着小书包去上学，那个时候我们每天都会幻想着能在马路边捡到一分钱，然后把它交到警察叔叔手里边。（唱一遍然后停下说：呀，介是个嘛，哦，啤酒瓶盖。重复一次：介是个嘛，一块钱，不要。作扔掉状），于是就这样，直到现在我都没有捡到一分钱，我本人也表示十分郁闷啊。记得那个时候，我们还时不时能够从父母那里得到几分钱，那时候还能买到一毛钱一根的棒棒糖，还能买到一毛钱一根的辣条，我们就能买来一捧的东西找个地方舔他个一天。慢慢的，我们走进了初中时代，初中真是一段奇妙的时光，青春期啊，会出现感情的萌芽，这个时候大多数的男生的心中都会住进一个女生，于是他们的行为也会变得奇怪起来，他们这时最经常干的事情就是买个水，犯个贱，献个殷勤，又或者是让女生追着打。然后慢慢的就会进入老师的法眼，然后就在老师的关心爱护下，将这种萌芽掐死在萌芽里。再然后呢，我们就发现我们开始排位子了，然后你又惊喜的发现，男生都是和男生坐在一起，女生都是和女生坐在一起，话说现在社会上同性恋的团体越来越庞大，我好像明白了什么。之后进入了高中，我们也就是和试卷与考试为伴了，高中给我们留下最深的精神烙印的便是一种叫做班主任的生物，他们的长相不一，有的拥有锃亮的脑门，有的拥有一个锃亮的脑袋，但是他们都有一个共同点，那就是爱趴门，爱趴窗户，用他那锐利的眼镜扫视着属于他的整个领地，我们奉行的就是敌进我退，敌退我追的策略，于是在这种政策下我们就学会了一些特殊的技能。比如，课桌上不知道什么时候就多了一个洞，我们则把手机放到桌屉里玩，又或者在早读课上在英语书本里夹上一本漫画书，说起漫画书我可是颇有心得，我记得什么七龙珠啊，里面那个猪八戒大战二郎神我印象很深刻，还有那个蜡笔小新，不要鱼丸，没有鱼丸，没有粗面。还有哆啦A梦，我最喜欢里面那个机器猫大战米老鼠，那打的可是一个天昏地暗啊。后来老师在班级里装了监控，我们在抗议他侵犯我们的隐私的时候，他就会义正言辞的告诉我们，谁侵犯了你们隐私太过分了，我向来是对这种事情持360度的反对态度。。一开始我们会觉得很正义，后来反应过来是360度时，我们也只有呵呵了。。除了这个，老师在布置作业方面也颇有心得，一般来说任课老师都会布置那么一些作业，之后我们亲爱的班主任都会给我们加上那么一丢丢。（手势显示是很多）当我们再次抗议时，他会说让我们耳熟蓝翔的话：挖掘机学校。。哦不是，耳熟能详的话：同学们哪，这样大好的时光就得好好学习，不学习，你是不是傻。。
说完了三个阶段，下面来说说一群生物。那些年的一群生物，我称其为损友，论语中对交友的标准上说，友直友谅友多闻。而我的世界里从来不是这样的小伙伴，反而是友无良，友猥琐，友没操。无良，猥琐，没节操。比如你在和一个很重要的人打一通很严肃的电话，你会发现他们不知道什么时候偷偷的在你身后冒出。从而出现以下场景：哎，网管，下机。。。。哎，老板，再来两瓶啤酒。更过分的是做出这样的动作说，先生你好，你在本酒店定的房间已经帮你订好了，请问你现在需要房卡么。。。。。当他们看到你疯狂的眼神时，又倏然远去，有看着天空思考的，有故作呆萌的带着耳机看电脑屏幕的，更机智的会进卫生间并把门给锁上的。记得我昨天给我其中一个损友打电话，告诉他我要参加脱口秀表演，他只送给我六个字，这六个字我将其分为两个部分，第一部分的四个字是感慨：吾得妈哎（合肥口音），后两个字是评论：呵呵。。。。。听完电话，我呢也就是呵呵一下。。然后现在我就站在这里证明了：其实，俺也很阔以。。。他们就是这样无时不刻的在你的精神和肉体进行着打击。他们有高超的嘲讽技能和风骚的逃跑走位，以至于你在想打人时完全追不上他们。他们那张嘴啊，除了嘲讽就是会吃了，比如我买来瓜子，零食，饮料。。然后出去走上一圈，回来你就会发现瓜子还在只剩壳了，饮料还在，只剩瓶了，零食还在，只剩袋了。。但是你从未责怪过他们，一而再再而三的纵容他们的放肆，好像你把零食买来本来就是为了他们吃的。他们是一群可爱的人，是一群重要的人，比如，当你失恋了，你就会发现。。。他们是第一个站出来！！！！！！！在你面前秀恩爱的。。。。。当然，这是开玩笑，他们带给我们的不仅仅是欢乐，还有的就是无尽的感动与支持。现在我们来到了大学，告别了曾经，开始了新的人生，曾经听过这样一句话，人生就像猴子爬树，向上看全是屁股，往下看都是笑脸，而我们就在拼命地往上爬，以期望看到更多的笑脸看到更少的屁股，现在的我们，再也不会有人纵容我们，再也不会有花不完的零花钱，而那一直庇护我们的父母，也开始老了。一切的一切可能都不会再有。我们则是应该以一种逗逼的心和积极向上的态度去面对接下来的人生。去扛起来责任，让我们的父母过的更好，让我们的人生变得更好。到这我的脱口秀也该结束了，在这结束时，我还是想再申明一下，其实，俺真的是一名高冷。。。。。
谢谢大家！
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