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振兴中华的意思是奋发图强，使祖国更加繁荣强大。振兴中华出自于孙中山的《兴中会章程》，是会之设，专为振兴中华、维持国体起见。以下是小编收集整理的勿忘历史振兴中华演讲稿范文(精选5篇)，仅供参考，希望能够帮助到大家。勿忘历史振兴中华演讲稿篇1尊...
振兴中华的意思是奋发图强，使祖国更加繁荣强大。振兴中华出自于孙中山的《兴中会章程》，是会之设，专为振兴中华、维持国体起见。以下是小编收集整理的勿忘历史振兴中华演讲稿范文(精选5篇)，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好，今天我演讲的题目是《不忘历史，振兴中华》。
国家兴亡，匹夫有责。少年周恩来痛心祖国的挨打落后、饱受侵略，惨遭蹂躏，立志为中华之崛起而读书。
周总理为了实现他的理想，刻苦读书。读书，不仅让周总理掌握了知识，为以后的革命工作打下了坚实的基础，也让他找到了救国救民的真理，更坚定了他的共产主义事业。我们要向周总理学习，热爱祖国，有国才有家。
中国是一个伟大的国家，是一个有着五千年历史的文明古国。在这里，有雄伟的高原、起伏的山岭、广阔的平原、低缓的丘陵；在这里，有悠久的历史、灿烂的文化、勤劳的民族、伟大的人民。作为炎黄子孙，我感到无比的骄傲和自豪！我们骄傲，中国是四大文明古国之一！我们自豪，中国拥有五千年的灿烂文化！我们中华民族曾经为人类的发展做出过不可磨灭的贡献，然而我们的祖国也有过屈辱的历史。
英国人来了，无耻呀，他们不是带着友谊，而是带着毒品鸦片来的，仗着他们的洋枪洋炮打开了中国的国门。     法国人来了，野蛮啊！强盗们不是带着和平，而是带着抢劫之心来的。他们和英国人烧毁了文明世界的瑰宝——圆明园。     葡萄牙人来了，可憎啊！一个弹丸小国，也从四亿多人口的中国生生地割去一个澳门！最残暴最无耻的日本人来了，他们不光要我们的财物，他们还要我们的土地，甚至还要我们亡国灭种！在所有欺负中国的帝国主义国家中，日本人侵略我们最久，给我们带来的伤害最重，灾难最大！他们在中国横行霸道八年啊，他们杀光烧光抢光，他们哪里是人，分明是两条腿的野兽啊！
日军来了！进占南京城，在军司令官松井石根和谷寿夫等法西斯分子的指挥下，对我手无寸铁的同胞进行了长达6周年惨不忍睹的大规模屠杀。不能遗忘！中国民族的一段血泪史！ 
从香港澳门相继割让到日寇一举侵略我华夏河山，难道我们伟大的祖国受到的创伤还不多吗？为什么，我们只能看着先辈花百年筑成的圆明园被洋人践踏而无济于事？为什么，我们以往的旧中国就只能被洋人踩在脚下？为什么，我们只是洋人口中的东亚病夫？答案只有两个字：懦弱。
比如说圆明园吧：它是中国伟大的建筑，竟在我们的眼前沦落，这一座花了三百多年的世界巨作竟在三天内就消失了，这是为什么？不是我们中国人没有能力，是我们中国人自私！在那时，平时作威作福所谓的“清官”又去哪儿了呢？他们正在用我们鲜血换来的昧心钱去花前月下了，别忘了，当时我们的中国，有数亿爱国的同胞啊，我们手拉手，就可以筑成一道牢不可破的长城，我们一起为国呐喊，就可以引得山崩地裂，乱石奔云，可是，在那时候又有几个人站出来，寥寥无几！那时的父母，只想托关系走后门，把孩子弄成一个大官，可以免受屠杀，但结果是什么？就是有真材实料、有心报国的人惨死，昏庸无能、苟且偷生之辈把持大局，笑话，我们堂堂正正、以往的东方雄狮——中国，就要在一群昏官手中沦落了！  我们那时需要的，是一个团结一心，永垂不朽的中国！而不是一个为了自己的利益和性命而自相残杀的中国！你们心中只想着自己，为了自己的性命，你们心甘情愿抛弃我们的国家，可，难道没有想过吗，等到我们祖国沦陷了，我们，又能呆在那里？面对后代，你们只能低头指着一堆废墟说：“这是我们的祖国！”不如，我们挺起腰板，举起拳头，用行动向世界宣告：我们中国人不是东亚病夫！我们中国站起来了！让我们对后代自豪地说：看，这就是我们的中华！这就是我们美丽的祖国！”  
现在，虽然我们处于和平年代，那些历史事件已经是昨日，但是，我们不能忘记祖国过去的耻辱，在我们心头留下了永远的创伤，一道永远不灭的印痕。我们要把握好今日，争分夺秒的学习，学好科学文化知识，把一颗爱国的心用在学习上。等到明日，用学好的本领去建设我们的祖国，让祖国变得更加强大。这样，我们伟大的中国才能永远的屹立在东方，新中国，现在得靠我们来发扬光大，孩子们，加油！不忘历史，振兴中华！
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好！
我是来自高一（3）班的……，今天我演讲的题目是“让中华民族在我们的肩上崛起”。
中华民族五千年的文化，源远流长。展开历史的长卷，我们看到：为保家御敌，劳动人民用血肉之躯筑成了万里长城；为繁荣经济，多少商贾的荣光映在大漠戈壁；为促进和平，百里船只七下西洋，中华的文化与智慧闪耀在世界各地。
然而，风雨飘渺，如此灿烂辉煌的民族仍有斑驳的历史。一片片残美的记忆中，更多的却是累累伤痕。
我们忘不了，忘不了1840年，英国用洋枪洋炮轰开了中国的大门，给中华民族冠上了“东亚病夫”的头衔；我们忘不了，忘不了英法联军那一把罪恶的大火烧毁了艺术瑰宝圆明园，烧毁了多少炎黄子孙的人格和尊严哪；我们忘不了，忘不了南京大屠杀的惨案，鲜血淋漓的场面，三十万中华儿女失去了宝贵的生命。作为一个有良知的中国人，我们对屈辱的历史不能无动于衷。我们应该铭记，我们应该深省！
如今，耻辱的不幸已成为过去，中华民族创造了新的辉煌。我国的三峡工程、西电东送、南水北调，这一切无不昭示着中国无限发展的活力；蛟龙下海，神舟上天，见证了中国强大的科技力量；两弹一星，航母下水，使中国在国际上真正站稳了脚。她向世界宣告，中国人不再是东亚病夫！中华民族这个东方睡狮已经苏醒！她以崭新的姿态重新屹立于世界，她将迈着矫健的步伐大步向前！
中华民族的昨天可以说是“雄关漫道真如铁”，中华民族的今天可谓“人间正道是沧桑” 。那么，中华民族的明天呢？是“长风破浪会有时” ！为了祖国的繁荣、民族的兴旺，我们会用激情点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花。未来属于我们，世界属于我们，让我们刻苦学习、顽强拼搏，使自己成为一个珍惜光阴、热爱学习的人，成为一个德智两强，身心两健、全面发展的人， 成为一个有理性、有智慧、有世界眼光的人，时刻牢记着所肩负得那份沉甸甸的责任！
要看一个国家的明天如何，最该看的是这个国家的年轻人，“少年智，则国智；少年强，则国强”。我们必须珍惜青春，努力学习，奋发向上，树立远大的志向，为自己插上理想的翅膀。否则，将来怎能担当起建设祖国、振兴中华的重任呢？历史催我们奋进，将来更不容我们懈怠！
宏图已绘就，号角已吹响，壮志在心头，扬鞭在脚下，当我们的中华民族强大起来的时候，有谁还能指着我们的鼻子说“中华民族是东亚病夫啊” ！
同学们，让我们抓紧手中的每一缕曙光，用美好的青春岁月，共同托起中华民族的梦想！让中华民族，在我们的肩上崛起！
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是“不忘国耻，振兴中华”！
大家都知道，我们中国曾经有一段屈辱的历史。我们又怎能忘却，70年前的那一天，可恶的日本人，在中国烧杀抢掠。三十五万无辜的南京老百姓们，在短短一周内，成为了疯狂的刺刀下的牺牲品，他们没有任何反抗的能力，任凭侵略者在他们身上残暴地发泄着。圆明园，一个当代世界上最大的博物馆、艺术馆就这样被英法联军洗劫一空，又被一把大火烧毁，付之一炬。那其中凝聚着我们中华儿女多少的心血与智慧啊。那些狰狞的表情，猖狂的笑容，无一不揭示着他们那没有人性的躯壳！
1945年8月15日，日本帝国主义被迫无条件投降，中国人民经过8年浴血奋战，洗涮了一百年来被挨打的.耻辱，取得了抗日战争的伟大胜利，挽回了我们中华儿女的民族尊严，中华民族由一个背负着帝国主义与封建势力重压，被称为“东亚病夫”的民族，成为傲然屹立于世界东方，令世人瞩目的民族。乱翻的乌云扫清了，祖国迎来了一个黎明。
望着每天与朝霞一道升起的五星红旗，谁又能忘记在70年前，为了打倒日本法西斯，中国所做出的巨大民族牺牲呢?为了祖国领土完事，为了民族的尊严，战士们前仆后继，抛头颅、洒热血。他们用鲜血换来了今天的和平，我们怎能可以忘记呢?
今天，我们生活在和平安定的社会中，但我们不能忘记以前落后就要挨打的局面，忘记了国耻。只有强大的祖国，才有我们今天
幸福的生活。我们是21世纪的接班人，我们会经受一次又一次的锻炼，迈开沉着而坚定的步伐，向光辉的未来继续前进。最后，让我们高呼“不忘国耻，振兴中华”！
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各位同学们、老师们：
大家好！
我想通过我的演讲告诉大家勿忘国耻，振兴中华。首先在我的演讲之前请大家不要嬉笑，因为作为一个中国人，在回顾国耻时，应先保持严肃。
在古老的东方有一条龙，这条龙也有以前的故事，这一条龙叫中国。回顾起中国近代屈辱历史，你会发现在你面前的是一组又一组冰冷的数字和一条又一条不平等条约。从那些不平等条约里，我们看到的不是龙的雄壮历史，而是割让土地、赔偿黄金白银多少亿两，开放某某地区口岸……是这些不平等条约迫使中华七子脱离祖国环护；是这些不平等条约，导致国家多少亿两黄金白银白白流进别的国家的金库里；正是这些不平等条约让我们那么多地区海域能轻易让他国船只随意停放徘徊。在这条龙的故事里，我还记得公园门口写着“华人与狗不得入内”，把我们中国人与狗相比较；我还记得外国人口中流传的.“中国人是东亚病夫”；我更记得在每次清政府和国外的外交官谈判时外交官对清政府的轻视与唾弃，尤其是那句“你们不配谈什么！”这样的中国是条龙吗？依我看“龙”已成了一只任人宰割的肥羊，时不时去抢一口肉，时不时用绳索套在羊脖子上羞辱一番。这难道就是一条“龙”的命运？
如今，本国的各个方面都飞速冲向世界前茅，尤其是载人航天技术。可是，大家不能忘记徐悲鸿的故事，也不能忘记现在外国人对中国人的排斥。请大家一起读：勿忘国耻！振兴中华！
少年强则国强，少年弱则国弱。我们要做强少年！从现在开始，我们就要以德、智、体、美、劳做目标，严格要求自己。为国家兴亡努力吧！勿忘国耻，振兴中华！
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亲爱的老师们、同学们：
大家早上好！今天是9月16日，后天就是华夏儿女必须牢记的9.18国耻日，在国耻日即将到来，在香港事件日趋平复，在两周后祖国诞辰70周年之际，在2025年，全球经济政治格局发生重大变革的一年，中国的各个方面都面临着巨大的挑战，在经济全球化趋势都面临巨大考验的时刻，孩子们，我们作为华夏复兴的未来，民族的希望，我们可以做些什么呢？ 所以今天，利用升旗仪式的机会，我想和大家谈谈，以求共勉！
第一，要有一颗同祖国人民共进退的中国心。家是最小国，国是最大家，家是国的基础，国是家的延伸，孙中山先生说过：做人最大的事情就是要知道怎样爱国。作为一名中国人，我们首先要有一颗“中国人的心”，要把爱国当成一种信仰，熔铸在自身的血液里。不知道大家是否看过一张照片，叙利亚驻联合国代表贾法里在谈判厅外怅然独坐，显得无奈又无助。这是因为在之前的一次联合国会议上，贾法里怒斥美国以“谎言”为由发动战争，使叙利亚人民深陷苦海，可他无论如何声嘶力竭地呐喊，都无力阻止美英法联军对叙利亚的空袭，他的祖国和人民在遭受苦难，他却无能为力。
我们今天的中国，经济发达，国力强盛，国际地位、人民的生活水平、民族的凝聚力也在不断增强，这让任何一个国家都不敢小觑我们，更不敢欺侮我们，我们为此感到骄傲和自豪。但是，大家要知道，百年前的中国，也曾像今天的叙利亚一样，因弱小而饱受欺凌，我们的先辈也曾在困难中艰难前行，在一战后的巴黎和会上，根本没有国家肯在谈判桌前尊重中国的利益。这在我们的民族记忆里，是永远无法抹去的伤痛一幕。所以，我们应该比谁都明白，我们今天的岁月静好，是仰赖祖国和先辈们的负重前行。如果没有他们坚如磐石的初心和信仰，哪有什么万水千山只等闲，如果不是背靠强大的祖国，哪有什么安宁平和的家？
2025年初，也门内战爆发，美、英等10余个国家关闭使馆，要求本国公民自行撤离也门。但中国政府，却选择派出中国海军护卫舰，亲自接中国公民回家，那一句“中国人到这边来”，那一艘飘扬着五星红旗的中国军舰，承载着多少责任与伟大。当时有一句评论说得特别好，中国护照也许不能带你去任何地方，但任何时候它都能带你回家。目前，祖国的香港正面临回归以来最严峻的局面，一些激进势力以“反修例”为幌子进行各种激进活动，他们不但袭警、打砸、阻断交通，甚至污损国徽，踩踏国旗，殴打无辜民众。环球网记者付国豪面对暴力毫不退缩，他深陷香港暴力分子重围，怒吼出：我支持香港警察，你们可以打我了！我们的留学生在全世界各地集会游行，8月16日，在墨尔本图书馆前，中国留学生及在澳大利亚华人自发前来，将部分妄图乱港分子团团包围，并唱起了嘹亮的国歌！8月17日，“反暴力、撑特首、撑政府、撑警察”集会，在香港添马公园举行，参与者超过47万人次！昨天***分子黄之峰在哥伦比亚大学演讲时，中国留学生现场演唱国歌和歌唱祖国，让人感动！艰难困苦，玉汝于成，香港暴乱反倒激发了我们中国人的斗志，就如这一年多的中美贸易摩擦反而更彰显出我们中华民族强大的凝聚力和向心力，让世界震惊于我们中国人的血性。孩子们，作为民族复兴接班人的你们，正生活在一个最好的时代，历史上从未像现在这样，现代化的强国梦离我们如此之近。你们正在祖国的庇荫下健康成长，你们更要珍惜今天的和平，坚决向暴力说“不”，向任何威胁祖国统一的行为亮剑。你们要记住，你所站立的地方，正是你的中国。你怎么样，中国便怎么样。你若光明，中国便不黑暗，如果每个人都自私冷漠，那么中国将暗无天日。如果每个人都活成一束光，那么中国，就必将是一轮闪耀的太阳！
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