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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。今天以下是小编为大家收集的筑梦青春强国有我演讲稿精选五篇，仅供参考，欢迎大家阅读。筑梦青春强国有我演讲稿篇1___曾说：“爱国，是人世间最深层，最持久的情感，是一个人立德...
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___曾说：“爱国，是人世间最深层，最持久的情感，是一个人立德之源、立功之本。”我们作为新时代青年，应当怀爱国之心，扬报国之情，立强国之志。以寸心寄华夏，将岁月赠拼搏。
爱国精神植根于中华儿女的基因中，在个人与民族荣辱与共，家与国休戚相关的历史衍生中一脉相承。从“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”到“寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕”，再到“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华。”无数心怀热血的中华儿女“白眼观天下，丹心报国家，”慨然投身于民族复兴、国家富强的洪流中，助中国崛起于世界东方。爱国精神薪火相传，标注着历史的精神坐标。
时代青年应心怀祖国，拼搏不息，饮冰难凉热血。
科学巨匠钱学森曾言：“科学无国界，但科学家有自己的祖国。”经济社会不断发展，在这背后，是一代又一代有志之士奋力拼搏、舍身为国的付出，汇聚成了大国崛起的战略定力。黄大发三十载寒暑筚路蓝缕，换高岩绝壁通清流;南仁东二十二载沐风栉雨，令窝凼洼谷醒天眼;黄旭华三十载星霜埋名苦攻，终教深海惊涛跃核艇。无数时代楷模以“涉险滩，闯深水”的勇气，以“踏石留印，抓铁有痕”的坚韧，以“逢山开路，遇水架桥”的魄力，迎难而上，高歌猛进。他们以拼搏之姿点亮人生。他们的功绩彪炳史册，以他们为代表的拼搏者实堪民族的脊梁。
时代青年应心怀祖国，无畏担当，舍生难却热忱。
“残冬冰彻骨，初春雪未融，万家闭门户，隔窗听疫情。”2025年初，新年伊始却逢新冠疫情肆虐，全国人民万众一心，描绘了一幅温情悲壮的抗疫国景。挂帅出征展现“国士担当”的钟南山院士;四处奔波捐援湖鄂的韩红;争分夺秒修建火神山、雷神山医院的施工人员;以及秉着“若有战，召必回，战必胜”的信念，发出“不计报酬，无论生死”的心声的广大医务工作者。他们于国家危难之际挺身而出，以担当之姿共筑守护祖国的生命长城，在与病毒的鏖战中展现出人间大爱。
少年奋发起扶摇，后浪奔涌映碧天。前辈们的拼搏与担当已为我们做出垂范，我们作为新时代青年，应该怀“位卑未敢忘忧国”之丹心。拼搏不息、无畏担当，投身于祖国建设的伟大事业中，给予祖国富饶与荣光!
愿以寸心寄华夏，且将岁月赠拼搏!
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青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。
像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路上我们有信念有抗争 有忧伤 以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时,我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指责我们的笑容太过于玩世不恭。
我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒与失败中，我们学会了冷静学会了安稳 学会了沉默 学会了坚忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚强 学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学会了对别人微笑。
所以如果有不幸，你也要自己承担!安慰有时候捉襟见肘，自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快乐些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面对失败的勇气!
最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息!
谢谢大家，我的演讲完毕。
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大家好！
作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历程。怎样才能充实地走完这段历程？这是一个值得思考的问题。
是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？这取决于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，一切的一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如梭趱少年。光阴何其短暂！光阴何其宝贵！
当人们还没省悟过来之时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，那么你将会是一个既可悲又可怜的人。因为你的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩。本来应该由你涂抹的画卷，却因为你的虚度而被白白地弃用。你自己说到底可悲不可悲？
铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢望他们“十年磨一剑”！
“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这更是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。
若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。人生之悔莫过于此。
人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧！
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尊敬的各位领导，各位同事：
大家好!
今天我的演讲主题是《青春心向党，我为党先行》。
说过：“青年一代有理想，有担当，国家就有前途，民族就有希望。”的这句话，一直都萦绕在我的脑海。自我2025年入伍以来，我始终坚信，青春的热血理应挥洒在祖国这片热土之上，而我们的青春，也会因守护这片土地上而熠熠生辉。
我们愿意为了党和国家披荆斩棘，党和国家对我们未曾相忘。
消防改革启动的这一年来，牵动着太多人心，国家将消防队伍由现役编制转化为行政编制，致力打造一只专业的消防队伍，让我看到了消防事业在党和国家心中的重量，也让我领会到了来自组织的关怀与温暖。担任中队干部期间，尤其在作为中队党支部书记两年时间里，我总是时时刻刻希望自己能够成为中队“战士灵魂的工程师”，为中队的建设添砖加瓦，用党的光芒涤荡战士们的灵魂。
党的十九大召开后，我就被其中提出的新思想、新观点、新战略、新举措而深深吸引，我深刻的体会到，这其中的每一寸思想都应当入脑入心，陪伴我们的工作，浸润我们的生活。2025年5月，我有幸参加了支队举办的学习***新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神知识竞赛，随后闯入决赛，荣获了最佳答题手的称号。这次参赛经历于我而言，是一次党性思想的洗礼，激励我能在工作完成后的时间里，再次对党的十九大报告、十九届二中、三中全会公告，以及新修订《党章》、《宪法》和的一些重要讲话进行系统的学习。随后经过支队、总队集训队的考核，我接到了6月将代表广州支队参加全省十九大知识竞赛的消息。面对这次来之不易的机会，我既兴奋又紧张，备考的时间里，我不敢有丝毫懈怠，我不愿辜负总队、支队党委和战友们殷切期望，我也渴望将自己投身于来之不易的学习时间中去。得知自己获得团体冠军的那天，我仿佛看到了中队战士们的笑脸，亦看到了更坚定的自己。
我们愿意为了人民的幸福冲锋陷阵，人民亦不忘交付给我们感动感激。
在我们身边，这样的故事每天都在上演：为挽救一个鲜活的生命，我们的消防兄弟们，争分夺秒，不敢懈怠。警报响起，桌子上留下的，是我们刚刚打开的饭盒;大火扑灭，多少亲人相拥而泣，背后是我们消防兄弟疲惫却幸福的微笑。
在我们身边，这样的故事每天也同样在上演：善良可爱的小男孩偷偷给消防员送去牛奶和水，留下匿名纸条和一片赤诚之心;好心人匿名为凉山火灾牺牲的战士家人买房，安抚其受伤的心灵;出警任务归来，消防团队收到匿名爱心外卖，我们的兄弟就这样泪洒当场……作为消防队伍中的一员，我们肩负着的，是无数亲人的守候，也是党和国家的期望，我们承载的，也有这许许多多人的爱与关怀，是他们给了我们永不言弃的力量。
11月9日，在人民大会堂向国家综合性消防救援队伍授旗并致训词。说：“国家消防救援队伍要对党忠诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚为民，在人民群众最需要的时候冲锋在前，救民于水火，助民于危难，给人民以力量，为维护人民群众生命财产安全而英勇奋斗。” 人民大会堂华灯璀璨，气氛庄重热烈，而我也为的话而动容。
我们是这盛世年代的先行兵，是这和平年代下幸福的守卫军，我们就是这样一群，愿为我党挥洒青春激情的消防人。青春于我们消防战士而言，是一颗向党之心，是一份奉献之魂，也是一片赤诚。我们九死一生，就为了一方安宁;我们冲锋陷阵，是为了这盛世如期。我想，在未来的道路上，我所尊崇的信仰将坚如磐石，我所奉行的理念将始终如一，我所坚守的理想将引我前行，而我所做的还远远不够……
革命先驱李大钊先生在《青春》一文中写到：青年之字典，无“困难”之字，青年之口头，无“障碍”之语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知本其自由之精神，奇僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史。先生所言即我心之所想，愿有一颗向党之心，愿能为党始终先行。
谢谢大家!
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！今天我为大家演讲的题目是《我的青春梦》。
人不能没有梦想，梦想是美好的，梦想，对奋发的人，是一种动力；对迷茫的人，是一个指路标；对失败的人，是一种鞭策。喜欢关于周恩来同志的书。是因为我喜欢周那伟大的人格，光明磊落的一生，他没有自己的荣辱得失，他对国家，欢读关于张海迪和张海迪写的书，从这些书的字里行间，我总能找到两个字——坚强。张海迪的一生是不幸的，但又是幸运的。不幸的是她从小身患重病，幸运的是因为她坚强。正因为她的幸与不幸，再加上她的坚强，才成就了日后的她。他们正是因为有梦想，有志向，才有了闪亮的人生。是的，张海迪是一个崇高的普通人。我也曾经想做一个成功的普通人，通过坚强，通过奋斗，打造一个不平凡的自己，开创一片出于自己的.天地。
作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要为之奋斗。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便是对人生最好的珍惜。”当我们再次回首往事时，可以很自豪地说：当我们年轻时，我们为梦想奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔地面对自己，面对未来，不曾有过遗憾。
理想对一个人的成功起着至关重要的的作用。囊萤夜读的车胤若是没有理想终也就不会成为一代思想家；被元军俘虏的文天祥若是没有理想，也就不会有“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”这样的千古名句流传至今；越王勾践若是没有理想不会有“卧薪尝胆灭吴国”的传奇。可见，一代伟人们的成就，源自于他们的理想，他们用理想谱写了人生的辉煌，用理想点亮了他们的人生！
理想的实现需要我们付出很多努力、艰辛。古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有一种积极进取、永不放弃的精神。我们改变不了环境，但可以改变自己；我们改变不了过去，但可以改变现在；我们不能预知明天，但可以把握今天。
青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的歌。虽然自己要走的路还很长，我都会一如既往不顾艰难险阻的去实现自己的青春梦，哪怕身心俱疲，但求使自己问心无愧。
我要说，励志照亮人生，刻苦改变命运。努力吧，同学们！
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