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　　尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!
　　我是来自***级***班的***x，今天我演讲的题目是《勿忘国耻，自强不息》。
　　1937年12月13日，日军官兵像野兽般的对手无寸铁的中国同胞进行了长达6周的惨绝人寰的大屠杀，他们烧杀淫掠无恶不作，犯下了滔天罪行。
　　难民一批一批地被敌人拖上汽车，在煤炭港扫射了，在汉中门扫射了，在大方巷扫射了!南京城内的血水如长江水一样流着，尸体像紫金山一样堆着，阴风惨惨，鬼哭狼嚎。30多万同胞惨死在日本侵略者的屠刀下。繁华的六朝古都，瞬间成了人间地狱!即使将敌人全部杀死，也永远不能补救这个创伤。我们应该时刻告诫自己“勿忘国耻”，前事不忘，后事之师，以史为鉴，开创未来。今天，当我们站在这里，眼看着鲜艳的五星红旗在晨风中如火一样冉冉升起时，相信我们大家的心中都在涌起一种无比自豪，无比神圣的感情。不论我们走向何方，我们不论在何时何地，只要看到它高高飘扬在蓝天白云之间，我们就会自然而然地想到，祖国和我们血肉相连，荣辱相通!祖国光荣，则我们光荣，祖国耻辱，则我们耻辱!同学们，请记住——血，不能白流;历史，不能忘却。
　　今天的祖国需要我们好好学习、练就本领;明日的祖国需要我们建功立业、发扬光大。勿忘国耻，振兴中华，报国强国，时不待我。让我们化悲痛为力量，争做报国强国的栋梁，承担起建设祖国未来的责任，为国家的强盛和复兴而奋力拼搏!
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　　我们是炎黄子孙，华夏儿女，所以我们是祖国的未来和民族的希望，正是这样，我们才要好好学习。
　　有一次，我在书中看到了这样的一个故事：有一位共产党员，她的名字叫江姐，她在丈夫牺牲以后，谢绝党组织的照顾，坚定的表示：“到老彭倒下的地方继续战斗。”后因叛徒出卖被捕，陷入渣滓洞集中营，当敌人用种.种酷刑折磨她，要她交代组织关系时，她始终坚贞不屈，守口如瓶。她还组织狱中的战友学习《新民主主义论》，坚持狱中斗争。还有罗世文、杨虎城、陈然等革命先烈们，他们的精神惊天地，泣鬼神。他们这样无怨无悔地问我牺牲是为了什么呢?我深深地思考着。
　　当我反复仔细地阅读吟诵烈士们那可歌可泣的诗文后，我全明白了。答案就在其中：“为了免除下一代的苦难，我们愿把这牢底坐穿，”“原以我血献后土，换得神州永太平”“作茧自缚非夙愿，碧血丹心换中华”……是啊，无数革命先烈正是为了祖国的解放，人民的幸福，在特殊的战场上谱写了中国革命史上最壮丽的诗篇。时光飞逝，岁月匆匆。今天的中国，已如一头睡醒的雄狮，在亚洲东部发出震惊世界的巨吼;今天的中国，已为世人瞩目：申奥成功、神舟十号航天飞船的成功发射……无不抒写着我们民族的骄傲与自豪。
　　我们作为龙的传人，作为21世纪建设祖国的主力军，我们的肩上都担负着这样一个责任：“勿忘国耻，振兴中华，努力学习!”
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　　缅怀先烈，砥砺前行。
　　提起九一八，国人心中还是会竖起一道无法跨越的坎子，日本在中国犯下的罪行，可以被原谅，但不会被中国人所忘却。
　　九一八事变，因为中国国民政府的不抵抗政策，中国的东北三省迅速沦陷，中国各地怨声，哭声不断，饿死了多少人，打死了多少人，为战争战死了多少人，日本侵略者就像那海蟹一样，横行霸道，他们烧杀抢掠无恶不作。爱国民众以各种方式投身抗日救亡运动，工人罢工，募捐;爱国工商业抵制日货，拒收日钞，要求政府对日经济绝交，游行，到最后呢?得到的只是政府的无能为力和日本机枪对无辜民众的无情扫射，死了更多的人。
　　1931年的九一八事变后，面对日军的武装侵略和国民政府的不抵抗政策，中国军民义愤填膺，呼吁抗战，全国掀起了抗日救亡的运动高潮。就像我们国歌中所唱的一样：“中华民族到了最危险的时候，每个人被迫着发出最后的吼声，我们万众一心，冒着敌人的炮火，前进前进前进进!”在日本侵略中国时，中国民众众志成城，同仇敌忾，显出了无坚不摧的民族凝聚力。
　　中国人不会差，中国更不会差，它是一头睡着的雄狮，待它觉醒，世界也会被他震惊为它颤抖，现在的中国已经觉醒，中国是一头雄狮，它不会再容忍像九一八那样的事情在中国发生。九一八事变是中国抗日战争的开启，此后，长达十四年的抗日战争在中国打响，共产党拼尽全力，以寡敌众，更加彰显了我国的优秀品质和先烈们崇高的爱国主义精神，今天是九月十八日，在九一八事变的八十七周年里，我代表我心中最深的感谢：谢谢那些为国拼尽全力的人，因为你们的抗争，才带给我们现在的美好生活，我会把你们的精神作为我前进的动力，激励我向前进!
　　错误可以被原谅，但不可以被忘却，日本帝国主义在中国犯下的罪行永远不会被中国人所忘却!
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　　大家好!
　　今天我要演讲的主题是《勿忘国耻，圆梦中华》。
　　黄河长江奔腾万里，那是中国!古老文字源远流长，唐诗宋词代代相传，那是中国!青藏美丽的高原，新疆辽阔的盆地，那是中国!
　　我遥望神州大地，我遥望展翅雄鹰，我遥望那一颗闪耀的红星!这就是我的母亲——中国。
　　但，我想，那个繁荣昌盛的祖国，也是从重重磨难中历经沧桑走出来的……
　　南京大屠杀，遍地的尸体，我们的心在痛;圆明园的废墟上，团团烈火，我们的泪在流。但我们的祖国没有沉没，把粗壮的臂膀变成摇篮，抚养着炎黄子孙用宽厚的手掌挽起高山秀水;用辛勤的汗水滋润着大地。钱学森，科学发展的动力;季羡林，教育发展的希望。
　　祖国日渐强大，日渐辉煌。给我肤色的祖国，给我智慧与胆略的祖国，有改革的浪潮迭起，冲破旧的束搏，迎来新世纪磅礴的日出!东方巨人，他，站起来了!
　　待我看祖国的崇高与巍峨，待我看祖国的繁荣与富强，待我看那霓虹灯日夜闪烁，灿若银河……
　　千里马般日夜兼程的超越，看啊!烟花苍茫，千帆竞发，百舸争流的祖国;群峰腾跃，平原奔驰，长河扬鞭的祖国。我们要自豪地喊出:“伟大的祖国，我爱你!”
　　这是个除旧迎新的祖国;这是个前赴后继的祖国;这是个日渐强大的祖国!“一寸丹心图报国，两行清泪为思亲”。
　　飞翔吧，我的祖国!
　　我的演讲到此结束，谢谢大家!
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　　亲爱的同学，敬爱的老师，大家好!
　　今天我演讲的题目是“勿忘国耻，振兴中华”!大家都知道，我们中国曾经有一段屈辱的历史。外国侵略者在中国的土地上横行霸道、肆意妄为，犯下了不可磨灭的滔天罪行。南京大屠杀，拖着沉重的步伐经过了70年。我们又怎能忘却，70年前的那一天，可恶的日本人，在中国烧杀抢掠。三十五万无辜的南京老百姓们，在短短一周内，成为了疯狂的刺刀下的牺牲品，他们没有任何反抗的能力，任凭侵略者在他们身上残暴地发泄着。圆明园，一个当代世界上的博物馆、艺术馆就这样被英法联军洗劫一空，又被一把大火烧毁，付之一炬。那其中凝聚着我们中华儿女多少的心血与智慧啊。那些狰狞的表情，猖狂的笑容，无一不揭示着他们那没有人性的躯壳!
　　今天，我们生活在和平安定的社会中，但我们不能忘记以前落后就要挨打的局面，忘记了国耻。古人云：“生于忧患，死于安乐。”我们青少年只有将国耻铭记在心中，以此为动力，奋发图强，学习更加精益求精，不怕吃苦，肯下苦功夫，报着“为中华之掘起而读书”的信念，德智体美劳全面发展，才能担负起建设祖国的重任。中国人的苦难与抗争，求索与奋进，创业与搏击，无不可歌可泣，激励今人，昭告后世，前事不忘，后事之师。对民族精神的深刻理解与弘扬，对先辈业绩的追思与兴大，必将为中国的社会主义现代化建设流入强大的动力。
　　我们是21世纪的接班人，我们会经受一次又一次的锻炼，迈开沉着而坚定的步伐，向光辉的未来继续前进。最后，让我们高呼“勿忘国耻，振兴中华”!
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