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勿忘国耻，吾辈自强的意思是：不要忘记历史，不要忘记我们苦难的历史，每个人把自己的工作做好，负担起家庭的责任和义务，担负起对社会应尽的义务和责任。下面是小编精心整理的关于勿忘国殇吾辈自强演讲稿【五篇】，仅供参考，大家一起来看看吧。第1篇: 勿...
勿忘国耻，吾辈自强的意思是：不要忘记历史，不要忘记我们苦难的历史，每个人把自己的工作做好，负担起家庭的责任和义务，担负起对社会应尽的义务和责任。下面是小编精心整理的关于勿忘国殇吾辈自强演讲稿【五篇】，仅供参考，大家一起来看看吧。
第1篇: 勿忘国殇吾辈自强演讲稿
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
“天行健，君子以自强不息。”君子处世应该遵循天道，刚毅坚韧，持之以恒，努力奋进。这是我国传统文化的精髓，也是中华民族生生不息的精神源泉之一。
以上是《周易》里面的一句话，这也说明了人必须要自强。“有志者，事竟成。”我们青年要自强，事情才会成功。
对于个人而言，“自强”包含的内容有很多。简单来说，可分为两类：自立与毅力。只有两者兼备，才可以算得上是自强。
自立，就是不依赖别人，靠自己劳动生活。居里夫人说过：“路要靠自己走，才能越走越宽。”自立就是磨练，在经历大大小小的事情后，自己就会越来越强大。就像钢铁需要经过百般锤炼才能得以成钢。海伦·凯勒是美国作家，幼时两耳失聪，双目失明。这样一位又聋又盲的人，凭着自己的本事，进入大学学习，并以优异的成绩毕业。她写的《假如给我三天光明》流传全世界。所以，自立是每个人都需要的，它是成功的必要条件，也是一种良好的品格。
毅力即是坚强，是不可摧毁的意志，归纳成一句话就是不轻言放弃。毛***说过：“世上无难事，只要肯攀登！”只有坚持，才能看到山顶的美丽，才能看到黎明的曙光。桑兰是中国女子体操队队员，曾在全国性运动会上获得跳马冠军。1998年7月21日晚，在纽约友好运动会上，她意外受伤，导致高位截瘫，再也站不起来。但她说：“我对自己有信心，我永远不会放弃希望。”因为她的坚强乐观，被美国称为“伟大的中国人民的光辉形象。”多年来，她用实际行动诠释了自己的诺言……在北大学习；加盟星空卫视并主持节目；担任申奥大使，并参加雅典奥运的北京接力。她不屈的精神难道不值得我们青少年学习吗？
自强大体分为以上两种。智力和毅力都是每个人不可缺少的东西。如果自立是人们的内在精神，那么，毅力就可以说是人们的外在表现。只有两者合二为一，才能成为一个大写的人。
青年是祖国的希望，我辈应当自强不息！
第2篇: 勿忘国殇吾辈自强演讲稿
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好，今天，我们国旗下演讲的题目是《勿忘国耻，吾辈自强》。
战火纷飞，硝烟弥漫，无数人民在枪林弹雨中哭喊，无数家庭在炮火声中分崩离析……，84年前的今天，日军闯入南京城，犯下滔天罪行，给中国乃至世界历史上都留下了一道不可磨灭的伤痕。
南京大屠杀，一场突如其来的浩劫降临在了无辜同胞的身上。屠杀、暴虐、枪声四起，子弹横飞，寒刀翻起，鲜血四溅……，30多万无辜的生命在侵略“魔鬼”的屠刀下成了冤魂，无数本应绽放光彩的青春，在日军惨绝人寰的凌辱中被剥夺了生命的尊严，“国力落后”“科技落后”“愚昧困顿”“多灾多难”如枷锁般拴住了中华民族艰难前行的脚步，使其忍辱负重的每一步都走的那么艰难。
可再黑暗中夜空中也会有微光和星辰，龙的传人，血魂永存。一大批抗日英雄涌现出来，他们前仆后继，与日本人浴血奋战。他们舍生忘死，义无反顾；中华儿女不再忍受屈辱和压迫，奋起抗争，他们的背后，是我们伟大的母亲，中国！
星光汇聚，终能点亮黑暗；无数中华儿女的热血汇在一起，凝聚成一团散发着光与热的熊熊烈火，燃起了对反法西斯战争胜利的希望。1945年9月2日，日本宣布无条件投降，日方代表在投降书上签了字。历史证明，中华儿女的血没有白流，中华民族的努力也没有白费！十二年的不屈不挠，最终带来了普照在中华大地上的光芒。我们是骄傲的民族，是自强不息的民族，我们是热爱和平，不畏任何压力与挑战的民族！
84年后的今天，历史敲响的警钟仍在你我耳畔回响，日本右翼势力却屡次公然践踏国际秩序，企图为其暴虐的行径翻案。从抛出侵略未定论到对否认有关慰安妇问题的“河野谈话”，从渲染中国威胁，到妄图夺走我国钓鱼岛。看似和平的世界，实则暗潮涌动，不安分的因素仍在伺机而动。
屈辱的历史正离我们远去，但这份疾痛惨怛应当被每一个人所铭记。铭记历史，不是为了延续仇恨，而是要引以为戒！铭记历史，是为了我们从历史中汲取前进的力量，是为了唤起每一个善良的人对和平的向往和坚守！是为了激励我们每一位中国人为国家的富强而努力！
今天，我们站在国旗下，注视着随风飘扬的五星红旗，我们为祖国的腾飞而骄傲自豪，为祖国的繁荣而心潮澎湃。先辈的荣光铺就了前路，美好的未来正等着我们这一代人创造！前行的接力棒已经传递到了我们的手里，新时代的重担已经背负在了我们的身上！
鲁迅先生言：“石在，火种是不会绝的。”青年一代，我们这一代，就是那石，是国家的新鲜血液，是国家前途的决定因素。
我们万不可“两耳不闻窗外事”，而应以积极上进的态度不断开拓创新，以求真务实的精神不断刻苦钻研，把个人理想融入到社会乃至国家理想之中去，发挥出人生最大的价值，为实现中华民族伟大复兴而奋斗终身！
我们的演讲到此结束，谢谢大家。
第3篇: 勿忘国殇吾辈自强演讲稿
亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大学生活有志向，有追求，有成功，也有失败。在大学生活中，我们应该积极进取，不断追求和丰富自己，为实现人生价值奠定坚实的基础。
我的梦想毫无价值，我的计划微不足道，我的目标遥不可及。除非我付诸行动，否则一切都将毫无意义。
再细致精密的图纸，也绝对不会让它的主人移动，哪怕是一英尺的距离。法律再公平，也不可能预防犯罪。只有自我激励才是唯一的来源，它让地图、法律条文、我的梦想、计划和图标鲜活起来。行动就像食物和水一样，滋养着我们成功的花朵。
我的犹豫源于恐惧。现在，我已经从所有勇敢的心里挖掘并理解了这个秘密。现在我知道，为了克服恐惧，为了激励自己变得有才华，为了让自己内心的动摇消失，我们必须毫不犹豫地行动，失败和困难不会让你倒下！
从今以后，我会记住萤火虫的启示：它只有在拍动翅膀的时候才会发光，也就是说，只有在行动的时候才会发光。我想成为一只萤火虫，即使在白天，不管太阳有多亮，我的光都是不可阻挡的。让别人把翅膀装扮成蝴蝶，却靠花的施舍维持生命。我要像萤火虫一样，用自己的光照亮世界，为祖国服务，让自己成为未来祖国的火花！
我今天不会推卸责任，而是把责任推到明天，因为我知道明天永远不会到来。让我们立即采取行动！只有行动和自力更生才会带来幸福和成功。其实，也许我的行动不会带来果实，但如果我不采取行动，所有的果实都会烂在藤上。
现在，我将立即行动。从那以后，我会一遍又一遍地重复这些话，直到它们像我的呼吸一样成为一种习惯。以后我会用行动证明自己，让行动变成一种像眨眼一样的本能。有了这些话，我可以调整心态，采取成功所需的每一个行动，迎接失败者无法回避的每一个挑战。
因为现在一切都属于我。明天是留给懒人的工作日，我不懒；明天是弃恶从善的日子，我不是恶；明天是一个由弱变强的日子，我不弱；明天是失败者成功的一天。我不是失败者。
我认为如果每个学生都有一个目标，他们就会过得充实，忙碌，收获很多。所以请给自己定一个目标，并为之努力！俗话说：“不劳无获。”只有努力，才能有结果，才能在这个社会立足，才能自立，才能自强。励志才华——是我们不变的追求！
在学习阶段，要有爱迪生、巴尔扎克那样的努力精神和不懈追求。因为只有这样，我们才能在这个社会立足，才能实现目标，才能在追求梦想的舞台上展示自己的技能。在学习的道路上，只有勤奋踏实地掌握每一点知识，才能最终取得成功。
祖国给了我们什么，我们就用行动回报祖国。我们会继续努力，感恩，激励，成才，肩负起时代赋予的责任！“长江后浪推前浪”，这是我们的志向；“照耀你胜过蓝色”，这是我们的骄傲。所以，我们要感恩，要励志，要用行动和智慧，为祖国未来打造美好的蓝图！
第4篇: 勿忘国殇吾辈自强演讲稿
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
人们的生活并不总是一马平川，风雨无阻的。人们总会面临来自生活的狂风暴雨，或许有人会觉得，不过是小小的困难，挺挺不就过去了吗？可当你的避风港，你的保护被打破时，如何保持本心，做到自强不息，便显得弥足珍贵了。
在人类历史的长河中，总不缺乏出彩的人物。他们或为人类发展作出贡献，或创造出伟大的发明……人们皆知他们的杰出成就，可又谁能知他们背后的坚持与辛苦？爱迪生的学业成绩差得让老师想跳楼。为此老师竟建议家长让他退学。爱迪生也想过放弃，但他把挫折当成动力，自强不息，最后成为了伟大的发明家。普希金当学生时，他的数学一塌糊涂，无论做什么题目，也不管运用哪种方法，最后他都会让答案等于“零”。为了自我鼓励，他选择了写诗，最终成为一代世界级大诗人，名垂青史。
有很多时候，我们会称赞那些名人的丰功伟绩。可在羡慕和敬仰的同时，却又认为自己永远不可能达到那种高度。其实，你与那些名人相差的，仅仅是一份面对困难的勇气，一份顽强不屈的豪迈，以及一份面对挫折永不放弃的自强不息的精神。
自强不息不仅仅在一时，而更在一世。我曾看过一本书名叫《失落之城》。里面有一个贾斯汀的富商。他年轻时一往无前，面对挫折，永不低头，最后在白手起家的情况下，建立一个庞大的商业帝国。至此，这本该是一个美满的故事。可当他步入中年，那些他曾经赖以生存，帮助他获得成功的自强不息精神，随着他头发一起消逝之后，他变得开始懦弱胆小。所以当他再次面对挫折和危机时，他并没有坚持过去，而他的商业帝国也随之毁之一旦。
自强不息，不仅仅只是一种精神，更是你人生路上的灯塔。当你放弃它时，你也就会迷失在大海之中了。
现如今，社会正在进步，人们的生活水平和质量正在不断提高。但人们却没有以前那种坚韧不拔、自强不息的精神，开始变得脆弱，小小的挫折便足以将他们击倒。天空经历了暴雨的考验，才有了彩虹的美丽；梅花经历了寒冬的打击，才换来属于它的风采！在这个新时代，我们青年更应该做到自强不息，才能获得成就，为祖国的建设添砖加瓦。
青年，当自强，当不息。
第5篇: 勿忘国殇吾辈自强演讲稿
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
有人说，青年是清日的晨钟，钟声洪亮，响彻四方；有人说，青年是明朗的骄阳，春寒散尽，前路明亮；也有人说，青年是点点的星辰，夜暗方显万颗星，灯明始见一缕尘。而当今青年，惟有自强，不负众望。
“恰同学少年，风华正茂。”——《沁园春·长沙》
他年少立志，幼读四书五经，一生读书未断。即使在戎马倥偬的战争年代，或是在极其艰苦的长征岁月中，怀着一腔热血上下求索，以书生之力拯黎民于水火。他披着阑珊灯火，凭大智慧运筹帷幄，穷毕生之功改写中华民族百年山河破碎的屈辱之史。他身怀一腔豪情壮志，指点江山，激扬文字。毛泽东的自强，成就了他一代中华伟人。
“少年就是少年，他看春风不喜，看夏蝉不烦，看秋风不悲，看冬雪不叹，看满身富贵懒察觉，看不公不允敢面对，只因他是少年。”——陀斯妥耶夫斯基
少年的他得了癫痫病，早年丧失父母。但他自强不息，学习他于之不屑的数学，并涉猎了莎士比亚、帕斯卡尔、雨果等人的作品。通过不懈的努力，他取得了优异的成绩。正是他的自强不息，不屈不挠，我命由我不由天的信念，成为了俄罗斯的一代文学天才。
而我们，身为祖国的年轻一代，我们的身上也背负着兴国强国的使命。自强不息，不惧山海。
光阴含笑，岁月凝香，我们的希望掌握在自己手里。在这流光易逝的岁月中，我们是否不负年少，自强不息？
自强，必不能缺之坚韧。在鲜衣怒马的热血当头，在满心壮志之时，只有永不服输的毅力，才能克服千难万阻。自强更不能少了信念，只有明确目标，秉持初心，才能更上一层楼。
少年的双肩应该担起草长莺飞和明月清风。最暗的夜才能看清最美的星光。
“彼方尚有荣光在，何须悲叹少年轻！”
“韶华不为少年留”。正因如此，在光阴如梭之中，我们要不留余力，大步向前，以梦为马，挥洒汗水。只因我们正当年少，风华正茂。我们有着蓬勃的朝气，我们有着万丈的光芒，我们此时，应当自强。
岁月因青春慨然以赴而更加美好，世间因少年挺身而出的更加瑰丽。
时代的考题已经列出，此刻应当自强，我们的答卷正在写就！
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