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【篇1】努力是最美的姿态作文600字演讲稿
　　升入初中后，学习压力巨增，老师的话语、父亲的期望，如同一块块巨石压在我的身上让我难以反身。
　　入夜了，我独自坐在写字桌旁，屋里的灯亮着，光亮照在我的历中试卷上，鲜红色的圆圈和叉子格外的刺眼，它们像一把锋利的刀插在我的心间。
　　窗外，一片黑，星星不知逃到了哪里，只有月亮孤独地停留在夜空中，亦如此刻的我。我不禁在心里问自己：“就这样的历史成绩，还参加会考？太丢人了！这样下去还考高中？你还配拥有这样的资格吗？”这一句句质疑让我陷入了迷茫，我的世界忽然变得灰暗了，我的信心也开始动摇了。我真的努力了吗？就算努力还考不好，又有什么用呢？不！一定有用的。我的内心在呐喊，在告诫自己，我只要全力以赴就问心无愧。
　　从此之后，我便制定了我的会考计划：早上背历史的重要事件，中午背历史人物，晚上重新复习所学知识。就这样，我开始了独属于我自己的努力征程。
　　清晨，第一缕阳光将我唤醒，陪我背书；夜深，有最后一丝月光陪伴我进入梦乡，
　　在一次模拟测试中，不理想的分数又给了我狠狠的一击，放弃？！不可能！我的字典中没有“放弃”这两个字。于是我开始改变自己的学习方法，从不同的同学手中要到他们的学习方法，再向老师询问取经。最终我扬长避短，制作出独属我的学习方法。我开始了刷题，开始了做笔记，开始了各种询问。虽然很忙碌，但我很快乐。
　　每晚，小区中都会看见我房间的一盏灯一直在亮。每晚刷题，题很难，夜很静，我很困，但我不肯放弃，总想在睡前再多刷几个题，哪怕咬自己，甚至是掐自己，有时我把自己都掐出血了也不肯休息，
　　最终，付出有了回报。历史会考我考了个B，虽然不是A，但比之前不堪的成绩那可真是好太多了，每每看着这个我用血汗拼来的“B”，我就开心地偷笑。
　　同学们，让我们努力吧！因为努力的你最美！
【篇2】努力是最美的姿态作文600字演讲稿
　　如果想要去实现一件事，就一定要同过自己的努力，这样才能成功。
　　每次看到别人在旱冰场上来去自如，心里总有一种说不出的激动。我也想渴望如他们一样，在旱冰场上身轻如燕、自由自在。爸爸看出了我心中的渴望，在我的生日上，送我一双旱冰鞋。
　　午饭后，爸爸带我去了旱冰场，别提我有多高兴了，我迅速地穿上了旱冰鞋，我不会滑，就只好请哥哥了。
　　只见他右脚往侧右方一滑，接着迅速地跟着右脚往左方滑，然后正对着前方滑起来。看上去哥哥滑得那么轻松，那么容易，我也试着滑了起来，我按照哥哥的样子滑了起来。“咚”的一声，狠狠地摔了一个跟头，我想要爬起来，谁知道，旱冰鞋像是故意跟我作对似的，我双手按地，刚想要站起来，旱冰鞋就往前滚，害的我又摔了一跤，还亏我哥哥眼疾手快，赶紧把我扶了起来，我揉揉痛处，拍了拍身上的灰，继续学习。
　　终于有一次，我右脚往侧右方一滑，左脚迅速地往侧左方一滑，摆正双脚的方向，竟然向前滑了一小段路。我激动地大吼起来：“我成功了，我成功了，爸爸，哥哥，我终于会滑旱冰了。”爸爸和哥哥都闻声赶来，我兴奋地按着刚才的方法滑给爸爸、哥哥看。我小心的保持住平衡，这次滑得更远。
　　我心里暗暗喜到：耶!我终于会滑旱冰啦，眼前还显现出我拿冠军的景象。由于，沾沾自喜，滑得过快，没有看见一个障碍物在离我一两米的地方向我“招手”，算好我技术还不赖，一下子绕过了它，我还差一点儿就流下了泪水，心里像十五个吊桶打水———七上八下似的，身上一阵阵地冒着冷汗，额上闪烁着晶莹剔透的汗珠。
　　世上无难事只怕有心人，不管什么事，只要自己努力了，就一定可以成功的。
【篇3】努力是最美的姿态作文600字演讲稿
　　努力总会有收获，当你真的在认真努力地做一件事的时候，你就会得到平常异想不到的的收获的乐趣，这种欣喜只有我自己知道。
　　我快步跑在操场上，看着终点线急躁的老师，我意识到：我慢了，我速度慢了，我节奏慢了，一切都慢了。
　　看着前面疾步飞驰、马上要冲线的同学，我开始着急了。我迈开大步，开始加速。当我用上全部力气冲向终点那一刻，耳边再一次传来熟悉的声音：“同学，慢了不能满分，下次快点跑。”听完老师的话，我全身没了力气，扶在墙边大口喘着气，身体都快要坚持不住了。
　　晚上，写完作业、上床读名著的时候，脑海里一下蹦出一个问题：我是一个中上游的学生，将来要想百分百考上高中，优秀的学习成绩自不必说，体育成绩也要达到优秀。想上高中，必须有行动力，我给自己一个明确且坚定的回答。
　　我一个跃身，跳下床，拿了几个小时候玩的沙袋，用胶带把它缠在衣服上，这样就能增强训练量。我看着偌大的小区，心想今天时间有点晚了，就跑两圈熟悉一下地形。
　　一腰的沙袋加上我百斤的重量，跑起来算是有点费力，脚步有点跨不开。天有点黑，我看不到前方的路，突然出现一块大石头，我躲闪不及，脚不小心碰到了上面，磕倒了。我瘫坐在地上，看不见伤口，只知道哪里发出疼痛感。无奈的我只能慢步挪回家，撸起裤腿一看，都青了，我赶紧拿了一瓶云南白药喷上，瞬间好了很多。
　　男子汉流血流汗不流泪，第二天我继续进行训练。经过十几天这样的训练，检测开始了。老师一手拿着计时器，一边冲我喊着“速度加快！速度加快！”这份激励再加上我这一段时间的强度训练，我已经完全能跟上领跑同学的速度了。
　　当两圈跑完，迎接最后一个二百米冲刺终点时，我心跳突然加快，紧张感迅速上头，我努力调整自己，一声呐喊，唤起了全身的运动细胞。我甩开胳膊，将头仰起，大步向前冲，好似亚洲速度苏神附体了一般。
　　赢了！我战胜了自己！三分二十，满分！我立马走到墙边，双手扶住，心中无比兴奋。回想起之前的训练，虽艰难，但赢取了现在的成果，一切都值了。
　　这份努力的付出，在我看来就是最美的！
【篇4】努力是最美的姿态作文600字演讲稿
　　青春是什么?简而言之就是充满活力的年龄，在这花一样的年龄，我们多了一份思考，多了一份叛逆，多了一份伤感，同时不得否认，我们也收获了很多;伤心过后，我们明白了退一步海阔天空，失败过后，我们明白了自己的努力仍然不够，彷徨过后，我们明白了有些事情其实可以换一种思维方式。
　　面对现在，我们谁都无法选择，可是坚持，努力，我们还是可以选择的，坚持下去，你可能会有美好的明天，努力下去，总有一天你会实现梦想。
　　步入初三的我，每天的生活节奏很快，可是我的每一天都过的很充实。
　　早上刚从被窝里爬出来，慌忙的梳洗后，就飞快的奔向操场，开始一天中第一件事跑步，就从跑步说，这也不是件简单的事，我们都从同一个起点出发，在奔跑的过程中，有人渐渐落了下来，有人则不断的超越，不断的前进，落下来并不可怕，可怕的是你没有坚持跑到终点，因为坚持不是每个人都能做到的，即使你没有跑第一，但只要凭借自己的努力，跑到终点，你就是赢家!
　　学习也是这样，在不断汲取新知的过程中，你会不断的提升自己。考试过后，我们会后悔，会开心，会暗暗下定决心下次要怎样，其实每一次考试对于我来说，都是一次警告，考好了，我该明白自己应该更上一层楼，考得不好，就该知道反思，就该知道我应该更加努力!
　　国学大师季羡林曾说过成功=勤奋+天资+机遇。而我则觉得加上坚持似更为全面，学习是一个不间断的过程，若没有坚持，怎能走到终点，怎能取得成功?若不努力，有怎能不断超越，不断前进?
　　我要以青春的名义宣誓：我坚持，我努力!我要用汗水浇灌希望，用坚持成就人生!
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