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骑马射箭前期工作总结1新手打了三四个月，发现自己确实对这个运动有兴趣，不会半途而废，就可以开始考虑买弓了。这期间应该主动上网学习各种知识、姿势、动作要领，比如背肌发力、沉肩旋臂、前手推弓、后手靠位、站姿、撒放、直线力、调瞄等等等等。然后在新...
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然后在新手区的10米靶，能保证每箭都在靶上有分，而且每一组箭都能射到同一处（集中度提高了），就可以准备买弓了。如果10米靶已经箭箭9环10环（收黄），那就赶快买吧，没必要继续用馆弓了，该拿自己的弓打18米靶了。
举个例子：我从年初开始射箭，前两个月是两星期一次，第三个月是一星期一次，第四个月开始是一星期两次，已经打25磅馆弓了。第五个月升到18米靶了，打几组热身+调瞄后，25磅馆弓18米靶稳定打2小时不脱靶，箭箭有分。于是去配了自己第一套竞反。
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今天，是回家的第二天。
我和弟弟一会儿写作业；一会儿玩电脑；一会儿吃东西。一直等到了傍晚六点多钟。
大大早早的做饭去了，爷爷去旁边的老阎那休息了，跟他聊天去了，伯伯也在门前闲逛，只有我和弟弟在屋里，我和弟弟正在玩电脑，玩的不亦乐乎，玩的正是《造梦西游3之大闹天宫篇》这个游戏，正当我和弟弟打的热闹的时候，大大突然打电话说：“饭做好了，快来吃饭。”我和弟弟听了，恋恋不舍的一口气跑到了旧家里，没想到，大大的菜放上锅了，但还没做好，我和弟弟见了，就跑到了院子里玩，忽然，壮壮跑了过来，到仓库里拿出了弓和箭，和我们俩玩，壮壮第一个射，我第二，弟弟最后。壮壮拿出弓，把箭装上去，拉了一下，箭就飞到了树上，插了进去，插的也挺深的。到我了，我匆匆忙忙的把箭壮了上去，一拉线，箭也百分之百的飞到了树上，插得也挺深的。到了弟弟了，弟弟装上了箭，嗖，箭射偏了，飞到了别人家里，我和壮壮还有弟弟一惊，赶紧跑到了那间屋子里，发现那里没人，只是太黑了。在我们找的时候，壮壮的两个小弟弟也来找了，最后被其中一个小弟弟找着了，我们又返回树前，又射了几个回合，就吃饭去了。
今天我真开心啊！
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周未，好奇中带着兴奋，信阳晚报社的小记者们来到浉河公园射箭馆门前，期待着这次特别的体验。
或许和我一样，许多小记者们都是第一次射箭，我们都激烈地议论着射箭会是什么感觉。“同学们，静一静好吗？咱们先领号，然后按号上从小到大的顺序进行比赛。”我们总算安静了下来，开始编号了，“18号！好吉利的数字！但愿能给我带来好运，让我箭无虚发”！望着自己的号码牌，我小声嘀咕着。
接下来，就是焦急地等待练习时间。终于轮到我了，看我小试身手吧！教练先教我握弓，拿箭，箭在弦上架好，左手抬起伸直，举弓，右手捏住弦上的箭尾，向后用力拉，弦贴着下巴，箭杆在鼻子下面位置，闭起左眼，右眼瞄准前方靶心，射中中间红心最佳，越外成绩越差，放箭！“嗖……”唉！没中靶呀！好丢人呀，我脸都红了。教练鼓励我别紧张，再来。接下来的十一箭，箭箭中靶，还中过红心呢。太好了，自我感觉棒棒的！
稍做休息，开始比赛了。以为有了刚才练习的经验，是我大显身手的时候了，兴冲冲地搭弓，放箭！唉呀……唉呀……居然没中靶！说好的中红心呢？说好的百发百中呢？呵呵……什么第一名，什么奖品，算是和我无缘了，大脑一片空白，额头、手心都出汗了，感觉手臂也是酸酸胀胀的。我稳定了一下情绪，来了几个深呼吸，继续抬手，搭弓，放箭……还好，接下来的五箭，虽然没中红心，总算都在靶上。
虽然与第一名和第二名无缘，但还是为我的射箭初体验有了收获而感到开心。我明白了，做任何事光有信心不行，要动脑筋，多练习、细心，付出才有收获。
骑马射箭前期工作总结4
在家里，我经常拿一些东西摆弄，自己弄一些小玩意。有一天闲着没事，在家里拿了个衣架，把衣架后面的支架往后一拉，一放，“当”的一声，我很惊奇，原来这衣架也有弹力啊！
知道衣架有弹力后，我把笔放在后面的支架，往后一拉，一放，笔飞出了老远，大概有10来左右。“哈哈！”我得意地玩着自己发明出来的小弓箭。
到了奶奶家，我也取来衣架在阳台上射起箭来。妹妹见了，觉得有意思，闹着也要玩，对我说：“大哥哥，教教我可以吗？”我答应了，于是教她：“把笔放在上面，往后一拉，再放掉。”妹妹也学着。但妹妹怎么也学不会，总是射不远，倒是把弟弟的铅笔射断了几只。我心想：他回来肯定又要发脾气了。
可是，弟弟并不发脾气，而是和我们一样玩了起来。弟弟比妹妹大，力气也大，一看就会，拿着支架，放笔一拉，一放，射出了七八米，妹妹也有所进步。但是，奶奶家的衣架不争气，吃不消反复拉，“砰”得一声，折成两段，我也慌慌张张，赶紧藏起来，免得被发现。
我对他们说：“这个，今天就不玩了！”他们也挺听话，也就不玩了。这并不是一件好玩意儿，但确实有意思，还有人跟我学呢！
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