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政治是指政府、政党和其他治理国家的行为。 以下是为大家整理的关于初一政治上册必背知识点总结的文章3篇 ,欢迎品鉴！第一篇: 初一政治上册必背知识点总结　　1、人是不断变化发展的。　　正确认识自己，就要做到用全面的、发展的眼光看待自己。　　2...
政治是指政府、政党和其他治理国家的行为。 以下是为大家整理的关于初一政治上册必背知识点总结的文章3篇 ,欢迎品鉴！
第一篇: 初一政治上册必背知识点总结
　　1、人是不断变化发展的。
　　正确认识自己，就要做到用全面的、发展的眼光看待自己。
　　2、怎样正确认识自己?
　　①全面认识自己，既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在素质;
　　②全面认识自己，既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点。
　　③用发展的眼光看待自己，通过不断改正缺点来完善自己。
　　3、外在形象(也叫外在美)包括哪些内容?包括外貌、衣着、举止、风度、谈吐等。
　　4、内在素质(也叫内在美)包括哪些内容?包括学识、心理、道德、能力等。
　　5、内在美与外在美的关系是什么?
　　一个人的美应该是内在美与外在美的和谐统一，内在美对外在美起促进作用。
　　6、认识自我的途径有哪些?
　　①通过自我观察认识自己。②通过他人了解自己。③通过集体了解自己。
　　7、如何正确理解“走自己的路，让别人去说吧”?
　　但丁这句话这句名言是鼓舞我们坚持自已的原则，而不是教我们不重视他人意见;我们要重视周围人对自已的态度与评价，冷静地分析，既不能盲从，也不能忽视;正确认识自己，要用全面的、发展的眼光看待自己。
　　8、如何正确对待他人的态度与评价?周围人对自己的态度与评价，能帮助我们认识、了解自己。要重视他人的态度与评价，冷静地分析。既不能盲从，也不能忽视。
　　9、发现自己的潜能是取得成功的重要条件。
　　10、发掘自己潜能的方法有哪些?(或如何发掘自己的潜能?)
　　①经常给予自己积极的暗示，有利于提高自己的信心和勇气，能帮助我们发掘潜能。
　　②在心中想像一个更好的“自我”形象，来激励自己的斗志，有利于释放自己的潜能。
　　③从小事做起，在实践中培养有利于激发潜能的习惯。
第二篇: 初一政治上册必背知识点总结
　　自我新期待
　　★1、人是不断变化发展的。
　　正确认识自己，就要做到用全面的、发展的眼光看待自己。
　　★2、怎样正确认识自己?
　　①全面认识自己，既要认识自己的外在形象，又要认识自己的内在素质;
　　②全面认识自己，既要看到自己的优点，也要看到自己的缺点。
　　③用发展的眼光看待自己，通过不断改正缺点来完善自己。
　　★3、外在形象(也叫外在美)包括哪些内容?包括外貌、衣着、举止、风度、谈吐等。
　　★4、内在素质(也叫内在美)包括哪些内容?包括学识、心理、道德、能力等。
　　★5、内在美与外在美的关系是什么?
　　一个人的美应该是内在美与外在美的和谐统一，内在美对外在美起促进作用。
　　★6、认识自我的途径有哪些?
　　①通过自我观察认识自己。②通过他人了解自己。③通过集体了解自己。
　　★7、如何正确理解“走自己的路，让别人去说吧”?
　　但丁这句话这句名言是鼓舞我们坚持自已的原则，而不是教我们不重视他人意见;我们要重视周围人对自已的态度与评价，冷静地分析，既不能盲从，也不能忽视;正确认识自己，要用全面的、发展的眼光看待自己。
　　★8、如何正确对待他人的态度与评价?周围人对自己的态度与评价，能帮助我们认识、了解自己。要重视他人的态度与评价，冷静地分析。既不能盲从，也不能忽视。
　　★9、发现自己的潜能是取得成功的重要条件。
　　★10、发掘自己潜能的方法有哪些?(或如何发掘自己的潜能?)
　　①经常给予自己积极的暗示，有利于提高自己的信心和勇气，能帮助我们发掘潜能。
　　②在心中想像一个更好的“自我”形象，来激励自己的斗志，有利于释放自己的潜能。
　　③从小事做起，在实践中培养有利于激发潜能的习惯。
第三篇: 初一政治上册必背知识点总结
　　1、良好的班集体应该是怎样的?
　　(1)积极向上;(2)团结友爱;(第一文库网3)共同进步;(4)和谐相处。
　　2、为什么要创建良好的班集体?
　　(1)有利于培养学生良好的道德品质。
　　(2)有利于营造良好的学习氛围。
　　(3)有利于培养兴趣，增长才干。
　　(4)有利于青少年的健康成长。
　　3、怎样创建良好的班集体?
　　(1)有共同的目标，前进的动力。
　　(2)每位同学各尽其能，发挥所长，奉献集体。
　　(3)团结协作，互助前行。
　　4、怎样做学习的管理者?
　　(1)学会自主学习。
　　(2)提高学习效率。
　　(3)科学安排时间。
　　5、怎样做学习的主人?
　　(1)了解学习的特点、任务。
　　(2)明确学习的困难、目标。
　　(3)找到适合自己的学习方法。
　　(4)制定明确可行的学习计划。
　　(5)严格按照计划坚持执行。
　　6、对比贫苦儿童，你有何感受?
　　(1)我们能够在明亮的教室无忧无虑的上课是一件多么幸福的事。
　　(2)我们应珍惜学习的.机会和权力。
　　7、上学的机会从何而来?
　　(1)父母辛勤劳动，省吃俭用供上学不易。
　　(2)国家创造了许多良好的条件。
　　(3)我们应珍惜学习的机会，好好努力。
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