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每个学期我们学校都要到敬老院去帮助附近的老人，同样这个学期我们学校也举行了这次活动，我也非常荣幸的参加了这次活动。
我们一共二十人，在学生会副主席的带领下，我们做着学校大巴来到了敬老院，敬老院在我们学校不远的地方做大巴大概也就20分钟左右的时间，参加这次活动的人都是自愿参加的，很多都是我们大一的\'学生，有大二大三的学长带领我们去，对于我来说这是第一次参加活动。有些新奇更有些探知欲。
来到敬老院，因为是冬天的缘故，院子里面人很少，很多老人都在屋内的大厅里面下棋或者是喝茶聊天，我们来到敬老院之后主动与老人沟通，在争取到了老人的同意之下，我们会把敬老院，院子的地面打扫干净，同时也会有人帮助老人买些东西给老人。
在敬老院的老人大多是一些孤寡老人，他们都没有子女照顾，对我们到来非常高兴，一直坐着的他们都热情的与我们打招呼，并且给我们讲一讲人生经历，告诫我们要好好读书之类的，虽然平淡但是那关心确是发自内心，老人对我们这些学生到来高兴的露出了笑容。
这些老人年纪都已经很大了，他们都不经常走动，因为身体原因本不能长时间的行走，可以说很多时间都是呆在敬老院内，不出去，他们渴望亲情，渴望被关心，被关照，身为大学生我们需要的就是给他们没有的亲情，给他们送去温暖。
时间匆匆，大概我们从早上九点到敬老院，下午五点离开，一天活动结束了，但是我的内心去不能平静，看到了这样一群需要关怀需要照顾的老人，让我知道了帮助送温暖的重要性，也知道了学校为什么每个学期都会组织我们参加敬老院活动，这是为了让我们有一颗爱心，知道有这样一群老人需要我们的关心和帮助，让我们知道了在生活中无论是亲疏，对待老人都应该热情温暖给老人送去关心送去帮助让老人可以有更多的美好回忆。
现在的老人未尝不会是以后的我们，思己及人，现在我们贡献自己的一份力量帮助老人，给老人温暖给老人爱心让老人有一个美好的晚年也是非常不错的，这是我们力所能及的帮助，为什么不伸手帮助老人呢。反正这也是我们应该做到的事情，对我们老说事实一天时间，但是对老人老说这是一段美好的回忆。
作为大学生，不但要有能力学的多，更要有费祖国奉献的精神，对老人也应该奉献自己的爱心。
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20__年3月29日，经过精心的准备之后，电气信息学院“学习雷锋敬老爱老”走进江夏区中心福利院慰问活动如期进行，现对此次活动作如下总结：
一、活动准备工作
为提高大学生团员尊老爱老思恩回报的情操，因此组织了这次来的慰问活动。确定活动组织之后，先由负责人提前去敬老院进行了解情况，然后负责人迅速组织进行策划和讨论，并最终确定了活动的时间、地点和主要事项，包括：为公寓打扫卫生，帮老年人整理房间，慰问演出以及陪老人一起聊天等。针对这些活动，我们分别进行了几方面的准备：一是在专业内组织文娱积极分子准备节目，二是讨论此次慰问活动的具体内容，三是对负责人员进行安排，分工合作。
二、活动期间：
下午两点半活动人员到达敬老院，敬老院胡主任及老人们热情的接待了我们。接下来同学们就投入到了对老人的交流慰问中。在这个过程中，有的同学给老人们发放水果，表示关心和慰问；有的同学握着老人的手和老人们聊天，听他们讲述年轻时的故事和现在的生活状况，以便了解老人生活中的不便和老人们的希望，显得倍感亲切；有的同学帮老人剪起了指甲，那那神情，那动作，那场面，让人感动不已；有的同学拿起了扫把等工具，帮老人打扫房间，打扫庭院卫生等，希望他们能够有个舒适的居住环境，老人们不停的道谢；有的同学给老人们表演魔术唱歌等，逗得老爷爷老奶奶们哈哈大笑；在慰问期间，还给一些老人进行了拍照留恋。
活动中，电气院团委副书记程超老师与福利院胡主任进行了简短的对话。胡主任表示虽然老人们的温饱问题解决了，但是精神上却十分空虚，需要广大群众的关怀。他说到：“没有起点，也没有终点，这种活动应该坚持下去，希望你们以后多多开展这样的活动。”据悉，此福利院收留了300多名孤寡老人。
三、活动整理工作
活动之后，很多同学都谈了关于此次慰问活动的看法，有的同学说，这次活动感受到了一种“夕阳无限好，只是近黄昏”的惋惜，更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。还有的同学说，老吾老及人之老，希望我们在关怀自己的老人的基础上，也将爱心传递到世界的每个角落，关注社会上更多的孤寡老人。同学们都流露出自己的心声，从活动中感受到很多。
四、存在的问题及改进
在活动中一些节目不适合老年人，如流行歌曲等，另外仍然有一小部分同学没能融入活动当中，也有的同学服务意识淡薄，可见现在的大学生服务意识还应加强，我们今后的教育工作还应更细致到位。
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时间的长河从未停止过流淌，日出日落间新的一年又悄然而至。生命是一场懂得，懂得微笑，懂得感恩，剪一段流年的时光，握着一路相随的暖。
通化市春雨公益一直秉承着感恩和奉献的宗旨，在20__年元旦佳节之际，带着对美好未来的无限憧憬伴随着20__年的第一缕阳光，志愿者们一行16人踏上了慰问二道江敬老院的路，当敬老院大门映入眼帘那一刻大家激动万分，老人们在门口已经等候多时了，院长早把我们要来的消息提前告诉了老人，尽管寒冬，老人们依然不听劝阻，执意要在门口等我们，那灿烂的笑容瞬间融化了我们深冬里寒冷的身心，那是一种久违的亲切感，那是志愿者和老人之间难以言表的情衷。
二道江敬老院坐落于二道江区二道江乡三道江村，是二道江乡的敬老福利院，院里的老人大多是聋哑五保户老人，全院有19名老人，尽管这所敬老院的条件很好，平时厨房工作人员也包饺子给老人吃，但是老人们的精神世界是孤独的，他们不只是期待志愿者的饺子，更期待的是志愿者给予他们亲们般的温暖。
志愿者有序的分成两组，厨房组和卫生组。厨房组负责为老人做饭，卫生组负责老人屋内卫生及老人个人卫生理发、剪指甲，老人们有的一直喋喋不休说着什么，也许是心中的感激，有的一直微笑不语，笑容代表了一切，有太多心照不宣的言语无法表达，当志愿者蹲下来用温馨的话语关心着老人，为老人修剪厚厚的指甲时，那感人的画面在脑海里久久回荡。
卫生组队员打扫完毕后，又马上加入到了厨房组一起为老人包饺子，众人齐心亲如一家人，不多时，饺子和炒菜都准备上桌了。
当老人们入座高兴的吃着我们亲手包的饺子时，听着志愿者为他们唱起的歌谣时，那种幸福不言而喻，那种心情久久不能平静。老人们脸上洋溢的笑容是新年里送给我们志愿者最好的礼物，与老人共进午餐后我们依依不舍的离开了敬老院。
新的一年刚刚开始，我们会一如既往的关注这些慈祥的老人，休闲时，放假时，多来看望他们，春雨公益几百名志愿者会将公益进行到底，把更多的爱心献给需要的人们。不让冷漠被社会所吞噬，找寻最好的那个自己，让我们不忘做志愿者的初心，坚持不懈一路前行。
有人问：志愿者都做什么？其实很简单，就是做大家平时不太注意的一些小事。
通化春雨志愿者们时刻践行志愿者精神：热爱祖国、心怀感恩、孝敬父母、关爱家人、尽己所能、帮助他人、不怀私心、不计报酬、言行自律、远离淫乱、勤俭节约、完善自我、脚踏实地、服务家乡、不沽名钓誉、不争名夺利。我们愿做一滴水，尽己所能，无怨无悔，让家乡更加和谐美好！
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我们身上流淌着炎黄的血脉，烙印着儒家的思想精髓，因此我们也必将承载着我们源远流长而又厚重的人文思想，“爱心”便是其中的精髓，爱心是修养，是文化，更是人性中的美丽，而“尊老”“敬老”“爱老”作为对爱心的一种阐释，作为中华民族的传统美德，值得我们去继承和发扬，作为新世纪的大学生，我们更有义务和责任去肩负起这一历史使命。
本着了解老人的生活的同时带给他们快乐为他们晚年孤寂的精神世界献上一份关爱，我们__大学__院学子展开了__学子敬老院献爱心活动。
本次活动是由__院团学联组织负责的，由15名团学联成员组成，由老师带队于20__年x月x日展开的，不幸的是那天的天气很差，阴沉的天加上忽大忽小的阵雨，但这些不但没有削减我们的兴致，反而让大家感觉到这正是体现了我们不怕困难，顶风冒雨，只为给老人们献上一份爱的`精神，我们带着慰问品，搭着公交抵达敬老院。
走进敬老院，我们右手边第一座楼的四至八楼便是敬老院老人们居住的地方，在与敬老院负责人打过招呼，放下慰问品后，我们迅速分做了5个小组，每组3人负责一个楼层对老人们进行爱心服务。据了解，四楼五楼居住的是身体相对健壮的老人，六至八楼居住的大都是躺在床上，生活无法自理的老人。
我们同老人们手握手，心贴心的交流，为老人清理房间，剪指甲，捶背，按摩，换来的是老人们会心的微笑，感动的泪水，他们大都很健谈，有位老人还为我们唱起小曲，气氛很融洽，临走时，院里的负责人也甚为感动，同我们一行15人和老师和老人们合影留念，活动圆满结束。
此举不仅是对我们大学生社会实践能力和社会公德意识的培养和提高，同时也树立了我们__院乃至我校乐于奉献爱心，尊老爱老的良好形象，也向社会各界宣传了“尊老”“爱老”的美德。
当然，从本次活动我们也发现了一些不足和值得改善之处。
首先，由于本次是第一次去，大部分事情是在敬老院做的临时安排，尽管很顺利，但是我们还是应该具备一些未雨绸缪的能力，比如人员任务的分配，以及一些关于慰问老人，与老人交流过程中的注意问题。
其次，据本次了解，有些老人不是当地人，他们更加期待着有个老乡，用一口家乡话进行交流，因此我们应该多发动一些非团学联甚至全校的学生参与其中。
最后，为丰富老人的精神生活，我们应该再准备一些小型的文艺节目，给他们带来更多的快乐和精神上的享受。
通过本次总结，相信下次活动会办得更加精彩！
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奉献时间，收获充实；奉献时间，收获价值；奉献爱心，收获感动。尊老爱幼是我们中华民族的传统美德。是先辈传承下来的宝贵精神财富。在我们源远流长博大精深的传统文化中重视人伦道德，讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。每个人都有老的时候，但是，尊老爱幼却是每个人的本分。
一大早，我院青年志愿者协会所有干事在敬老队队长的带领领携带爱心物资聚集在青协办公室楼下，一同前往贵阳市花溪区“老来福”敬老院。我们每个人都会经历从孩童到青年，从青年到老年的过程，经历生与死，我们现在还是青年阶段，未来亦还有相当长的一段时间，如何走下去，我想，每个人都应该心中有数，也许当我们走完我们的人生旅，该休息时，是否也会想敬老院的老人那样的度过自己的晚年呢？
走进敬老院，面对陌生的老人们，起初我显得十分拘谨，不知该去和老人交谈什么，也害怕说到他们的伤心事儿。不过这一切都被一个老爷爷所改变了，在交谈的过程中，这位老爷爷给我讲述了他从前的生活，在那个旧的社会，虽然爷爷是一名孤儿，但社会并没有抛弃他，他也成为一名光荣的共产党员，老爷爷还与我讲述了他们每天的生活，其中一件我觉得他们太可怜了，每天只能在那小小的院子里活动，门还被锁上。院长这样做也是为了保障他们的安全，但是我觉得这样他们的晚年过得十分凄凉，每天过着“复印机”式的生活。不想外面的老人可以陪伴自己的孙子，闲余时刻还可以到广场跳广场舞，下下象棋，与其他老人拉拉家常什么的。可是敬老院的老人们并没有感受到，与我们交谈之中更多的是以前年轻时候的事。
回来的路上，那位老爷爷跟随我们到坐车的`地方，总是依依不舍。我百感交集，老人们在自己的工作岗位上默默无闻的奉献了一辈子，现在子女都不在身边，但是依然保存了一份乐观坚强的心态。在生活中老有所为，那么作为后辈的我们，更应该力所能及的去帮助他们，关心他们的晚年生活。
通过这次活动我学到了很多，对于父母，我告诉自己，父母也会有老的一天，自己要尽一切努力照顾好他们，把他们留在身边，不论他们的行动变得多么迟缓，不论他们思考变得多么困难。因为我知道，羊有跪乳之恩，鸦有反哺之父，作为青年志愿者的我们，更应该多多去关心他们，他们不在孤独，生活不在那么凄凉，让他们可以多一个可以诉说的对象。
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