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第1篇: 人大代表履职总结
　　尊敬的各位领导，居民朋友们，大家下午好!
　　我于20__年2月24日当选为__区第__届人大代表，现任__第一社区副主任。自当选以来，在__区人大常委会的正确领导与永红街道人大工委的具体指导下，我牢记使命，始终注意增强依法行使代表权利、履行代表义务的自觉性。坚持实践科学发展观，不断解放思想，紧紧围绕改革和发展的主题，认真履行职责，发挥了一名人大代表应有的作用。现将履职情况汇报如下：
>　　一、加强学习，不断提高履职水平
　　能够当选人大代表，这是组织和人民对我的信任，是一份庄严而又神圣的责任。为提高自己的履职水平，我坚持认真学习《宪法》、《地方组织法》等有关的其他法律法规，并积极参加街道人大组织的代表培训学习，系统学习党的十九大精神和人大依法履职的相关法律和规范文件，了解人大基本制度理论，掌握人大的议事规则和工作程序。
　　通过学习，增强了我的政治敏锐能力和政治鉴别能力，提高了思想理论水平，对如何审议各项工作报告、如何审议计划、预算报告，如何提出代表议案和建议，如何参加闭会期间的活动等代表履职所需要掌握的基本知识和技能有了系统的了解，提高了自身的综合素质，增强了依法履职的责任感、使命感，为履行好代表职责打下了良好的基础。
>　　二、积极参加活动，依法行使权利
　　作为一名人大代表，既要积极参加人代会，认真审议人大常委会和一府两院的工作报告，投好每一张神圣的一票，更要提好人大代表建议和议案，履行代表职责、积极参政议政。在人大会议期间，我认真审议各项工作报告，立足大局，联系实际，实事求是的提出建议和意见，积极建言献策。
　>　三、履行职责，积极参加代表活动
　　人大代表还有一项重要职责就是在闭会期间参加常委会组织的视察、执法检查、座谈、学习培训及其它各项活动。按照这一基本要求，我积极参加区人大常委会组织以及街道人大工委组织的各项活动。例如：20__年11月29日参观__区检察院，听取检察院工作报告，体验青云坊检察特色文化;20__年1月23日陪同媒体记者进行大板房现场调研：20__年9月26日参观达立电池厂，开展安全生产工作视察调研等等……通过这些活动，既增长了自己的见识，又在实践的基础上对政府以及企业运作有了进一步的了解，为人大代表更好地成为政府和群众的纽带做铺垫。
　>　四、心系群众，做政府的传声筒
　　在日常工作中，我坚持深入群众听取反映，密切联系群众，掌握了解群众生活的热点和难点问题，认真收集整理，及时向人大提出建议和议案。我生活和工作在基层，接触最多的是民生民愿。作为人大代表，我认真做好下情上达，上情下达。
　　每一次代表大会我都会认真倾听、记录，把会议精神全部带给广大选民，让广大群众感受政府的工作成绩和各种惠民政策。而对涉及百姓生活的各种困难，我更是倾力相帮：20__年12月，按照市里的有关要求，辖区内三院卫生服务点撤走，所有事物有永红医院接手。本来看似一个简单的决定，社区内的老人们却极力反对，过马路不安全、医生不熟悉都是他们的理由。
　　他们还写了人民来信让我签字并支持他们。我一方面安抚他们的情绪，一方面在充分了解三院撤点的详细情况后，马上跟永红医院接洽，商量后续医疗服务问题。随即有针对性地确定了两个服务方案：1、立即安排辖区内65周岁以上的老年人免费体检，建立体检档;2、永红医院每星期四派医生进社区开展简易的诊疗服务。此举既化解了老人们愤怒的情绪，又为以后的社区服务项更深层次发展奠定了基础，获得了辖区老人们的一致好评。
　　各位代表，各位领导：我很平凡，也很普通，我虽然做了一些工作，但还存在不足，比如：在走访联系选民，建言献策等方面还不到位。今后，我决心改进不足，更加扎实有效地开展工作。我将以一颗人大代表炽热的责任心和奉献精神，加倍珍惜人大代表的荣誉，时刻牢记代表使命、切实履行代表职责，以无限的激情和不懈的努力投入工作，回报社会，不负党和人民对我的信任和重托!
第2篇: 人大代表履职总结
　　各位领导、全体选民：
　　大家好!
　　我叫___,是华中科技大学光电子学院的教职工，民进华中科技大学主校区的支部主委。承蒙各位选民信任，__年9月，我当选为武汉市洪山区第十三届人大代表(属关山代表团)。两年多来，我努力提高自身素质、以对人民负责、受人民监督的态度,忠实地代表广大人民的根本利益，依照宪法和法律赋予人大代表的各项职权，积极参加行使国家权力，努力当好人大代表。在各级领导的指导及全体选民的大力支持下，按照人大代表的职责要求，我开展了相关工作。
　>　一、加强相关知识的学习
　　人大代表不仅仅是一个称号、一种荣誉，更是一份责任。做好人大代表，就要不辜负选民的期望，如实反映人民群众的心声，维护群众的利益。作为一名在高校工作的代表，我更是深刻地体会到学习的重要性。一是向老代表和内行人士学习，掌握方式方法，吸取知识营养，提高自身素质和能力。二是积极参加培训。三是认真学习人大工作的业务知识，为履行职责打牢基础。当选人大代表以来，我认真学习了《宪法》、《代表法》、《国家公务员的法》、《物权法》、《信访条例》等法律法规，学习了《中国人大》、《人民意志》等政府定期寄送的文件资料，参加了司法知识培训。通过学习，在知法、懂法、用法、守法方面有了进一步的提高。
　>　二、积极参加区人大组织的各项活动
　　参加一年一度的人民代表大会，是代表最主要、最基本的权力，是代表最主要的职能和义务之一，也是每位人大代表参与管理地方国家事务的集中体现。我对此非常重视，每次认真出席会议。
　　20__年6月，在关山街人大工委组织区代表开展专题学习讲座上，通过大量图片，介绍了3月份考察和访问俄罗斯(莫斯科、圣彼得堡)的情况，并从城市规划和管理、环境保护等方面与我国进行了对比和分析。
　　先后多次参加了人大建议案的落实督办工作。
>　　三、与选民保持密切的联系
　　始终保持与人民群众的密切联系，接受人民的监督，及时反映人民群众的呼声，乐于代言，敢于直言，善于献言，切实维护群众的合法利益，努力不辜负人民的信任。本人通过积极参加区人大组织的视察、调研、走访、评议等活动，通过学校每月13日的代表接待日制度，通过电子信箱等方式，广泛深入地了解民情、民意，关注人民群众关心的热点、难点问题，广泛征求人民群众的意见，依照法律和有关规定，及时向有关部门反映人民群众的意愿和要求。保证选民的意志和利益通过国家机关得到充分表达和实现。
　>　四、反映呼声，表达民意
　　了解并反映选民生活疾苦，为其排忧解难，是人大代表的一项基本职责。为了在会议上提出有意义的议案和建议，我在会前作好充分的准备，广泛听取选民的意见和要求，并且就选民关心的重点、难点问题进行综合筛选，积极撰写议案和建议、意见，及时反映选民的呼声。当选人大代表以来，本人在人大会议上提出以及参与提出了\"关于推进工业产业基地建设，拓展工业发展空间，夯实工业基础的议案\"、\"关于加大对我区中小企业发展的扶持力度的议案\"等议案4件，\"关于加强高校社区社会治安和交通秩序管理的建议\"等建议案11件。以上建议得到了有关部门的重视，相关工作正在逐步推进，其中5件超出范围的建议案已由区人大被转入市人代会处理。另外，将共性问题和超出范围的建议意见直接向市人大代表进行了反映。
第3篇: 人大代表履职总结
　　各位选民，大家好：
　　自20xx年当选为人大代表以来，已经1多了。“人大代表”这个职务对我来说，不仅是一份荣誉和头衔，更是人民群众对我的信任和厚望，我深感责任重大，使命崇高，任务艰巨。我十分珍惜人民群众赋予我的权力，时刻牢记代表使命。始终要求自己要为群众代言、为百姓办事。现在我就自己1年多来的履职情况向各位选民进行汇报，接受大家评议。
　　一年多来，在区人大常委会的领导下，我依法行使权利，自觉履行义务，勇于承担责任。在做好本职工作的同时，较好地履行了代表职责，发挥了代表作用。
　>　一、注重学习提高，增强履职本领
　　作为一名初任代表，我深知要切实代表广大群众的利益，胜任代表职务，就需要在代表履职方面进一步提升能力和水平，为此，不管本职工作多忙，我都抽出时间学习政治理论和业务知识，了解人民代表大会制度，了解人大代表的权利和义务，力争在最短的时间内明确自己的责任和定位。特别是对代表履职必须用到的法律和法规，比如宪法、地方组织法、代表法、监督法等，我都会认真研读，反复思考。同时，我积极参加市、区人大常委会组织的学习培训、区情通报会、代表视察等各类活动，认真聆听每一堂课，学习每一门课程，并向同一代表组的老代表讨教履职经验，开拓思路，学习掌握履职技巧、了解熟悉区、街两级的发展建设情况，做到政治素质和履职能力有提升，全区发展和社区建设记心中，尽快提高自己的履职能力和水平。
>　　二、牢记代表使命，当好桥梁纽带
　　人大代表是人民诉求的代言人，享有的是与人民和国家直接相连的机会，承担的是把人民群众利益放在第一位的责任。为此，我格外珍惜每次参加人代会和列席区人大常委会会议的机会，为了在会上能够提出有价值针对性和操作性较强的建议，每次会议前，我都坚持抽出时间走访选区选民，了解基本情况。在参加的几次人代会上，我就选区选民关心的热点问题，结合所了解的情况提出自己的看法。在平时，我也坚持与居委会保持密切联系，参加代表联系社区活动和街道组织的现场办公会，掌握了解群众生活的热点和难点问题，认真收集整理，及时向人大提出建议。
　>　三、坚持深入群众，全心为民服务
　　人大代表深受人民群众的信任，不仅要为民代言，还要心系选民，关心群众的冷暖，始终把人民群众当作自己的亲人，把社区当作自己的家，尽自己的力量为他们做好事、做实事。比如，我以个人名义向水门社区困难户捐赠生活物资。我的履职工作还需要进一步提升。我在今后的履职工作中加以改进完善，用扎实有效的工作，来回报群众对我的信任和重托!也请大家对我的工作多提出意见建议。
　　谢谢!
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