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　　不放弃，不逃避，战胜自己
　　——题记
　　黑云突然压下，一瞬间电闪雷鸣，天地间一片漆黑，那一抹绿色在危险中挣扎……
　　狂风、雷电都不示弱。一阵一阵，那小树苗东倒西歪，无所依靠。它毅然挺立的身姿在这场暴风雨中格外耀眼，不论风有多狂，雨有多大，它都如竹竿一样，直挺挺屹立在这黑暗中。
　　待风雨过后，一切便都放晴。阳光格外明媚，空气格外清新，鸟语格外动听。再想那小树苗，格外富有生机，枝干被冲洗得干净，身姿更加挺直。
　　狂风与暴雨带给我们的也不只是外形上的靓丽，更是心理上的成熟。
　　初中时的一次演讲，更是让我领悟了许多。哪怕再台下想得多么完美，站上了那一片领域，拿起话筒还是有一丝不适与紧张。我努力调整呼吸，手拿着话筒，心里一阵阵颤抖，紧绷的神经一刻也不敢放松。
　　自然结果不是很理想，我哭过也不甘过。可细细想来，站在台上，当我紧握话筒时，克服了紧张与胆怯，流利的说出了自己的的台词，不正是战胜了心中的恶魔吗?这场经历带给我的不仅仅是不理想的结果，还有更强的心理适应能力。
　　站在操场上，克服呼吸困难与不适，努力奔跑，被别人甩在后面，我不甘心，便把他化成我奔跑的动力。
　　每一个人的能力都是有限的，比如被暴风雨洗礼的树苗，在经历困难与克服自己后是一种成长;比如努力复习考试结果仍不尽人意，在我们有限的能力内，做有价值的事，再努力拼搏。不为成功而努力，只为突破自己。
　　哪怕结果不尽人意，不要忘记努力，战胜自己才是赢家
　　战胜自己才是赢家作文600字
　　有位名人说过，战胜自己，你就是强者。作为处在成长期的青年学生的我们，一定有过痛苦，有过忧伤，有过自卑，有过迷茫，或许有过骄傲，有过荒唐......
　　记得，在小学的时候。那是开学的第一天，妈妈送我到学校，老师热情地拉着我的手，我连忙松开手，躲在妈妈的背后，因为那时的我很害羞，很胆小。当妈妈拉着我进教室时，我第一种感觉就是：看见这么多学生,心里一直砰砰砰的跳个不停，当妈妈让我坐在座位上是，我却不敢坐。
　　妈妈说：“她要走了。”我连忙拉着妈妈的手，让她别走。但妈妈最终还是走了，我一个人坐在座位上，没有人陪我说话，坐在位子上就感觉不自在。所以，上小学的这六年时光，每次开学报名时，我都让妈妈陪我去报名。虽然，在这六年的时光中，我慢慢的接触了一些同学，总觉得自己战胜了自己的害羞。六年的时光也就这样慢慢的消逝了。我也渐渐的长大了，升入了高一级的初中。
　　当我踏进初中的大门，心里还是像小时候那样紧张。在开学的第一天我还是像以前一样让妈妈陪我去。妈妈却对我说：“你已经长大了，应该学会独立自主了。”妈妈让我一个人去。我说：“不行”我不敢，你陪我去吗?最后把妈妈说动了，妈妈陪着我一起去，当在老师那儿去报名时，我心里特别的紧张。进入教室看见许多新同学还是一样的紧张。在初中的这三年中每年开学我都让妈妈陪我去。因为我无法克制自己的胆小和害羞。在初中三年也即将要离开的时候。我心里想：“自己一定要战胜自己的胆小与害羞，因为这对高一级的我是一个笑话。
　　我想，我一定能克服自己的困难，让自己以后不再那么胆小。加油!战胜自己的弱点，我就会是真正的强者。
　　战胜自己才是赢家作文600字
　　人生是场穷游，每个人都想走在最前方，迎接第一束朝阳，欣赏最美的花朵。但每个人都不可能一帆风顺,事事如意,所以当你遇到挫时，别放弃，战胜自己才是赢家。
　　因为腿疾,我在小学时期不跳远 ，不测跑，独自在教室中连平常的跑操也不参加，可老师也会因我的文化课成绩好给我的体育打上满分 ,于是我开始小庆幸这种腿疾 。
　　但到了初中，体育中考是我必须要参加的,可因为腿疾,别人三分半跑完的全程我却要跑四分半甚至更多时间,所以第三次测跑我没有去, 体育老师在得知我故意不来时很生气,怒气冲冲的进到教室 ，一把把我拽起来说:\"你知道你在让多少人等你吗?你体育中考想一分不要吗?”
　　我骄傲的抬起头:“一分不要，我仍是全校前十名。”体育老师轻笑一声说:”醒醒吧!你这个不能战胜自己的胆小鬼 !你的全校前十在重点中学同学的眼里一文不值!\"他把我推向墙边,我呆在那里。
　　老师说的对,初中三年，一直以成绩居高自傲的我就是个沉醉在个人世界中，不能战胜自己的胆小鬼。
　　于是我立刻下楼去参加测跑,我没像以前那样，看见已经追不上别人就自暴自弃,止步不前，我仍旧一直保持匀速跑,谨记老师的跑步口诀,同学们都在终点处为我加油，汗水在我的衣襟上绽出青春之花,在众人的加油声中，我一步步靠近终点,那一刻，汗水生香，脚下成诗。
　　跑到终点,我瘫倒在地上, 同学们为我递上水。老师在检查我的腿疾无碍后 ，坐在我身旁边，他恭喜我战胜了自己， 提速了十秒 。
　　是的 ，我战胜了自己， 提速了十秒,十秒距离满分还很远，但它证明我有能力去战胜自己，并且我战胜了一次自己 。阳光的光圈轻轻舞在我的手上， 一步步， 可爱的好像刚才的我 。
　　尼采说: ”每一个不曾起舞的日子， 都是对生命的辜负”。我要在以后的日子中，即使以单脚起舞, 也要自由 ，也 要夺目 !我要像贝多芬一样:扼住命运的咽喉。什么都不能使我屈服。
　　人生本就不是一场旅行，所以别再走走停停,战胜自己的人才是赢家。
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