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　　星期一下午，阳光明媚，万里无云，我怀着激动的心情来到了昆吾园。因为我们今天要和这里的老人一起过重阳节。
　　到了敬老院，我远远的就看见了老人坐了几排，已经在等我们了。老师先让二十个同学给老人送小礼物，戴红领巾，老人们戴上红领巾后，有的热泪盈眶，有的笑的都合不拢嘴了，还有的在静静思考，好像在想自己以前当少先队员时的情景。
　　接下来该文艺演出了，有我参加的沙包舞，有我的好朋友卢绎迪演奏的葫芦丝，还有快板……最有趣的要数李睿轩和马可欣演的双簧了，他们幽默的语句和动作，逗的台下的老人们哈哈大笑。
　　演出结束了，我和岳芸珊搀扶着一位八十三岁的老爷爷回到了房间，回到房间后，我给老爷爷了一个故事，老爷爷听的津津有味，然后我把我做的贺卡送给了爷爷，老爷爷用颤抖的手接过了贺卡，连声说：“谢谢你，小姑娘”。
　　我们该走了，老人站在门口给我们挥手告别，说：“以后还来啊。”出了敬老院，我们依依不舍地离开了昆吾园。
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　　今天是九九重阳节，天气晴朗，万里无云，伴着花的芳香，踏着歌的节拍，我们怀着激动的心情来到敬老院，开展关爱老人的活动。
　　首先，我们为老爷爷、老奶奶们献上了红领巾和礼物，戴上红领巾后，有些老爷爷、老奶奶激动地流下了眼泪;有些露出灿烂的笑容，像花一样美丽。
　　接下来，我们表演了精彩的节目。看!马可欣和李睿轩表演的双簧真搞笑啊!逗得大家合不拢嘴。卢绎迪表演的葫芦丝音质优美，非常动听。
　　表演完节目，大家每三个人搀着一个老人，到老人住的房间，把自己亲手做的一个礼物送给他，陪老人聊聊天。我和易江奕，董延泽一起扶着一位老奶奶回到房间，当我们都拿出了礼物送给老奶奶时，她激动地流下了眼泪。还热情地拿苹果给我们吃，我拿着苹果玩起了杂技-----把苹果顶在头上，绕着屋子走了两圈，苹果也没掉下来，逗得大家哈哈大笑。我们又陪着奶奶说会儿话，才知道今天也是老奶奶的生日，真是双喜临门呀!我们给老奶奶带上生日帽，给她唱起了生日歌，还给她捶捶背、捏捏肩，老奶奶高兴地合不拢嘴。
　　该回家了，我们向老奶奶一边找招手一边说：“奶奶，以后我们会经常来看望您的!”依依不舍的离开了敬老院。
　　这次活动真有意义呀!让我懂得了尊老爱老是我们的传统美德!
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　　说起中国的传统节日，那可真是顺口就来：春节，元宵节，中秋节，重阳节……数不胜数。我也与这些传统节日之间都发生过一些故事，第一次包饺子，大扫除……可现在回想起来，印象最深的就属重阳节的那次登翠枫山。
　　俗话说：“九九登高”正值重阳佳节，我和妈妈也决定去登翠枫山，也趁着去赏赏枫叶，翠枫山的枫叶可是很有名的。
　　早晨八点，我们就来到了山脚下。清晨，天气较凉，太阳也刚露脸不久。第一抹晨光抚摸在翠枫山的面颊上。往前瞧，路非常平坦，远没有我想象的\'那般怪石嶙峋，奇岖危险。哼哼，大名鼎鼎的翠枫山就这点能耐啊。我信步向前走去，仿佛这不是来爬一座高大的山，只是来散散步而已。
　　山路两旁，枫叶又多又杂，但每一片都可以称作是叶中精品，金黄的颜色，却不是普通落叶那般毫无生机，它们虽然已经面临着死亡，消失，可依然在用尽自己身上的每一个细胞，散发自己最后的光彩。我和妈妈看着，说着这些秋天的精灵，时不时得捡两片欣赏。清爽的山风拂面，惬意极了。
　　向前走着，突觉得山坡逐渐增多，道路也不像之前那样一马平川，越往前走，路就越窄，石头就越多，台阶也挑不出一个完整的，大多都是缺个边，少个角的，有的干脆给你放块石头得了。叶子也不像那样金黄，可爱了。变得狰狞，衰老，黑褐色的。这时，山风突然刮起来，他似乎是一匹桀骜不驯的野马，在山中跑着，呼啸着，肆意的撒野，把尘土扬的满世界都是。日光也渐渐变得强烈，毒辣。似乎是体力快要耗尽了，我没站稳，差点一个趔趄栽倒下去。辛亏抓住了旁边的一根树干，可手却被生生的划破了，好疼啊。我忍着没让泪水溢出来。妈妈看到我有这种放弃的念头，就鼓励我说：“不要因为遇到困难就止步不前，这样你永远征服不了它，而只能让它驾驭你，山顶就在前面，在使把劲，就胜利了，好吗?”让一座山驾驭我?笑话!我点点头，继续往前走，刚刚还像灌了铅似的腿，现在却变的轻盈无比，也顾不上手的疼痛，终点慢慢离我近了……
　　到山顶了，这里的景致还真不错，薄雾围绕着它，山风迎面扑来。清爽极了。我真为刚才的坚持而感到骄傲。
　　感谢你，重阳节，是你让我有了这次独特的经历;感谢你，翠枫山，是你让我懂得了，坚持就是胜利。
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