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　　空气闷热。连日里戴在手上的那只翡翠手镯，今晚尤为刻意地挤压着我。抬下手臂，好沉，好困。要不要把它退下来?我犹疑着。
　　手镯是先生特意从云南买来送我的。记得冬天时，因为天气太冷，我想把它暂时放起来。先生却说，手镯还是常戴在手上的好，俗话说，玉养人，人养玉。带的时间越久，手镯里面的翠会呈现的越多，而戴它的人也会随之越来越有气韵。为了不负先生美意，我只好收起了原先的心思。而平日里的先生，则会自觉不自觉地托起我的手腕，一次又一次地端详着它。
　　就这样，手镯紧贴着我的肌肤，迎来了春暖花开的日子。然而，每晚跳舞时，在频繁的展腰举臂之际，手腕上有着一定重量的它，仍带给我一定的负累。
　　人间四月芳菲尽,山寺桃花始盛开。本应是春寒料峭的今夜，也许是雨水太少的原因，提前让我体验到了夏晚的燥热。手镯带来的桎梏感愈来愈重，我再也按捺不住，紧锁筋骨，忍着疼痛，终于把它退了下去。活动整个肩膀，好轻松。只是隐隐中，感觉还不够自如。
　　看来，爱，有时候也会成为一种负担。
　　不由地，想起了前两天看到的一个电视报道。
　　躺在病房里脸色蜡黄、骨瘦如柴的19岁姑娘——玲儿，在癌症病魔的再次发作后昏睡过去，旁边男友刚子的脸上，写满了不忍和痛苦。为了照顾目前病情频频发作的玲儿，刚子只好辞去了新近才在医院门口找到的一份工作，和家人一起整天守在在玲儿的病床前。
　　那天，玲儿的意识稍微有些清醒，嘴里好似蠕动着什么。刚子赶紧俯身过去，“我想妈妈。”刚子听到了玲儿以前从没说过的一句话。
　　听说刚子的事情后，被真爱所打动的老板夫妻来到了医院。泪流满面的老板娘紧握着玲儿无力的手：“玲儿，你有这么好的男友陪着，你可一定要坚持下去呀!把我当成你的妈妈，好吗?以后，我还会经常来看你……”玲儿吃力地点点头，滴滴泪珠顺着她的的脸颊下滑。临走时，老板娘执意把五千块钱塞给了刚子。
　　经过多方打听，三岁就离家再嫁的玲儿母亲终于出现在病房里。母亲向这个打小就被自己抛弃的，跟着爷爷长大的亲生女儿诉说着丈夫去世后，家庭陷入困境的种种。此时的玲儿虽然精神萎靡，眼睛里却始终盛满了温情。下午，玲儿的母亲走了，说是回家凑钱来给玲儿看病。
　　几日后，正值青春年华的玲儿彻底被病痛打垮，离开了这个让她既冷还暖又无比留恋的世界。刚子打电话通知玲儿母亲时，她无动于衷地说道：“我不去医院了，玲儿的丧事你们自己看着办好了!”
　　一家太阳能公司为玲儿所做的募捐活动，在玲儿去世后仍如期进行。刚子双膝跪地，眼含热泪地跪谢所有前来募捐的好心人。记者随即采访，一位阿姨神情凝重地回答：“小伙子一家已经够不容易了，我们不愿意再让爱成为他们的负担。”
　　当爱成为负担，不是亲人却胜似亲人的刚子一家，为了给玲儿看病，不惜穷尽家产、负债累累;因为不愿意让爱成为负担，素不相识的路好心人热情地伸出了他们援助的手，帮着刚子度过难关。
　　爱，是一把双刃剑，会养人，也会伤人。当爱成为一种负担，该怎么办?我想，无关紧要的，可考虑为它卸载。反之，道义，责任，应是第一参考答案。
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　　我曾想过要开一个花店，只卖我钟爱的兰花;我曾想过要在怀城开一个酒吧，只经营我喜欢的心情。而现在，我的心愿，并不仅仅只关于我一个人，这个心愿既有心灵的华美，又有愿望的现实，这才是真正的心愿。我的心愿是：让每一个人都能懂得去爱。
　　你理解爱吗?爱是一种甜蜜的负担，我一直对这句话感到困惑，我们因爱而存在，爱人生，所以快乐;爱已拥有，所以珍惜;爱理想，所以奋斗，爱为何又是负担?后来，在我熬夜学习时，父母那关切的话语“别太晚会累的”，让我猛然意识到：他们对我的负担，又何尝不是种甜蜜的负担呢?即便那是负担，却给予了我和父母那样的温馨与感动，这就是爱吧?深深地付出，深深地关切，但又夹杂着淡淡的担忧，淡淡的不安，矛盾而又和谐。
　　世界有众多情感，并非只有爱一种，每种都值得细品，值得回味，值得永恒的感动，但我钟情于爱，因为爱，我们愿意改变自己;因为爱，我们甘心调整人生的步伐;因为爱，我们无所畏惧;因为爱，我们懂得包容。
　　在这个世界上，有所有我值得爱的人。我的父母不止一次对我说“当你最需要我们的时候，我们永远都在你身边。”在我伤心难过的时候，父母用爱支撑起了这句诺言。爱是一种承担，温暖的、善良的承担。爱不是牵绊，爱是归宿，是失落时可以停泊的港湾。我会将这份爱延续，带给我身边的每一个人。
　　但愿爱，长存于人世间。
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　　几个月前在一次婚礼上，意外碰到了一个漂亮的女孩，小君。我们都是新娘的朋友，原本我们来自五湖四海，谁都不认识谁，后来却因为谈到前任，让我们成为了朋友。
　　婚礼的餐桌上，我们一边祝福新娘子找到了一个好的归宿，一边聊着自己的前任。小君说她前任对她太好了，她选择了分手。
　　一时间我们所有人都惊讶了，一边羡慕她有那样的好福气，一边心照不宣地责怪她太不懂得珍惜了。
　　看着我们向她投来了不一样的目光，小君委屈地做出了解释。她说：“他对我的爱，让我感到害怕。”
　　我们完全蒙了，根本不能理解她的话。我们都是女孩子，我们巴不得男朋友每天像宠着小公主一样宠着我们，哪里还敢嫌弃他对我们太好了。但是当听完小君诉说完她的委屈后，我果断地告诉她，“这样的人太恐怖了，还是分了好。”
　　小君说她的前任对她好的过分了。小君和前任一起和朋友们一块聚餐，前任全程不和朋友们聊天，更加不会顾及朋友们的心思。菜刚端上来，前任就把最好吃的菜都放在了她面前。朋友们都露出了鄙夷的神色，她尴尬的要死。
　　更过分的是，小君有一次和他闹了矛盾，他给小君发了一条信息就跳江自杀了。幸亏发现的早，否则小君就间接成了杀害他的凶手了。
　　小君流着泪说，“我到希望他对我不好，他的爱太可怕了，对我已经不是甜蜜，而是一种负担了。”小君说她和前任在一起，时时刻刻担心万一哪一天他们之间再发生矛盾，前任又会去自杀了。她心里明白别人能救得了前任一次，不可能永远都救得了他。
　　我听完后果断地告诉她，“这样的人太恐怖了，很容易走极端的。如果是我，我也会选择分手的。”她像找到了知音一样，又和我谈起了前任的极端行为…。之后我们竟然意外地成为了朋友。
　　小君是一个果敢的女孩子，当爱成为一种负担时，她拿得起放得下，结束了这段感情。而在生活中，不是每一个女孩子都能像小君一样拿得起放得下。
　　闺蜜这几天一直活在痛苦里，不能自拔。前天我劝慰她直到凌晨4点才睡觉，最后她终于想通了，答应我要放下这段感情。
　　闺蜜的男朋友在追她的时候，每天下了班九点多都要来看她。他是一个不善言辞的人，但是那段时间他每天都会和闺蜜聊得热火朝天。闺蜜被他打动了，就答应了做他女朋友。
　　俩个月后，闺蜜的男友突然不理她了。以前每天都见面，现在20天见一次面;以前每天微信上聊得热火朝天，现在一句他很忙没有时间就打发了她，五六天后才再和她说一句话。
　　闺蜜质问他为什么不在微信上问候她一句?他由自己很忙的借口变成了自己不爱说话;为什么这么长时间才来看她?他说他们离的太远了。
　　当一个人爱你的时候，他恨不得把自己的分分秒秒都给你，一旦他不爱你了，他会觉得和你在一起的分分钟钟都是浪费时间。
　　我愤怒地劝说闺蜜，这就是一个渣男，他在躲着你，他已经不喜欢你了，你放手吧。凌晨那会她答应了我，但是昨天下午她告诉我，她放不下。
　　闺蜜昨天晚上和男朋友聊天，听说男朋友宁愿去看望他表姐，也不来看她。她和我隔着屏幕诉说着，哭的死去活来。
　　我心疼闺蜜，无数次的劝闺蜜，当爱已成一种负担时，就选择放手吧!
　　闺蜜痛哭过后，还是选择继续纠缠下去。她说她付出了真感情，她放不下。
　　爱情本是甜蜜的，当爱一旦变成了一种负担，那就选择放手吧，给彼此留下一份美好的回忆，给自己留下最后一丝尊严。
　　小美是我高中时比我大一届的学姐，长得高挑又漂亮，是所有男孩子心目中的女神。
　　她的男朋友长得高大帅气勇猛，是所有女孩子心目中的白马王子。曾经的他们是我们心目中的金童玉女，可是后来她的男友变得喜怒无常，动不动就对她动手。
　　她哭成泪人，找我们诉说她的不幸。我们都劝她尽快分手，她也果断，愤愤地说自己再也不理他了。
　　几天后，他的男友跪在了我们的宿舍楼下请求她原谅。她哭得稀里哗啦，原谅了他。
　　之后这样的事，几乎每个月都要上演一次。我们都劝她放了他，也放了自己。她哭着说她放不下他，只要他下跪了她就心软了。
　　爱情有着最美的光环，但也往往是最短暂的。当爱成为一种负担时，就请放手吧!放过他，也放过自己，曾经拥有过彼此就足够了。
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