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总结是把一定阶段内的有关情况分析研究,做出有指导性的经验方法以及结论的书面材料,他能够提升我们的书面表达能力,为此要我们写一份总结。总结你想好怎么写了吗?下面是小编给大家带来的军训个人的总结报告5篇，希望大家喜欢!军训个人的总结报告1“嘿呀...
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“嘿呀，好高兴啊!”我背着生活用品和衣服走在上学的路上。你问我要去干什么?我要去五云山寨军训啦!我既高兴又激动，要离开家人独立生活几天，和同学们一起快快乐乐、自由自在地去“展翅飞翔”。
耶，终于可以上车了。大家都争先恐后地跑上车，同学们在一起真热闹!大家欢声笑语，同学们都很兴奋，在车上还玩起了“小鸡”、“砸豆腐”等游戏，开心极了。突然，听到一位同学叫了一声“稻草人!”我转向窗外，看到田地里扎了好多个“稻草人”，以前我从书上看到过有关“稻草人”的故事，今天是第一次亲眼目睹，可得好好瞧瞧。我好奇地看着，当我看到离我距离最近的一个稻草人时，我才发现它的四肢原来都是用树枝绑成，尤其是它的双臂好象随时要舞动起来去赶走那些破坏庄稼的害虫，哇，它的五官太可爱了，“眼睛”和“鼻子”是用小石子做的，那石子的大小和位置都镶嵌得恰到好处，活灵活现，更绝的是用辣椒代表“嘴巴”，红彤彤中还透着生气，真惊奇农民艺术家随手做出来的“稻草人”还真是一件件艺术品呢!
终于到了目的地，“小学生教学基地”几个大字映入眼帘。我们来到各自分好的寝室，放好了自己的生活用品，并休息了一会儿。“嘘——”哨声响起，中午开饭了，我们拿起饭盒赶快冲到外面集合。周教官带我们一起去食堂用餐。走在用餐的路上，周教官突然从嘴里吐出几个字：“前后两人标齐!”身后传来我们的笑声：“嘻嘻，哈哈!”周教官好幽默哦!到了下午，我们盼望已久的“烧烤”终于来临了。老师带领我们来到烧烤区域，首先老师开始讲解了烧烤的类型，教我们怎样生火，怎样串烧烤……“开始行动!”我们迫不及待地来到烧烤架前，开始了分组的分工合作，侯欣艺、邹梦、徐一鹭……串烧烤，夏小涵生火，我趁这些时机，去买了两根羊肉串，老师来帮我们点火，我们小组每人每次扇三十次火，终于轮到我了，我使劲地扇着，感觉煤炭的小碎片都朝我的脸上飞过来，害得我不能睁开眼睛，“动作还是要温柔一点”，我自言自语地说。趁着煤炭燃起，我们把串好的羊肉串、豆腐干等排成一排放到烤架上，先把串串上的水分烤干，再刷一点儿油，然后再烤会儿，注意：油可不能刷多了!等烧烤熟了就可以尽情品尝。我按照上面的方法，烤了两根羊肉串，一根火腿肠，吃着自己亲手烤出来的食物，真是太美味了。
以后的几天里，我们在教官的带领下，还自己动手做航模，制作豆浆……几天的生活时间虽然短暂，但让我记忆犹新、流连忘返，更让我受益匪浅：我发现我长大了，能独立生活了，这是我第一次离开爸爸妈妈，刚开始我还很担心自己能不能习惯，可几天来的集体生活让我觉得好轻松好愉快，以前生活中的一切都由家长安排，现在我学会了自立，学会了自己照顾自己，还知道了和同学们在一起的集体生活要互帮互助。
难忘的军训，难忘的集体生活，给我的童年生活增添了无穷的乐趣。
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“军训就是让你们学会吃苦!”——题记
我从小便没有离开过家，家在我心中永远是那么的温暖、宽敞，这使我十分依赖家。“军训”对我来说是既熟悉又陌生的两个字，但看到这两个字便使我联想到那辛苦的感觉，想到那炽热的太阳，想到那一个个板着脸的教官。每每想到这，我不禁心寒起来。
“军训就是让你们体验军人生活，如果你们在这5天时间内漫不经心的，那这5天就白白浪费了，所以必须要严格，让你们学会吃苦!”教官的这一句话彻底把我那完美的暑假梦打碎了。也由这一句为我们为期5天的高一新生军训拉开了序幕。
每一天，我们总在不断地复习之前学的军训内容之余学习了许多新内容，但学习的更多是那坚强的意志!“立正”“向右看齐”“向前看”“齐步走”……每天，我们总不厌其烦地训练着这些内容，但每一天我们总有着不同的体会。在那严肃的军训后，是那教官一句句嘘寒问暖的问候声;在残酷的训练后，是那由衷的欢笑声……
军训期间我总觉得那太阳是那么的炽热，我总盼望着哪一时刻会有片片白云飘过来遮挡住那猛烈的阳光。我们的汗水一滴一滴地流淌着，流汗了，不能擦;口渴了，忍住;累了，坚持!每天，我们的衣裳总是湿淋淋的，仿佛被雨淋湿了一般，在那被汗沾湿了的衣服上，可隐隐约约看到那白花花的盐霜。但我们总是坚持着，我们依然以飒爽的军姿，抬着头，挺着胸排着整齐的队伍屹立在那火红火红的太阳底下。
虽然我们流下了一滴又一滴的汗水，即使顶着雨水，我们依然有着那军人的心态，严格地遵守着教官的安排。虽然这次军训只有短短的一个星期，但是我学会的东西却不止是那英俊潇洒的军姿，还有部队的严谨作风。我们学会了齐步走、跑步、正步走等等，这不仅锻炼了我的身体，还磨练了我的意志，使我体会到了军人的气概与那坚持不懈的精神。
“吃得苦中苦，方为人上人!”在短短的几天里，使我产生了无数次对军训的厌恶感，我们也失去了那白嫩嫩的皮肤，但每每想起教官那一张张严肃的面孔，我也不禁要严格要求自己起来。一位位的教官每天陪伴着我们在火辣辣的太阳底下暴晒着，我们15班的班主任史老师每天也日晒雨淋地站在我们旁边监督着我们，这使我振作起来。
在家中，我一直被视为掌上明珠，或许这是独生子女的祸吧。但我们在这短短5天的军训却使我明白了许多，学会了许多。我学会了吃苦，学会了如何在困难面前屹立不倒，学会了如何面对新的生活、新的开始。不管过去的小学、初中是咋样的，面对着我的是那新的开始。高中生活，由此开始。
皱纹总预示着微笑出现的地方。不管怎样，军训过去了，我还是要走向那陌生的高中生涯。但总会有那在军训时学会的坚强意志，坚忍不拔的毅力陪伴着我，未来由此变得开阔!
一颗心，一颗坚强的心会永伴我前行。
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我们开始了为期五天的紧张的训练。这五天的训练让我学会了很多，让我从一个娇生惯养的小男孩，变成了一个无所畏惧的钢铁战士。
一、学会坚持
站军姿的时候时，虽然我们大汗淋淋，口干舌燥，但是我们不能动，也不能擦汗。因为我们知道教官正在一旁盯着我们，我们也知道坚持就是胜利!我们要坚持，我们一定要坚持。虽然热气不断的从地里面往上透，脚底又酸又烫，汗不断地从脸上流下来，脸颊上又热又痒，我有点想打“打退堂鼓”了，但是我没有这样做。因为我知道：“要是现在放弃的话，那我前面所做的不就是白费了吗?”，我一直告诫自己：一定要坚持下去，时间快到了、再忍一下就可以休息了。于是我就咬着牙，强忍着硬撑了下来。是的，坚持就是胜利!
五日以来的军训是很累、很苦，可回想一下：苦在脚上磨出的泡，苦在为踏步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间。这其中的苦，只有自己知道，因为这些种种的苦难与磨练都化作了我们的汗水淋漓，试问，谁没有汗流夹背呢?谁没有汗如雨下呢?可是，‘坚持’这个词总在引导着我们意志，让我们从内心里懂得：坚持就是胜利!
二、学会独立
这次军训，我们的生活，我们的吃，穿，住都是自己打理。这对于我这个家中的小懒虫来说是多么的难啊。在寝室里，地面每天都会换人拖，别人都拖得干干净净的，而轮到我拖地的那天，因为拖把没洗干净，所以拖的地上到处都是脏水。教官到了我们的房间看到满地的脏水，又看见我正拿着带脏水的拖把，表情一下子变得难看起来，看得出他正在极力抑制自己心中的怒火。他严肃的看着我说：“少年应该学会独立，一个不会独立的少年将来不会成大事业。”教官的话激励了我，我下决心在这次军训中一定要学会独立，要做个真正的男子汉。《少年中国说》中提到：少年智则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;少年……。少年如果不独立以后怎么面对社会，少年如果不独立，以后怎么报效祖国?所以说我们一定要学会独立自强。
这五天的军训让我学会了不再依靠家人，懂得了一个人去面对生活的艰难，但从逐渐独立的意识中我却得到了前所未有的自信和勇气。军训的第三天我们换了一个教官，这个教官姓陈，传说是最严厉的教官。虽说是最严厉的教官，但他最注重的是学生的独立性，有一次我听他说：“学生的独立性决定了学生的好坏”在教官们的严格要求下我开始慢慢地喜欢上了独立生活。
五天的军训生活使我领会到了，凡是有军人的地方，就必定有坚持。坚持，是军人给我最深的印象。我从他们身上学会了坚持。因为，坚持就是胜利!军人也是独立的，他们长期离开他们的家人，到一个陌生的、和家人相隔十万八千里的地方，几天，几个月，甚至几年都见不到一次家人的面，所以军人们的独立意识也为我内心导引出一道独立之墙，它将在我未来成长的日子里继续延伸、继续夯实，直到形成一道真正的钢铁长城!
感谢军训，让我们学会了独立!
感谢军训，让我们学会了坚持!
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每每在电视上看到军人们英姿飒爽的身影，看到他们掷地有声的步伐，我多么想成为他们中的一员，于是便等着，盼着，期望着。
在九月这个明媚的日子里，我们学校终于迎来了新一届高一新生的军训活动。我高兴不已，这是我所期待的。我终于可以离我的梦想更进一步了。
“无规矩不成方圆”，在教官制定的一系列无条件服从制度下，第一天的训练拉开序幕。
一次次的蹲下起立，一次次的立正稍息，一次次的正步来回……阳光照耀在一张张稚嫩的脸上，汗水已似控制不住了般，一滴滴地滑落。而我也早已汗流浃背，头发湿漉漉的贴在脸上，却要一直保持着军姿站立，教官严厉的眼神更是让我缩回了正准备整理耳畔碎发的手。抬头，挺胸，目视前方，双腿并拢，脚尖呈60度张开……沉重的任务使得我在心里叫怨连连。
经受着烈日的炙烤，我身体的能量已经透支，而各种动作更是让我头晕目眩。一声长长的哨音过后，终于可以休息了!我长长的舒了一口气，飞奔到杯子面前，将水往口里急切的送，好似疲惫前行在沙漠几天几夜的人，终于到达绿洲用手捧起一掬清泉送入口中般的畅快淋漓。当我正在休息时身旁却时不时的走过正在练习的同学。我愣住了，想到自己也有些许多动作不完美，而他们在练习我却坐着什么也不干。我立马站起来拍拍身上的土，加入到练习队伍中去，在草地上正步走来回……当我再次回归集体训练时，我可以更好地跟随集体的步伐，在这片被阳光照耀着的草地上，大步向前走，坚持着，顶着疲惫的考验，受着暴晒，无数次反复用自己的心去真切的体会军人的英伟，纹丝不动跨步的整齐有力……因为心中始终有一个信念：“不及一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?”只要努力了便会有收获，只有收获了才能成功。
他们是“大雪压青松，青松挺且直”的青松。“青松”是我们的榜样，更是我们的目标!我们的教官是一个年轻的小伙子，他训练起我们来一丝不苟，但休息时也会和我们打成一片，唱歌给我们听。太阳奋力的挣脱出云层，一片大地被阳光赤裸裸地烤着，小草似是被晒出了油般发亮。再一次正步走完之后，教官让我们坐下休息，他自己站在一旁，不停的将帽子拿下来擦汗“教官您也坐坐吧!”我们知道他最近嗓子不太好，天气又热，肯定累坏了他笑着摇摇头，依旧笔直挺立…他是一棵青松，一颗永远不倒的青松!在训练场上做一颗青松，不怕苦，不怕累在学习中做一颗青松，乘风破浪迎难而上，在生活中做一颗青松笔直挺立，永不言弃!
千磨万击还坚劲，任而东西南北风。军训不仅仅是行为上的操场，更是精神上的净化。迎着刺眼的阳光就这样开始，慢慢地体会到：汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥饿需要忍耐…不知不觉的忍耐中我们潜藏的坚强才逐步挖掘出来!
感谢军训!感谢教官!
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军训，它包含了太多太多宝贵的第一次，就像是温室里的花草，第一次见识大自然，风吹雨打，或是初生牛犊，艰难的迈出人生的第一步。
8月28日，我满怀期待的军训开始了，一声嘹亮的军哨，吹响了第一次军训生活，我们的教官姓欧阳，他的皮肤黝黑，额头上刻有深深的抬头纹，在那农黑的眉毛下，一双鹰隼的眼睛射出明亮的光芒，给人一种精明强干的感觉。她身穿一身墨绿色军装，犹如一棵挺直的松树，给人一种威风凛凛的气场，让人产生一种军人特有的敬畏感。“两脚分开成60度的角，抬头挺胸收腹!”他表情严肃，认真地教我们动作，太阳升得高了，我们头上开始渗出大颗大颗的汗珠，浸透了我的衣服，脚也站的酸痛。好不容易休息了，教官带领我们男生女生面对面的坐着拉歌。“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”我们唱得铿锵有力，大家都很振奋。还跟二连的同学对歌：“二连的，来一个，一二三四五，我们等得好辛苦!”“对面的，来一个!一二三四五六七，我们等得好着急!”一个个顺口溜让他们措手不及，唱了一首《强军战歌》，我们也不甘落后，士气高涨，也唱了一首《保卫黄河》。休息总是那么短暂，我们又要开始训练了，下午三时太阳更是毒辣，对太阳有了新的认识，训练的还是上午的内容，我们的汗水从头上流到脸颊再到脖子，再看看每个人都汗流浃背，但却没有人叫苦不迭，没有一声怨言，教官也是如此，汗水浸透了他的后面，仿佛都能拧出汗水来，于是我也鼓励自己坚持下去。
从此以后，上午8时，我们队都要喊口号“冲锋冲锋，冲向巅峰”一声声口号响彻云霄，训练便又开始了，尽管每天的训练的内容有所不同，但还是一如既往的辛苦，我的心里仿佛有一个小沙漏在做时间倒数，心里在想坚持一下，坚持一下就休息了。那天下午时间过得极慢，但我还是坚持下来了，偶尔教官也会缓解一下气氛，鼓励我们跳兔子舞，没想到，原来严肃让人不敢靠近的教官，居然也会有如此严肃的一面。他请几位同学到前面学着兔子的样子，蹦蹦跳跳的走路，滑稽的样子让同学们都笑了。在军训中有很强的纪律性，比如干什么事情都要打报告，教官那敏锐的目光让我丝毫不敢轻泄，就连那惹人厌烦的汗水也不敢拭去，心想忍忍就过去了。
四天之后军训圆满结束，闭营仪式也如期而至，我们要把这几天的训练成果展示给校长以及其他同学们。我们二连打头阵，原本我放松的心情也随着紧张起来。夏日炎炎，我们走在塑胶运动场上，动作一致，口号也喊得洪亮，赢得了一片片掌声和不断的赞赏，我意识到团队的重要性，以前看阅兵式竟然按首挺胸，穿着统一，步伐整齐，没有一点瑕疵，一种敬佩感便油然而生。
军训是踏入初中生活的第一步，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量;在这里没有婉转的歌喉，只有雄浑激昂的军歌。正如教官所说：成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开，在以后的生活中，无论是遇到何种困难，都应披荆斩棘，积极面对，勇往直前!
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