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根据锦园社区重阳节活动实施方案，以贴近实际、贴近生活、贴近群众为主线，通过一系列活动的开展，丰富了节日期间居民群众文化生活，营造了欢乐祥和、和谐文明的节日氛围，使社区居民群众度过了一个安全祥和愉快的春节，开始了丰富多彩的庆重阳佳节活动：
1、10月8日,重阳节即将来临，锦园社区结合实际，在“我们的节日重阳节”期间开展了一系列的党员志愿服务活动，对辖区的9位子女长期不在身边的空巢老人及孤寡老人进行慰问，为老人们打扫卫生、陪老人聊天，读书读报，同时还组织老人们到社区服务中心医院进行免费体检。
2、为了弘扬尊老助老的传统美德，在重阳节即将到来之际，10月10日上午，锦园社区组织青少年志愿者来到珠林路240楼前，向社区的老人发放“老年人健康养身”的宣传手册，用尊老爱老的服务精神去感染身边的每一个人，时刻呼吁他们都行动起来，共创和谐大家庭。
3、10月11日，在重阳节来临之际，社区志愿者为老人提供一系列志愿服务活动：开展亲情陪伴活动，给老人测血压、陪老人聊天谈心，共度重阳佳节;开展家政服务活动，志愿者帮助老人们扫地、擦玻璃、洗衣服，帮助老人度过一个洁净、祥和的节日。参加活动的志愿者表示，今后，我们一定以此活动为契机，进一步重视老龄工作，发挥更多“正能量”，丰富老人晚年生活、提升老人幸福指数，努力让老年朋友生活在浓厚的文明气氛之中、生活在自由安祥的人文精神之中、生活在和谐稳定的社会环境之中。
4、秋风送爽，又逢重阳。在这个中华民族尊老敬老的传统节日到来之际。为了关心关爱社区老年居民朋友，为老年居民搭建一个沟通交流的平台，加强他们的情感交流，表达社区对老年居民的关怀。社区居委会10月12日下午举办了我们的节日“温馨重阳节情暖老人心”活动。社区50余位老年人参加了活动。此次活动项目受到了老年居民朋友的欢迎。
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秋风送爽，丹桂飘香，一年一度的重阳节来临了。为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，10月12日——10月16日，赛岐小学各中队召开“尊老、敬老，我先行”的主题少先队活动，开展了：
1、说句感恩话；
2、做件孝心事；
3、学一首感恩歌曲；
4、拍一张感恩照片等感恩系列活动。
同学们纷纷将自己尊老的思想转化为自身的实际行动，给爷爷奶奶盛饭夹菜、洗脚按摩，为爸爸妈妈倒茶、准备洗脸水等；还有一部分少先队员自主到敬老院献爱心，在敬老院里，队员们送去了自己省下了的零食和水果，还给老爷爷、老奶奶带去了精彩的节目。通过活动对学生进行感恩教育。培养对老人的尊敬之情，弘扬敬老爱老的优良传统。进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的家庭生活。
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9月24日上午9点我们志愿者一行24来到了福利院举行了重阳节慰问活动。现将活动总结如下：
来到福利院，老人们和孩子坐在院子里边，有些行动不便的，坐在凳子上，看到我们看望他们，很是激动。看到他们花白的头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人半身不遂，手脚萎缩，不听使唤，有些神志痴呆，那些患有智障的孩子在这样的年龄。这些老人和我们的父母一样，把他们的青春和力量毫不保留的献给了家庭、儿女、社会，历尽苦难，操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，很是令人感叹岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的宝贵和青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。
随后我们开始分配工作，一部分志愿者帮开始忙着洗菜、擦桌子，打扫卫生，有的和老人聊天，和老人打麻将，还有的志愿者开始忙着包饺子，虽然有的志愿者会显得很吃力，但是个个都很认真的学着，干着。饺子煮好了，我们志愿者开始把煮好的饺子端到每个老人的房间。虽然我们包的饺子形状各异，没有那么的好看，有的甚至裂开了，但看着老人们津津有味的吃着，我们感到很欣慰。
大约12：10我们所有的活动都结束了，和老人、孩子们一一道别，把他们送回去，临走是有的老人说：你们还要再来呀！我当时就被这句话感动了，我认为这是对我们的褒奖。时间不允许，随依依不舍，但也无法选择。
最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未了的情，多少情爱，化作一片夕阳红。百善孝为先，孝敬老人，爱护老人，是我们中华民族的传统美德，愿我们的慰问活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一位老人都健康、快乐，安享晚年，福如东海，寿比南山。也愿尊老爱老的传统美德不断的传承、发扬、光大！
通过这次的慰问活动，我发现那些老人其实要求的并不多，他们只希望我们能够多去看看他们，让他们不孤单。由于我们的能力有限，对于他们生活上的关心和帮助，只是尽了些绵薄之力，就如那星星之火，要想燎原，还要靠社会各界人士的共同努力！我们也真诚邀请所有有仰望星空的，热心公益的社会各界人士加盟我们的志愿者之家队伍，有钱的出钱，有力的出力。
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生活中，老年人更需要爱、需要健康、快乐。他们需要的并不是儿女的钱物，不是礼物，而是子孙们一声深情的问候和关心。
儿童是祖国的未来，为了更好地从小培养他们尊老爱老的优良习惯，__幼儿园在10月11日——10月17日进行爱老、敬老周活动。
活动中，老师们利用爷爷奶奶调查表、关爱的老人绘本故事、重阳节的由来及习俗的视频和图片、每天晚上小任务(为爷爷奶奶捶背、洗脚、讲故事、唱歌……)等活动，让孩子们了解老人，知道老人对自己的爱，让孩子学习在生活中关心老人，爱自己的亲人。
在重阳节的当天，幼儿园又邀请爷爷奶奶入园，举办了以“欢乐重阳节，浓浓敬老意”为主题的庆重阳节联欢活动，让孩子们用自己的方式表达对爷爷、奶奶等老人的关心和爱护。
上午9点，活动在主持人的开幕词中拉开帷幕，孩子们用儿歌、歌曲的形式表达了对爷爷奶奶、姥姥姥爷的爱。分别请爷爷、奶奶讲自己是怎样关心、照顾宝宝的，让孩子了解老人对自己的爱。为了表达对爷爷奶奶的感激之情，请宝贝们想一想应该怎样做，并付诸行动。孩子们有的位老人捶背，有的捏腿，有的拥报老人，给老人一个甜甜吻，老人们开心的笑着，心里是满满的幸福。
最后环节，为爷爷奶奶做礼物，有的做寿桃，有的做小花……献上礼物的时候，孩子们还送上甜甜的祝福，老人们拿着礼物，抱着孩子笑得合不拢嘴，直夸宝宝自从上了幼儿园，直到孝敬老人了，真心感谢老师们的教育。
爱，真不是一件简单的`事情，三言两语实在说不完，孩子的世界里，感受爱、表达爱，获得更多美好的体验，这才是他们在幼儿园过各种节日的真谛。
节日过去了，但是爱老敬老的教育不会结束，愿天下所有的老人在子孙的关爱中健康快乐的生活。
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农历的九月初九，是中华民族的传统节日—重阳节。根据实际，校园抓住“尊老、敬老、爱老、助老”的有利契机，展开了“我向老人表心意的敬老活动”。透过一系列活动加深了师生对“九九重阳节”的认识，展示了师生的风采，让老教师和教师的老人度过了一个祥和、快乐的重阳节。
一、加强宣传、弘扬美德
为了更好的落实上级的精神，弘扬中华民族尊老爱老的传统美德。我校开展了一次宣传活动，利用前一周的晨会、广播操等时间向师生加以宣传重阳节，在校园中张贴宣传画，给学生讲一讲“尊老、敬老、爱老”的先进事迹，了解并写一写身边人尊敬老人的人和事，让全校师生共同参与到尊老爱老的活动中，不但把宣传落手到位，更重要的是落实到了实际行动中，并且把此次活动作为校园精神礼貌和学生感恩活动的一部分，让我们的师生度过了一个值得回忆的重阳节。
二、服务社会、从我做起
为了把尊老、爱老的精神落到实处，切实让老年人体会到社会的温暖，确定“为身边的老人做一件好事”，过一个有好处的重阳节，透过亲身体验来加深印象，让我们的特殊学生能弘扬我们的传统。校园采取了以下措施：一是每一位教师在重阳节前后，利用国庆长假时间与父母团聚，沟通交流;二是让学生为父母处理家务，为父母秋收秋种季节减轻负担;三是组织学生到孤寡老人家中走访、打扫卫生。透过以上活动，让教师走进家中、让学生走进家庭、让师生走进社会，开展尊老、爱老、帮老活动，使师生真正去关爱老人，为学生树立了榜样，也把校园的德育建设得有声有色。
三、老友相聚，共度佳节
召开了老教师座谈会，学区老教师欢聚一堂，石校长代表校园致辞，在致辞中感谢老一辈教师为茶业口学区的发展作出的贡献，衷心祝愿他们节日快乐、身体健康，并简要汇报了一年来校园取得的成绩，面临的压力。之后，退休教师就健康话题畅所欲言，坦诚交流，并感谢校园对他们的关心，对校园工作给予了高度评价，对校园发展充满了信心。座谈会结束后，老教师观看了校园的建设和教学资源设置。一致认为，在各级政府和上级教育主管部门的大力支持下，茶业的教育终将蓬勃发展，并相约明年再相会。
尊老活动，不仅仅体现了全体师生退休教师和所有老人的完美祝愿，同时也彰显了校园尊老、敬老的优良传统!
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