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今天，是一个让我刻骨铭心的日子，我永远也忘不了这一天。因为我和同学们来到了长乐基地，开始了为期5天的军训。
刚来到这，我对一切都充满了好奇：好奇这儿的山，好奇这的环境，更加好奇我们住的地方是怎样。辅导员似乎猜到了我们的心思，把我们领到了我们住的.地方，还帮助我们了解了这的一切。
开营仪式过后，我们认识了教官，然后就开始了第一天的训练。
先是训练稍息与立正，看着简单，做起来却完全出乎我的意料：不仅速度快，还要标准，整齐。就连稍微动一下，甚至是打个喷嚏也要喊“报告”，否则就要被惩罚。虽然没有太阳，可是我的衣服早已被汗水浸湿，脸上也满头大汗，我想，恐怕以往我一个星期流的汗水也没有今天这么多。
更可恨的是，竟然下起了大雨。刚开始，我十分兴奋，因为我以为下雨了就可以不用训练了，谁知教官竟无动于衷，还是严厉地指导我们。后来才带领我们去屋子里避雨，但还得训练。稍息，立正，敬礼，原地踏步走什么的把我折腾地精疲力尽，腰酸背疼，我从来没有像今天这样希望时间过得快一点。
吃过晚饭，看了场电影，总算放松了一下。洗完澡，还得整理衣物。晚上，躺在床上，回忆着今天的事，却更加恐惧明天的到来。
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军训是我们苦乐人生的缩影，在这一段痛苦的日子里，年少的我们告别了以前安逸的生活，承受着训练时身体的疼痛。但是在这烈烈的炎日下午，有我们火红的青春，虽然我们的身体还在疼痛，但是在这片绿茵上有我们洒下的泪水，像正在以后必将开放出鲜艳的花朵。
它教会我什么是团结的力量。那创造中，这和谐摩擦出美丽的火花，看那统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的\'口号，一排排，一列列，是那样的赏心悦目，振奋士气。当然，刚开始的我们步伐也并不是那么的豪迈而整齐，但是军训的过程就是在授予我们一个人生的哲理。它告诫我们为人的理念，我们在军训的训练中，筑起了一座不倒的城墙，荣誉感让我们将它演绎的淋漓尽致，愈见丰美。
碰巧的是，在军训的过程中，我们有幸见证了辅导员泽姐的又一岁成长。伴着阵阵军歌，我感觉辅导员是幸福且开心的……谁又不是呢，平日里导员的尽职尽责，那贴近的语气让人一种很温暖的感觉，甚至让人觉得她是你家人般，对你关怀。
军训而受益匪浅。漫长的军姿使脆弱的我们慢慢变得坚强。真可谓是大学生活不可或缺的一部分。
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军训已经进行了有一段时间了，虽然身体疲惫，但心里却热浪奔涌，激动不已，愈加浓厚的是那兄弟情。
阳光照在身上，火辣辣的，我们在训练场，就如同在蒸笼中一般，感觉自己已经快被蒸熟了。休息时，一摸水瓶，原本清凉的水变成了“开水”，但我们还是如饮甘泉一般。如此“明媚”的阳光下，唯一不变的是教官那沙哑的嗓音。“一二一、一二一……”，教官的口号声足以震撼整个训练场。他正对我们时，汗珠顺着脸颊流淌，如同刚洗过脸；他背对我们时，那浸透汗水的衬衫紧贴后背。尽管如此，他们仍不倦地喊着口号。我们的队列并不尽人意，踢腿摆臂是个问题，齐步与正步互换更是个问题。他一遍又一遍地给我们做示范，帮我们找问题，纠正动作。“我们都是兄弟，我们一起努力！”看到我们有些泄气时，他大声吼道。“兄弟”二字犹如一道清凉，沁人心脾。明白了教官的心意，我们也暗中使劲，不给十四连丢脸，更不能辜负万教官与我们的兄弟情。
我们会好好珍惜仅剩的几天，珍惜与教官在一起的分分秒秒，珍惜这一份来之不易的兄弟情。
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从老师通知我们三年级要参加军训的那天起，我就兴奋、紧张、好奇。应该是什么样的体验？
一个星期三的早上，我们乘公共汽车去了期待已久的青年军事学院。老师和指导老师热烈欢迎我们的到来。这是我第一次离开父母，我不得不在这里呆两天。直到那时，我才真正感到有点紧张。
为期两天的军训既紧张又有趣。在这短短的两天里，我们学到了许多在学校学不到的知识和技能:逃离建筑物、紧急包扎、交通指挥演习等。而在这段时间里，在海边捡有趣的东西和阅读家书的活动让我们感受到了紧张的军训生活中老师和家长的关心和照顾。
在整个军训期间，我最感兴趣的是学习如何逃离宿舍。这是一项非常危险的技能。我们的每个同学都用安全带绑得很紧，但是老师告诉我们，如果发生火灾和其他紧急情况，如果没有安全带和足够长的绳子，衣服和床单应该绑在一起。拯救自己最有效的方法是在危险面前无所畏惧，并运用你的机智。否则，等待你的是死亡。讲师讲完后，一边示范一边解释，一边观察讲师严肃的表情和一丝不苟的示范。我们都把每一个字都放在心上，生怕漏掉一个小错误。我开始训练，我的心脏一直在跳。当第一个学生完成任务时，他告诉我们，只要我们掌握要点，不害怕，我们就能成功。轮到我了。我鼓起勇气走向舞台。当我下去的时候，我的头不情愿地出了一身冷汗。教练一直鼓励我观察天空空并稳步前进。我克服了心理障碍，最终成功地完成了大楼里的逃生练习。由此，我深深地意识到良好的心理素质是做好事情的关键。
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微风迎着朝阳送着我们走出了“炎热与苦”的记忆。军训时，老师的一句句教导，同学们的关心，教官被那汗水洗刷过的严肃的面孔，伴随着我们度过了人生第一次“阅兵”的关卡。写出了军训的意义？回望过去，我仿佛一只肆无忌惮的小鸟，任意地在天空飞翔，对一切事情都漠不关心。
从不去体谅父母的辛酸。看着过去的自己漫无目的地消逝着自己宝贵的时间，我仿佛迷失了自己对未来的追求，面对自己一天天的许诺却当作过眼云烟，这是现在的我对过去的无知表示的忏悔。对过去的无知表示的忏悔今年的暑假，我永远都不会忘记，并不是因为我得到了想要的东西，也不是因为它是在甜蜜的笑声中度过，而是因为军训，它让我体验到了从未有过的苦涩与快乐。走入校园，似乎还能看到军训时同学们那苦苦训练的身影，听到教官们响彻天空的口令。每一次训练，我们从一点一滴开始，在刺眼的烈日普照下，坚持完成每一个动作。从稍息立正，到正步走与起步走的互换，从紧张的训练开始，到渴望着轻风吹过，我们忍着每天的精疲力竭与汗流浃背，最终以灿烂的微笑给予了我们成功的肯定。“稍息，立正，起步走，一二……”伴随着这个熟悉的口令与炎炎的烈日，我们度过了十天军训，在过去的每一分每一秒，我看到的是全体同学的认真，全体同学的汗水，我感受到了我们团队的精神。
此时此刻，每一滴汗水对我们来说都是成就，每一个动作的成功对我们来说为未来奠基的铺路石。我们飒爽的军姿，晒黑了的脸颊是对老师、教官和自己的证明，我们努力了！具体叙述了军训的过程？军训，是你使我成长，教会了我生活的充实，教会我去体谅别人的苦与累，也许在充满希望的大道上，你会成为编织我人生的彩虹。
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