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军训总结感受1000字范文5篇军训的意义是为了通过严格的军事训练来提高我们的培养集体主义精神。军训给我们带来的感受是无法言语的，但我们却可以将其记录在军训总结中。你是否在找正准备撰写“军训总结感受1000字”，下面小编收集了相关的素材，供大...
军训总结感受1000字范文5篇
军训的意义是为了通过严格的军事训练来提高我们的培养集体主义精神。军训给我们带来的感受是无法言语的，但我们却可以将其记录在军训总结中。你是否在找正准备撰写“军训总结感受1000字”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！
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一切还是如昨天一样，只不过今天的太阳似乎比昨天毒辣的许多。七点五十我就来到了学校里面，昨天和送水的师傅说好了，今早8点给我们送20桶水，我到的时候，师傅已经把水运到英语屋门口了，关于买水的事情，自己本身没有考虑好，因为学校的经费没有下来，每桶水包括押金在内的话，要49元一桶，因为事先没有考虑周全，钱没有到位，但是水已经送来了，共给师傅980元钱，所以，我只好是一个人垫了全部的钱，还差两百，就只好和张老师还有赵老师各借了一百块，后来，把钱给师傅了。只不过后来系上领导说水只需要七元一桶，我怎么定那么贵，我也很迷惑。
只不过今天觉得这个事儿事先没有和领导商量好，才导致定了那么贵的水，自己垫了那么多的钱，不过自己下次还是要吸取教训，有些事情，自己真的没有必要事必躬亲，不能做学生的保姆，很多时候还是要靠学生自己去单独做，只不过又想想看，自己也是从学生时代过来的人，能为学生多做点事儿也是理所应当的。今天关于送水这件事儿让我知道了许多，最重要的一点就是：无论做什么事儿，自己没有把握的时候，一定要和领导老师商量，或者去院里参加什么会议回来一定要及时和领导汇报。
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军训教会了学生对别人的关爱，它加深了他们理解保卫祖国的责任，它告诉他们面对困难应有的态度。军训后他们不再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，他们知道面对高峰，必须自己去搭造阶梯;遇到山崖，要自己去连结绳索。
军训是以后紧张的学习生活的起点，通过军训，学生普遍增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培养了团结协作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束自己，用修养来规范自己。通过军训，增进了师生之间的了解和情感的沟通，较快地形成了一种积极向上的良好班风和班级凝聚力。
正如学生说的：“这五天，我们很充实，酸甜苦辣都有，我们都经历了，但这只是我们人生中的一小部分，以后我们将经历更多坎坷艰险，我们必须坚持。经过这几天的训练，我们变得更坚强了，我们的意志磨砺了。”
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　　军训第一天，最显眼的标志就是鼓舞人心的话语：流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。面对军训，我们感到陌生、兴奋和紧张。以前总听别人说军训很累，一开始还并不放在心上。
　　今天，终于见识到军训的苦和累。太阳高照，我们却要静静地站在操场上听老师和教官的命令。每当脸上的汗水流进眼睛，流进衣服里，也许我们心里会有烦躁，但这只是军训带给我们一方面的感觉，另一方面，军训使我们的身子更加挺拔，看上去更精神。同时，军训也锻炼了我们克服困难的一直和决心。
　　我们常说：“世上无难事，只怕有心人。”军训是我们步入高中阶段所必须经历的，它退去我们初中的青涩，帮助我们在人生的道路上向前迈进一步。再苦再累，只要坚持仅能挺过去。
　　这些训练远不及那些战士们的千分之一，甚至万分之一，他们比我更苦更累，但他们没有放弃，仍旧训练自己，只为以后能成为国家的栋梁。为祖国无私奉献出自己的青春，他们没有埋怨，有的只是辛苦的训练，训练再训练;坚持，坚持再坚持。他们不也告诉我们一个道理吗?要想成为栋梁就必须经过艰难与困苦的洗礼。我们要向他们学习，能不能成才，主要看你想不想坚持，能不能坚持。
　　距离军训结束还有八天，希望我们不要辜负学校的一番苦心、辜负家长的希望，更不能辜负自己宝贵的青春。
　　让我们用汗水为军训画上一个完美的句号!
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在短短几天的军训生活中，每天我们都必须接受三四个小时的军事训练，接着还要为国庆活动而练习??这对于我们这些怕苦怕累的同学来说，无疑不是一种艰苦考验。 在这短短的几天里，我收获了太多，感悟了太多，也成长了太多.我懂得了军训的意义。 我的上一次军训，要追溯到刚刚上初中??在那简陋的操场上，烈日之下，任由汗水浸湿了衣衫。虽然时间隔了那么久，我却还清晰的记得，仅仅20分钟，我就昏倒在地，眼前消失了那些挺立的身姿，取而代之的是一片漆黑的死寂。后来，我被校医救了过来，在阴凉地里喝着糖水，却没感受到一丝的甜意。这一次经历在我脑海深处留下了不可磨灭的烙印，我怕军训，我不想军训。然而我的怕与不想没有起到一丝一毫的作用。可怕的军训还是如期而至。军训的内容并没什么多大的变化，依旧是立正、稍息、停止间转法和原地踏步??这些动作，熟悉得那么陌生。
在这次的训练中，有好多同学都不幸倒下了.看着他们颤抖的步伐和苍白的脸色，我仿佛看到了几年前的自己。这个想法似乎激发了我的斗智，我想超越自己，超越那个怕苦怕累的自己。于是，我咬着牙忍耐着，抱着必胜的决心与灼热的骄阳作斗争。汗水肆意的流淌，流进眼睛里一阵难忍的剧痛??我想伸手揉眼，又怕被教官批评，只好忍着??忍着??当代表着休息的那一声哨响起，整个人在精神上瞬间瘫了下来，但膝盖早已僵硬，忘记了弯曲该怎么做。尽管身体疲惫不堪，但其实心中还是很有成就感的，至少我坚持了下来，成功了，战胜了心中的那一点点懒惰，我不禁隐隐约约的为自己而小小的骄傲起来。
这只是军训中渺小的一个细节，却让我品尝到了久违的成绩感。我忽然懂得了军训的意义??军训，是一个过程，一个挑战自我，超越自我，完善自我的过程，是我们成长的必需过程。
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日子如指尖的细沙，在不经意间悄然滑落。转眼间，我已步入大学的生活。而进入大一，就意味着必须接受军训的考验。人生的味道有酸甜苦辣，在这九天的军训里，我充分感受到了人生的种.种味道。
“酸”，是我每天训练都会有的体会，它让我的心理和生理饱受折磨，让我总有想要放弃的念头。站军姿，走正步，练习军体拳，让我疲惫不堪。不过，正是这些让人觉得枯燥乏味的动作，让我学会了调整，学会了配合，也学会了成长。在训练过程中，我经常想起的一句话是：我是一条在水中逆流而上的鱼，既然无法摆脱水的束缚，那么只有征服它。于是我对自己说：“既然自己无法逃避,为什么不勇敢面对呢?”
“甜”，是军训期间组织活动时的感受。“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”这首《团结就是力量》在初中时我也曾唱过,但感觉从来没有像军训期间这样响亮过。在军营里，当一群身穿迷彩服的战士在烈日下盘腿而坐，不顾往日的斯文，将人的本性，热情，积极的一面显露时，就成了我心中永恒的记忆。当大家放声歌唱时，我才明白什么叫做真正的团结。冰心的诗集里有这么一句话：一朵孤芳自赏的花只是美丽，一片互相依偎着而怒放的锦绣才会灿烂。我们生活在一个集体里，唯有团结，才能为团队增光，为自己加彩，才能促成灿烂的锦绣。
“苦”是我体会最多的了。八月的北京，骄阳似火。连续的训练让我们苦不堪言，酷热的天气加上大量重复的动作练习几乎使我们气馁了。但是我们并没有丧失坚强的意志，反倒是激发了我们的士气。人们总是爱在烈日暴晒时找个阴凉的地方躲起来，而我们勇敢地以另一种心情去迎接它。它能驱散我们心中的软弱，生长出新的希望。只要我们手牵手，心连心，任凭骄日如何猛烈，我们都能共同坚持到最后。
“辣”，让我真正明白了自然条件的恶劣,太阳总是毫无情面的在我们军训期间出现,火辣辣的它常常使得我们汗流浃背。但就在挥洒汗滴的那一瞬间，我们学会了在逆境中生存，在逆境中成长。
军训的酸甜苦辣让我学会了许多，懂得了许多，我的精神财富就在这一刻积累了起来。它教会了我们要像军人那样，经历铁一样的坚韧，磨练钢一样的意志。我坚信，在酸甜苦辣中成长起来的我们将比在温室中长大的孩子更适应生活，因为——只有逆境才会教会我们成长!
昨天，我们一起欢笑过，流泪过。 今天，我们一起经历风雨。承受磨练。明天。我们一起迎接绚丽的彩虹。 苦。让我们一起珍惜现在的甜。 累，让我们体验到超出体力极限的快感。 严，让我们更加严格要求自己。
再见了，同甘共苦的教官!
再见了，难忘的军训!
谢谢了，共同陪伴我们、关心我们的老师!
天空愈晴，星辰愈灿烂，九天辛苦的军训后，我们的灵魂和精神得到了升华。我相信军训后会拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的明天。让我们大声说:军训,感谢你!感谢你,军训!
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