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1体育委员工作总结作为一名体育委员，我现将体育委员工作总结如下，敬请各位老师及同学对这份工作总结提出宝贵意见及建议。在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健康，同学们的身体素质...
1体育委员工作总结
作为一名体育委员，我现将体育委员工作总结如下，敬请各位老师及同学对这份工作总结提出宝贵意见及建议。
在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健康，同学们的身体素质越来越差。最近的大学生身体素质调查报告有力的说明了这一问题。因此国家在全国内提出了要提高大学生身体素质方面做了很多工作，比如在冬季的时候组织全国大学生冬季长跑！为了配合他们的工作，身为一个班的体育委员我感到责任重大。在这半年中我也为提高同学们身体素质做了许多工作，下面简要介绍我这半年中的工作和工作取得的成绩。
在本学期中我除了积极带动班级参加院系组织的体育活动外，还在平时配合学院学生会，组织班上同学开展了一系列的体育活动。其中在上个学期的教育学院篮球班际杯比赛是最为典型的一个，这项活动不仅增强了同学们的身体素质和班上同学之间的友谊，而且也增强学院里面同学间的交流，达到了我们的理想的目的。在这次的活动中，我们班的男女同学努力拼搏，英勇应战，终于取得了很不错的好成绩，男女生篮球队都在比赛都取的了全学院的第一名。这对我们来说意味着什么，我们都是不错，很有实力的。这是我们全部运动员也包括了我们的所有拉拉队的努力争取的成绩！还有另一个活动是在去年冬季的校运会上，我们班的同学积极投身参加，在男子和女子长跑中取得林彬同学取的了两个第三名和李慧君同学取的了第一名和第三名的好成绩。这是他们在平日辛苦的训练中用辛勤的汗水换来的。你们既是我们的骄傲也是我们的光荣。在此对你们说声：你们辛苦了。我们在各种的比赛中学会了团结合作的精神，增强了班集体的凝聚力，有劲儿一块儿使，我想在以后的学习生活中，我班将取得更加骄人的成绩。
在上述的一系列活动中，同学们不仅增强了身体素质而且还学到了许多东西，而这将会是我们在以后的人生道路上的一笔宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半年里看到班里面取得如此好的成绩而感到非常自豪。而在取得成绩的同时，我们也不能自满，我将继续努力把工作做得更好，争取取得更好的成绩。
开学不久，我自荐为经济61班的体育委员，负责了本班第一学期的体育活动。不经意间一个学期已经快划上句号，我千想玩想，觉得自己所做的事真的很少，现在就本学期的工作做以总结：
在本学期的体育活动中，主要进行了“新生杯”篮球赛，趣味运动会和3+2篮球赛，本人从前期准备到比赛结束尽心组织，在此过程中积极督促队员训练，筹措比赛物品。但是，三项比赛下来，成绩很是糟糕。我想大部分原因是自己缺乏经验，没能充分激发大家的体育热情。首先，我本人就比较趋向于书本，对体育项目很陌生，况且自己的体育技能不高，不能在比赛前对大家予以指导，而是请别人给予指导从而使大家对比赛失去信心，对对手产生一种恐惧心理，进而导致比赛的失败；其次，由于本人和队员的交流与沟通太少，不能很好的组织，同时自己的威信不太高，感觉难以服众。再次，没有搞清对手的实力，俗话说：知己知彼，百战不殆，这是我的性格弱点所导致的，平时不能很好的去和别的班级交流；最后，命令不够坚决，经常是朝令暮改，对有些事情过于妥协。另外，在这一学期，运动会不会举行，事情便少去一件。我们新任的体育老师也有着极强的组织和领导能力，几乎不需要体育委员去协助他什么，由此，另一件任务也免去了。这么总结下来，这学期大体来说体育委员好象已无所事事了。再加上本人体育也不见得怎么优秀，泛泛之辈而已。
鉴于以上不足，本人作出以下计划，来加强本班的体育项目。
积极向别人借鉴体育委员的工作经验，虚心讨教，并在平时自己多参加体育锻炼，提高自己的体育技能，从而带动全班的体育水平；
在课间多与人交流，了解每一个人的体育爱好和特长，搞好关系，努力使其和自己打成一片，在自己体育技能提高的前提下，树立自己的威信；
以后多和其他班的体委交流，积极组织班与班间的友谊赛，在了解别人的同时提高自己的技能；多动员同学进行体育锻炼；
在实践中积累经验，努力做到调度的合理。
总的来说，感觉自己的能力还是不行，耽误了同学们的体育项目，说真的，如果有人替我接了职务，也许会好些。但是若是下学期改选之时，我还侥幸当选为体育委员，本人定会努力做好工作，把下学期的运动会搞好。
高一七班
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光阴似箭，时光如梭，转眼间一个学期马上就要结束了。我担任的是班级体育委员，经过这一个学期，学校组织了很多活动，其中包括小型花样比赛和啦啦操比赛。
假期，学校组织我们去东丽区军训基地进行军训。那时我们互相都还不认识，但仅仅1天就已将打成一团了。每一个人都非常好相处，没有自私小气的同学，一切都以班级利益、团结出发。教官评价我们活泼聪明、团结一心，并预测以后一定是个优秀的班级体。我们相信这一定会实现的，因为我们每个人的心都向一处，没有一个例外的。
在十月份我校小型花样比赛。在比赛报名期间，身为班委的我也带领同学报名，但我班同学积极踊跃，我只好退位让贤。因此没有一个项目不报名或者没有报够人数，几乎每位同学都参加了比赛，没有参加的也为班级运动员加油助威。每一位运动员想的不是为自己的利益，而是为班级的荣誉而战。在同学的加油助威声中，我班运动员拼尽全力要为班争光，即使发挥失常，也没有埋怨声，只有鼓励的声音。这充分的表现了我班同学团结友爱。通过这个活动是我班同学都凝聚成一体。
在小型花样比赛没多久，又举办了班级啦啦操比赛。其他班级不是只有女同学，就是只有男同学。但我班不同于其他班级，不仅仅有女生，还有男生参加，共同在台上舞蹈。我们只有一个月的准备时间，这段时间不仅要练习新学的舞蹈，尽量快的记住动作，还要抓紧学习，不让学习落下，因为在啦啦操之后不久就要进行期末考试。比赛重要，同样学习也很重要。我们抓紧课余休息时间来练习，连午休都不睡觉，找个校园没人的地方练习舞蹈。在紧张的练习和学习中，我们迎来了啦啦操比赛。我们第二个出场，虽然班主任很遗憾因为开会没有来到现场，但我班来给我们加油的同学早早的就坐到了台底下。音乐响起的时候，台下一片安静，只能听到我们跳跃的声音。我们每个人都沉浸在了舞蹈带给我们的乐趣中，完全忘了我们是在比赛。一曲终，台下响起了震耳欲聋的掌声。掌声吧我们惊醒了，忙谢了幕。比赛我们得了第二名，比想象中的要好，而且期末考试我们也没有落下，取得了好成绩。
下学期学校让每班选出一名同学来参加区运会。班里最后推举我参加1500米长跑。虽然同学没没有办法到达现场，但在比赛之前都给予了我美好的祝福，希望我能够取得个好成绩来。在比赛中，有好多选手还没有跑多远就放弃了，我咬牙一定要跑到终点。虽然没有跑前六名，但我毕竟不是专业运动员。回到学校，每个人都关心我的比赛情况，虽然很让他们失望，但他们安慰我说:“没关系，跑下来就是胜利了。”我感到一缕暖意流入我的心田。
闲话也不说了，这就是我班这一学期的情况。在我看来教官预测的很准，我们确实是一个有凝聚力的班集体。
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在即将过去的这个学期中，作为体育委员，我参与了秋季运动会和冬季运动会的组织工作，感想颇深。
虽然我们班在两次运动会中都表现的不是那么突出，但是我们已尽力了，而我也欣喜地看到在冬季运动会中，我们班的成绩有了显著的提升。此外，值得一提的是，我们班的同学们团体意识突出，在个人能力不及其他班的情况下，集体项目中多次闯入前八，取得了斐然的成绩。
在秋季运动会上，由于工作经验尚浅，在报名时报名表的填写出了一些格式上的差错，但我们两位体育委员积极配合体育老师进行了修正，避免了对同学们参加比赛的影响。而我班也有多人闯入了前八，孙傲同学还在男子跳高项目上取得了第四的好成绩。
而冬季运动会上，我们经过精心的筹备，取得了优异的成绩。在集体项目大绳上，我们组织同学提前数周就开始了努力的训练，特别是男子组，经过刻苦训练，从最初的两百个不到到最后的318个，获得了年级第三的好成绩。个人项目上，在全班没有一个男生此前会踢毽子的情况下，我班陈昊辉同学勇敢地报了名，并在之后的数周里刻苦联系，实现了零的突破。虽然最后没有获奖，但其精神令人钦佩。而在女子组踢毽比赛中，张诗卉同学凭借稳定的发挥获得了年级第六名的好成绩。而在普遍被认为太累的双飞项目上，我班同学不畏艰苦，踊跃报名，查玥同学还取得了女子组年级第二的好成绩。
这个学期行将离去，我将在下一个学期中更好地完成工作！
作为高一新生的我们在11月份参加了军训。和真正的军人生活相比，这大概算不上艰苦，但对我们是一种锻炼，一次体验，一种提醒，唤起我们心中的责任感，唤醒我们的意志力。每天早起晨跑，同学们提早起床，避免迟到；用餐前的肃立，大家都很安静，不随便说话；星空下我们嘹亮的军歌声久久回响；会操时我们动作整齐，英姿飒爽，处处都体现了应有的纪律。
对于放下期中考后的我们来说，军训的宿舍生活可谓是一种集体的快乐。宿舍里充满着温馨和欢乐。放下一天的疲惫一起唱歌，或是分享着各自的零食，或是钻到床上做一回书虫啃一本好书，也有着认真的孩子们，不顾疲惫钻研着函数或者托福。5天的宿舍生涯也是有趣而充实。宿舍里还有一项必须的工作：打扫卫生。作为舍长，我义不容辞的负责起卫生工作，而令我感到欣慰的事，宿舍的成员们都很有效率的完成了各自的打扫任务，并主动承担了倒水、晾衣服等工作。看着干净的宿舍，每个人心里都无比舒畅。
军训的文艺汇演更是展示了我大四班出色的才艺，观看表演的老师和同学都对我们班沈诞、查玥、叶志昂等同学精彩的歌唱赞不绝口。
军训只有短短5天，但我们却度过了一段无比美好而有意义的时光。
高一（4）班
体育委员：陈张昊
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