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“学习\'四自\'精神，做新时代女性”主题团日活动总结
一、  活动名称
学习“四自”,自立、自强
二、  活动背景
“四自”精神是符合新时期社会主义现代化建设事业需要的，是新时期中国女性的追求和奋斗目标。“四自”的精神侧重在培养中国女性的自我意识和心理素质，提高女性的整体素质，形成科学的世界观人生观和价值观，坚持正确的理想信念。
在改革开放日益发展的今天，这一具有鲜明中国特色的女性自己的口号，倡导中国女性在改革浪潮中急流勇进，树立自我发展的独立的群体意识，培养健全的心理素质，成为经济建设和社会发展中一支举足轻重的力量的“四自”精神便显得尤为重要。
三、  活动目的和意义
为了学习以“自尊、自信，塑独立人格；自立、自强，扬女性风
范”为主题的“四自”精神，感受“四自”精神与大学生的关系，推动女性同学思想观念的大转变，激励女性学先进、赶先进、超先进，以饱满的热情、崭新的精神风貌投身新世纪、创造新生活、塑造新形象、实现新跨越。特开展以“学习\'四自\'精神，做新时代女性”为主题团日活动。
开展此次“学习‘四自’精神，做新时代女性”主题团日活动，有利于增强外院女生对“四自”精神内涵的理解，通过自己的能力为社会做贡献，实现人生的价值，使理论见之于实践，从而更好地理解“自力”的精神，争做一名自尊、自信、自立、自强的优秀大学生，不断锻炼自身能力、超越自我，实现自身的飞跃；有利于增强和提升团支部的集体团结协作能力，增强团支部的凝聚力和荣誉感。
四、活动对象
外国语学院XX级英语二班全体团支部成员
五、  活动时间
活动一：XX年3月15日（星期五）上午
活动二：XX年3月15日（星期五）上午
活动三：XX年3月15日（星期五）上午
六、  活动地点
活动一：外院308教室
活动二：清水塘杨故居(长沙市博物馆)
活动三：渔湾码头时尚商业广场（麓山南路与阜埠河路交汇处）、  东方红广场（山南）、市四医院（山北）
七、  活动具体安排
(一)前期准备
1、团支书先行学习四自精神，资料收集后整理，做好ppt。
2、申请班会举行的教室，各寝室准备好班会材料。
3、制定参观杨故居的参观线路。
4、团支书提前确定活动地点与报纸数额，联系潇湘晨报报社，协议批发及购买事项。
5、宣传委员邹与文娱委员周敏负责制作活动前期海报，写好新闻稿，并且及时发到同窗在线、翔网等网站，各寝室长负责通知，做好活动的宣传工作，并切实落实相关注意事项。
6、对团支部成员进行活动分组，具体分组如下：（前两名为队长）
活动一分组：
第一小组：周
第二小组：罗
第三小组：何
第四小组：龙
活动二和活动三分组：
第一组：罗
第二组：邹
2、活动组织
· 外国语学院XX级英语二班团支书罗晓君负责组织，组织委员龙、宣传委员邹以及其他班委会成员负责协助。
3、具体流程
(1)活动一
①全体团支部成员起立，齐唱团歌《光荣吧，中国共青团》
②“四自”精神理论学习，由团支书带领同学们学习“四自”精神的内涵。
③第一小组介绍外交部副部长傅莹女士，从她身上学会自信精神；
④第二小组介绍知名学者于丹女士，从她身上学会自尊精神；
⑤第三小组介绍著名主持人杨澜女士，从她身上学会自立精神；⑥第四小组介绍著名文学家杨绛女士，从她身上学会自强精神；
⑦团支书进行班会总结，动员女生们在四自精神的激励中与美丽同行。
(2)活动二
①第一组支部成员在外院集合，一起搭乘旅一到达韭菜园站，步行前往长沙市博物馆；
②团支书根据本次活动的主题进行简短的开场白，并简单说明本次活动的大概流程和布置各位同学的任务。
③参观毛泽东与杨故居（中共湘区委员会旧址），学习杨那种艰苦奋斗、不畏强暴的伟大革命精神以及自强自立的优秀女性精神。
④进行拍照留念。
(3)活动三
①第二组支部成员在外院集合，团支书根据本次活动的主题进行简短的开场白，并简单说明本次活动的大概流程和布置各位同学的任务。
②分三组前往渔湾码头时尚商业广场（麓山南路与阜埠河路交汇处）、东方红广场（山南）、市四医院（山北）等三地，大约义卖出100份报纸。
③把所收款项汇总，并用以帮助贫困地区的孩子，我们女大学生通过自力为社会做力所能及的贡献。共2页，当前第1页12
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