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　　近日，北京疫情形势日益严峻，多地进行核酸检测排查，河南科技大学第一附属医院做核酸检测的人数骤然增多。李晓迪，呼吸与危重症医学中心护士，刚刚结束感染科隔离病房工作不久的他，这天又奔赴到了核酸检测的第一线。这对于他来说，虽不是第一次直面病毒，但却也是全新的挑战。
　　早上7点钟，我来到了景华院区核酸采样点。此时，门前广场已经有几个患者在等待，看到我他们一下子来了精神，我也抓紧时间投入到工作中。
　　穿好洗手衣、防护衣、隔离衣，戴上口罩、护目镜、面屏和三层防护手套，做好采样区的清洁消毒，很快，一天繁忙的工作就开始了。
　　
　　今天的第一名患者是一个从北京出差回来的生意人，他身材高大，面目清秀，言谈举止间很是有礼貌。我把采样棉签伸入他的口腔和鼻腔深处，他可能有点不舒服，示意我先暂停一下。“不好意思，有点想咳嗽……”说着他用纸巾掩住了口鼻，发出了“咳咳”的声音。
　　一股暖流涌上了我的心头，心想这个大哥有点暖，也为我一天的工作开了个好头。调整好后，他示意我继续操作，很快，不到两分钟，我就完成了他的鼻咽试子还有抽血的采样工作。
　　就这样，所有的工作都在有条不紊地进行中。因为是核酸采样，我们防护装备要穿三层，口罩也很紧，密封性很强，大多数时候，我们都是张着嘴巴在呼吸，大概过了一个小时，汗水就浸透了里面的衣服。
　　
　　不经意间抬头看了一眼室外，已经排起了长队，再加上天热，不少人显得有点躁动。医院派出了专门维护秩序的工作人员，提醒大家要间隔一米，减少交流。
　　时间在滴答滴答中流逝，身体里的水分变成了汗水好像全部被蒸发掉，我口渴难忍，只能靠吞咽口水来缓解。但看着大家焦急等待的神情，我要全力以赴。
　　“哎呦，有点疼，你慢点”……慢慢地，不时有患者对我冷言冷语。我心里有点难受，但身为医务人员，连这点委屈都受不了，还谈什么救死扶伤呢。
　　“小伙子，辛苦了，喝口水吧。”一个看起来与妈妈年龄相仿的阿姨给我递上了一瓶水，此时身为七尺男儿的我，差点热泪盈眶。很多人看出来你的辛苦，却不明白其中的辛酸，想必阿姨也有同样年龄的儿子吧。
　　中午匆匆扒拉两口饭菜，又重新投入到工作中。由于一直都是站立着工作，这样几个小时下来，整个人都要虚脱了。但是为了不要检测患者多跑路，尽快出检测结果，人多的时候我们不得不加班加点，再晚也要保证所有的患者检测完毕。
　　做完最后一个采样患者、再次核对当天所有采样的个人信息、清理完“战场”、再次消毒……此时的时钟已经指向了晚上10点。脱下了防护服，里面的汗水“滴答滴答”流了下来。看到桌子上放的两瓶矿泉水，“咕咚咕咚”一口气全部喝完了。
　　结束一天的采样工作，我准备回家了。望着满天的繁星，只希望明天的天气凉爽些再凉爽些，采样工作还将继续……
　　核酸检测医护人员工作总结
　　202_年元月（庚子年末），随着省市疫情防控形势的严峻复杂，哈尔滨市第一医院医务工作者，按照上级部门和市卫健委工作要求及部署，根据疫情防控需要，最美逆行、义无反顾地冲上了抗疫防控的一线战场。
　　哈尔滨市第一医院在保障完成繁重日常工作和急诊急救任务的基础上，抽调精兵强将，先后派出三批医疗队“整建制”接管哈六院病区；派出医疗队进驻隔离点、医大一院群力分院、绥化等地开展支援；派出护理团队11批、500人次的核酸采样队伍，按照统一调度部署支援香坊、道里、道外、松北、呼兰等相关区县，目前进行了11万人的核酸采样工作。
　　百年市一院人为国分忧，对党忠诚，牢固树立“四个意识”，是一个特别能战斗的集体。
　　医疗、护理、辅助诊断、行政职能部门的党员干部和全院职工，全身心的投入到疫情防控中。
　　市一院人恪守“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的神圣职责，坚守疫情防控安全门，在各自的岗位上发光发热，传递着爱与力量，涌现出许许多多感人的事迹。
　　说起核酸采样及外出支援护士们的感人事迹，哈尔滨市第一医院护理部负责人李艳奇、李海燕副主任、李爽、刘墨、孙春艳等护士长们的声音哽咽了，她们异口同声的说：市一院的护士太累了！
　　手麻科张瑾自新冠疫情爆发以来一直战斗在防疫一线，202_年3月至9月代表医院被市卫健委派到疾控中心参加采集核酸标本的任务，202_年1月疫情严峻，又主动要求参加道里区核酸采集工作，连续工作三天，圆满完成了任务。
　　特诊病房男护刘通，1月17日下夜班后，接到召集医务人员支援绥化地区的指令，第一时间请战，于当日奔赴绥化并立即投入紧张繁忙的工作中，连续工作30多小时。
　　作为一名党员、黑龙江省护理学会男护士工作会副主任、哈市第一医院男护士工作小组组长，在黑龙江省赴绥化疫情防控指导组的领导下，刘通担任哈尔滨市绥化工作组督导组副组长。
　　一年后，他再次请缨到疫情较重的地区支援，彰显了一名员和男护士的精神风貌。
　　哈尔滨市第一医院自1月21日接到上级主管部门关于支援各区采集核酸工作部署后，护理部马上召集全院护士组成应急采集小组。
　　自21日至24日，护理部李爽护士长分别带领5组共计186名护理人员，先后完成松北区、道里区正阳街道、爱建街道、道外区、香坊区红旗街道、新城街道、铁东街道、朝阳镇居民核酸采集任务，共计采集样本34593份。
　　由于采集任务紧急，又逢双休日，许多临床护士长、护士放弃了休息。
　　护士们身着厚重的防护服，在条件艰苦的地库、小学校、公交车临时采集点等，随处都可以看到穿防护服的“白胖子”忙碌的身影。
　　
　　袁丽华、刘杰、孙海迪、吕磊、徐晶莹、刘继伟、解居诺、赵雪、闫瑞芳、关菲、肖丹、祝玲、张黎等护士长冲锋在前，勇挑重担，与护士们并肩奋战，汗水湿透了她们的棉衣，即便是连续工作了十几个小时，也听不到一句抱怨，听到的只是鼓励年轻人的话语，通过布满雾气的面屏依稀看到的是她们略带疲惫的微笑。
　　由于正阳街道属于老城区，居民密度大，给入户采集带来极大难度，年轻护士袁嘉聪、李梦、张海清、魏莱、田园、姜雪、孙俪、任雨等主动承担高楼层居民的采集任务。
　　她们中有的刚刚下夜班，有的前一天执行采集任务到深夜的护士，大家克服困难，心中只有一个念头那就是保一方人民的健康。
　　道里区委及正阳街工委领导亲临采集现场，对哈尔滨市第一医院顾全大局、以实际行动支援道里区全民核酸监测工作给予充分肯定，对医护人员不辞劳苦、无私奉献的敬业精神给与高度评价。
　　1月21日，市一院抽调护士50人，由护理部刘墨护士长带队承担兆麟社区、森林社区、索菲亚社区、省报社区以及透笼商户5000人的核酸采集工作。
　　队伍中90后护士居多，这些在父母眼中的“乖乖宝”孩子们毫无怨言，尽量加快步伐，减少居民等待时间。
　　有的社区采集室小，需要开窗口采集，几小时下来护士手冻僵了，脱了防护服的手连衣服扣子都解不开。
　　有的护士上下夜班没有休息，坚持来支援社区，问她们累不累，她们说：“祈祷全市人民都是阴性，只要疫情稳定，再苦再累也值得了！
　　刘贺所在的采集点是一个废弃的浴池，室内无供暖，条件非常艰苦。
　　23日，刘贺自告奋勇到居民家给年老者以及隔离居民采集并选择了楼层最高，单元最多，采集数目最多的一组。
　　”还有神经五科的护士温启辰在工农社区采核酸，由于工作任务重、人员紧张，即使脚崴了也轻伤不下火线，坚持了两天的工作。
　　郑晶文、常琳、周子朋、林凤飞、李雪、辛仪超、李彤等护士一直忙到下午2点，匆匆吃完午餐立即重返岗位，披上战袍的护士们勇往直前，平日里的娇柔荡然无存。
　　护士们最大的心愿是：山河无恙，春暖花开时，疫情早日结束。
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　　6月7日，南朗镇启动全员核酸检测。特别能吃苦、特别能战斗、特别能奉献的白衣天使们，她们又回来了！在火热的骄阳下，这些来自中山市人民医院南朗分院、南朗社区卫生服务中心（疾控中心）的医护人员像一朵朵盛开的白莲花，怒放在南朗镇218平方公里土地上的20个核酸采样点，为6月的南朗增添着别样的风采。
　　
　　她们中有从湖北松滋疫情防控一线战场荣归的吴文平、蔡桂兰，她们中也有从市二院支援返回的梁思敏、王文敏、程元春、梁带弟、朱学琴，她们中更多的是在南朗本地默默为疫情付出的医护人员和疾控人员。
　　
　>　汗水浸湿衣服。
　　她们中还有一群特殊的医护人员，那就是15名来自南朗医院的退休职工，平均年龄超过60岁的她们，得知要开展全员核酸检测的消息后，连夜主动找到医院领导，要求重回岗位，为抗疫服务。经过培训，15名退休职工全部重回岗位，10人在核酸采样点服务，5人在医院门诊及非发热病人核酸采样点做志愿者。泮沙采样点第一班次的医护组长就是南朗医院的退休职工简淑妍，她激情满满地带领着队员们顶着高温奋战在采样一线。
　　
　　退休护士简淑妍（中）奋战在核酸采样一线。
　　尽管还穿着厚重的防护装备，身体都被汗水湿透，但经过疫情洗礼后的她们，思想和技术上都早已成熟，扫码、贴条、采样、封管、插板、包装等各项流程有条不紊进行着。
　　在南朗理工学校田径场采样点，吴文平护士长正在有条不紊地给群众采集核酸，作为一名支援湖北的抗疫老兵，她第一时间主动投入到全员核酸筛查工作中。6月6日晚，她和南朗医院的其他50名医护刚从奋战了12个小时的翠亨新区核酸采样现场回来，9点半才结束培训，7号一大早又投入到了南朗的核酸采样中，她说：湖北是我的老家，南朗是我现在的家，老家人民需要的时候，南朗人民倾囊相助，现在南朗人民需要我，就算再累，我也要上，因为这里是我的家，这里的人是我的家人，我希望能为家乡做点事……
　　
　>　核酸采样医护人员被汗水浸泡的双手。
　　全员核酸检测，10多万的人口，时间紧、任务重，本来医护人员就不足的南朗，不仅要维持必要的医疗，还要全力开展疫苗接种并支援翠亨新区核酸采样，但我们的医护人员没有喊过苦、叫过累。
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