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短短的4天军训很快就过去了，我感受到身心好像得到完全洗礼。从站军姿、行进立定、向左转、向右转、步伐变换等这些具体训练项目和教官在耳边的谆谆教导，让我们懂得了很多。给予我很多启示：它不仅要求我们拥有铁的纪律，还要求我们有良好的精神面貌，更要求我们拥有团队作战的意识。还让我们更加体会着为一名员工要时刻要求自己，全神贯注集中力量与一身，随时接受上级下达的命令，以军人的姿态去面对一切。
军训场上即严肃又艰苦，它既考验你的坚韧力，也考验你的团队合作精神。通过这次军训大家都开始变得熟悉，今后可以很快融入这个集体并更有效的去工作。对于车间操工的意义就更大了：一方面，使企业对我们的管理更有效的在工作中更服从命令;另一方面，对于我们内在的素质也得到很大的提升。而对于我自己，通过这次军训我和员工们有了更好的了解，也强化了我的纪律性和执行力，为我成为一名合格的员工奠定了良好的基础。
这次军训是我人生的第二次军训，也是意义重大的一次，我将永不会忘记这次军训给我带来的意义，我会在这次军训精神的鼓舞下，走好自己脚下的每一步，做好人生中的每一个细节，实现自己所追求的人生价值。
最后会操演练结束，总经理的讲话更让我们了解了，我们应如何去面对生活和工作，如何去用智慧去工作，用智慧去为__有限公司去贡献自己的力量。让我们一起伴随公司向前更上一层楼。
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时间飞逝，转眼间八天的军训时光已经过去。军训是我们人生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能磨练人的意志。
我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最后。其深深体会到了坚持就是胜利。
通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。在困难和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能顺利完成。
在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。通过这次训练，我最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。
我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：团结就是力量!
在此，我真心的感谢公司组织的这次活动，也感谢我们的队友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的公司明天更辉煌、更美好!
20_最新企业军训总结3
转眼间三天的军训已经悄然结束，这三天有汗水也有笑语，有劳累也有收获。回首自己经历的种种，仿佛经历了一场梦幻，一切过的那么自然却又包含重量，以至于现在的我感觉像一只正要脱壳的金蝉，浑身充满着力量准备迎接一场蜕变。
刚到惠蓄时，只是觉得周边的风景格外绮丽，苍翠而高大的树木耸立两侧，乳白色的云朵织在蔚蓝而广阔的天际，微风拂过脸庞笑容在人群中荡漾开来。但随着一声“所有人在七分钟内集合完毕”，我意识到我到这里并不是一个悠然的游客，而应是一名虔诚的学员。
的确当我怀着一颗求知的心全力去学习时，军训这场课堂没有让我失望。三天很短，我却收获很多。从简单的物品摆放到学习正步，从餐前训诫到促膝长谈，其中无不蕴藏着做人谋事的道理。矩不正，不可为方;规不正，不可为圆。我们做事情一定要遵循纪律，心中始终怀有一杆称，权衡什么能做什么不能做，务必做到令行禁止。我们来到这里绝不能尸位素餐、碌碌无为，要明白南网赋予我们的责任。万家灯火，南网情深。千家万户的电力供应都离不开南网，都离不开背后辛勤工作的电力工人。而作为新员工的我们唯有脚踏实地，从基层学习锻炼，才能有能力背负起这份责任。我们还要常怀感恩之心，感恩父母，感恩同事，感恩教练，感恩每个为我们辛勤付出的人，常怀感恩，才能爱的深沉。
雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。军训虽然已经结束，新的征程却已开始。正如古人所训“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”，让彻骨的寒风磨砺出扑鼻的花香，让熊熊的烈焰炼就心中的凤凰。为了美好的未来，请不辞劳苦，全力以赴!
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4月10日，我们从杭州出发历经2.5个小时来到了苏州，俗话说“上有天堂，下有苏杭”，因为国网公司，我在这两个风景秀丽的城市有了美妙的经历。国网技术学院苏州分院师资一流、设施完善、环境优雅，很庆幸来到如此好的环境中，对线路工程专业进行系统学习。第一天上午，学院领导们给我们进行了入学教育，从下午起，我们开启了军训时间。军训期间的汗水、泪水、疼痛、挫折，总是给我们留下永恒的记忆。但是，正是军训，教会了我们很多，它帮我们开始一段崭新的人生。教官问我们军训能帮我们增强哪方面的能力，学员们纷纷表达了自己的想法：纪律性、责任感、精气神、服从性、健康的生活节奏、强健体魄、团结协作、吃苦耐劳、坚韧性等。我觉得他们都从不同角度概括了我在军训中的收获和感悟。
之前学生时代的军训更多是锻炼我们的身体和意志力，给我们一个多年同窗经历建立一个感情基础，我们自身的动机是收获同学间的友谊、成为优秀的入党积极分子、获得奖学金。但是在需要自己挺身而出的时候，仍旧给我们许多退缩的空间，只听从教官和班长的命令即可得过且过。但现在的我们早已在多年求学经历中获得了足够的洗礼和蜕变，获得了更多的人生阅历和思想境界。我们个人的角色也从学生变成了职业人，不仅承担着继承国网公司“努力超越、追求卓越”的企业精神，也肩负起保持各自单位、部门的荣誉和形象展示的重要责任，还同时承担着个人小家的顶梁柱的责任，这让我们在军训中有了不同的动机，从而使我们必须全力以赴去军训，交出满意的军训成果。
在学习教官教授的站军姿、跨立、短稍息、长稍息、向前后左右转身、踏步前进、跑步行进等动作，对我们来说不是复习，而是学习新的知识。因为我们从每个动作分解的具体步骤进行逐一认真学习，教官要求严格，我们也抱着的诚意积极配合，逐一改正不正确的动作，反复操练出错较多的动作，并且每人轮流向教官与班集体表达自己发现的在训练中需要改进地方，充分解决教官无法发现的在队列中存在的细微的问题，弥补最后一块短板，达到令大家满意的军训成果。这段时间，我们以国网公司职业人的态度更加严格规范自己的作息时间。教官制定上午、下午军训开始的时间，班长指定提前十分钟的操场集合时间，我们寝室制定一个更提前十分钟到达操场的时间，吃饭、休息、整理内务的时间就相应的调整，同时要求自身做到精神面貌、穿着、内务卫生达到教官满意的水准。我们在工作中正需要这份“努力超越、追求卓越”的精神，才能完成“奉献清洁能源，建设和谐社会”的使命，才能做好“服务党和国家工作大局、服务电力客户、服务发电企业、服务经济社会发展”的宗旨，同时达成“建设世界一流电网，建设国际一流企业”的愿景。
与学生时代不同的是，此次军训我们是作为一个真正的集体去战斗，不是个人表现好就行，训练中总有步调不一致的情况出现，它考验着每个人，只有每个人的动作都标准，大家的效果整齐划一才能取得的胜利。人说“人的生命似洪水在奔流，不遇岛屿、暗礁，难以激起美丽的浪花”。训练中我们耐心和团队成员训练团队协作的默契，努力逐个排除每位学员的错误动作。这使得我们不管处在哪个岗位、哪个团队，不管能力、素质的高低，都能充分相信自己的团队，并且全力实现超越自我。
通过军训，学员们纷纷表示要珍惜这最后一次军训的机会，通过严格参训，不断提高自己的国网人的职业态度和精神面貌，恪守“诚信、责任、创新、奉献”的核心价值观，忠诚企业，奉献社会，为实现“一强三优”现代公司的战略目标作出新的更大的贡献。
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公司领导为提高新员工对企业文化的认同感和归宿感，加快实现由学生向电力员工角色的转变等，组织了20__年新进高校毕业生为期约三个月的新员工培训，还特地为我们安排了素质拓展训练和军事训练。
在这两天的军训中，张滕飞及解其乐两位教官对我们即严格又耐心。炎炎烈日下，两位教官和我们四班学员一同吃苦、一起流汗、共进退。
在军训过程中，给我的感触就是必须服从教官的每一个口令!即便是汗雨淋漓、蚊虫叮咬，我们都不能有任何的小动作。电力行业是高危行业，在高压高空操作过程中，必须严格按照安全规程和操作票、工作票的要求一步一个动作，一个口令一个动作，任何一个小动作都可能造成电网或人身伤亡的重大事故，听从命令和服从指挥在电力行业尤为重要。因此，我深刻地知道本次军训的目的就是强化我们遵章守纪的意识，我们必须认真对待每一项培训内容的每一个环节。
军训是苦的，军训是累的。然而，我深刻地知道这是战胜自我、锻炼意志的良机，军训让我收获很多很多：
首先，军训中我们必须做到令必行、禁必止。其次，我去看到了两位教官坚韧不拔的毅志力，学习了教官们吃苦耐劳的精神。这为我们今后的工作积累了一笔宝贵的精神财富，在今后的工作中，我将把严格纪律性、顽强的意志力、密切的配合带到工作中，不断努力成为一名合格的电力人。
电力企业是不畏艰辛、团结协作、无私奉献、敢于创新的企业。就让我们在平凡的岗位上努力践行，不断前进，为电力事业奉献一生吧!
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