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军训个人军训总结1000字（精选5篇）想起军训的时光，虽然它是那么的短暂，但是让我们无比的怀念。以下是小编为大家精心整理的军训个人军训总结1000字，仅供参考，大家一起来看看吧，希望对大家有帮助。1军训个人军训总结1000字为期三天的军训生...
军训个人军训总结1000字（精选5篇）
想起军训的时光，虽然它是那么的短暂，但是让我们无比的怀念。以下是小编为大家精心整理的军训个人军训总结1000字，仅供参考，大家一起来看看吧，希望对大家有帮助。
1军训个人军训总结1000字
为期三天的军训生活结束了，在这难忘的三天时间里，我们六年级的同学们与教官经历了许多难忘的事情。在中国人民解放军61622部队里，我们学会了列队、齐步、正步、整理内务、唱军歌、敬礼……但这其中最让我难忘的还是陈教官教我怎样整理内务。
我住的是三号宿舍。当我走进宿舍的时候，一下子就被眼前的情景惊呆了：宿舍里一尘不染；东西摆放有序；被子叠得有棱有角；床单整理的平平整整，挎包整齐划一的挂在墙上，牙刷统一“向右看齐”，就连毛巾都像排队一样长短一致。同学们一起发出了惊呼，都不想把自己带的物品放在床上，生怕她们一放，床单就会起皱。但是我却不以为然了，我对她们说：“这有什么的呀！不就是叠个‘豆腐块’嘛，能有多难啊？”说完，我便去做自己的事情了。可那时的我，已经感觉非常紧张了，因为我在家总是妈妈为我整理床铺，基本上就没怎么叠过被子，就更不用说叠“豆腐块”了，但我已经夸下海口，就怕同学们笑话我。想着这里，我对自己说：怕什么！只要我努力，人家能叠好，我肯定也能叠得好，相信自己！
第二天起床后，我洗漱完毕，该叠被子了。我摊开自己的被子，仔仔细细的叠了一回，却发现了一个大问题：被子叠出来后，根本看不出来棱角，软软塌塌，名副其实这就是一个“大花卷”嘛！在看看别人的成果，比我的好多了。我怕她们看见，急忙把叠好的被子拆开，慌慌张张的又叠了一遍，可还是不见好转。我有些气馁了，起初对同学们信誓旦旦的胡天择，这时候早就已经不复存在了。可是天性好强的我，是不会被这样一点“小挫折”给“绊倒”的，不会就问就学呗。我费了“九牛二虎之力”将陈教官拉进了宿舍，并虚心向他请教叠被子的方法。
教官先把被子平铺在床上，然后像往常一样，把被子叠成细长条。接着，他从右边开始，在距离被头5分米长的地方，磕出两条相距8厘米的印记，然后用手指头将中间顶起来，形成一座“小桥”，再把两边摁紧、掐死，让印记固定住，这样就可以把右边的被子叠向中间了。当两边的被子都折完后，将左边的一叠被子叠向右边，就完成了。
做完这些后，陈教官对我们说：“做这种事一定要专心和细心，想要叠成棱角，专心去整就可以了。”听了这一席话，我暗暗对自己说：我能行的！来到床前，我重新叠了一遍，这一遍要比以前好得多，接下来就是一遍又一遍的不断练习，叠得的确很好了，同学们还夸我了呢！
通过这次军训，不仅培养了我吃苦耐劳的精神，而且磨练了我坚强的意志。同时锻炼了我的耐力、素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。使我懂得凡事都要认真对待，要勤学苦练，只有经过不懈的努力才能到达胜利的巅峰。
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很快的，很快的，军训生活结束了了，不自己是喜，悲。
军训很苦，苦到你觉得你脱离了社会，苦到你觉得世界都黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好好的睡一觉不愿提前醒来。军训也很美，美到你爱上这身绿装不愿脱下，美到你宁愿里受苦也不愿意回家。
军训这几天，我学，我真正地遵守纪律的性，不单单是以前的听话就好，纪律心上，要有责任感，对自己所做的事任；，几天里我感受到军人那的生活习惯，我会朝着标准努力，让自己的习惯。回到后我会努力地学习，像军人吃苦耐劳，我忘记这最后军营生活。
军训的课站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，真是难受。课则是齐步走，正步走，跑步走。我们还要喊口号，我们经常喊口号不齐是声音洪亮而被罚，一罚喊五遍十遍的，我刚天嗓子就哑了。最后则是练军体拳，我最喜欢的项目，是最简单的，是最的，我们有足够的歇息，放松。
军训是能我们身体和纪律意识的活动。结束了几天的军事训练后，大家刚受阳光滋润过的小草般，充满着无限的冲劲，生机盎然。静心回味起那短暂的时光：有泪、有汗、有痛，更有无止休的劳苦。我们都坚强地挺了，我们都明白，这小小的劳苦与红军的二万五千里长征是相提并论的。军训刚开始。那“一二一”、“立正”、“稍息”、“齐步走”……一遍又一遍地反复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可仍然地改正我们每动作，切激励着我们，也要努力锻炼。
给我们训练的教官是十八岁的小伙子，他身材不高，年龄和我们相仿，甚者还比我们同学中人小，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和。他还很爱笑，笑的时候原本就不大的眼睛更小了。，教官在军训的时候对我们的的。只要大家不努力，他批评我们；只要大家动作不规范，他一而再，再而三地示范给我们看。这我次与军人接触。
最后是军训报告演出。起先是查阅，是走队，了十天的训练，班都走得整齐。接节目表演，有盾牌操，有女子舞蹈，最后是由我们八十人组成的巨形方阵，来表演军体拳。我们做得整齐，口号响亮，为大会画上了完美的句号。
高中的军训，就在今天，圆满结束了。回日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。
炎炎烈日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。酷暑难耐，但我们的脚步依然整齐，口号依然，歌声依然嘹亮。我们都明白自己的使命。
这军训地了我们高中生多彩生活的侧面，叫人受益匪浅：它教会了我纪律要严明，劳动是可贵的，生活是美好的。其间，我在劳苦的军训中更有体会甜美的劳动。
军训不但锻炼了意志品质，还了爱国精神，里我可以自豪的说，参加军训，我无憾。
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那是我人生中军训的第一次，也许，在军训的同学当中我的印象才是最深刻的，军训的第一天，我比其他同学还要兴奋，虽然，时间加起来，只有短暂的两天半，我们只穿着校服，但是，此时的我已经把自己当成了一名军人，一名刚入伍的新兵。
当教官来到我们的面前，同学们都非常的调皮，并没有把教官放在眼里，我没有和他们一样打打闹闹的，而是呆呆傻傻的站在那里，因为我的心早已飞到那身帅气的军装和绿军帽上的那枚庄严闪耀的军徽上了。并时刻想着作为一名军人的标准，遵守纪律，听从指挥……
教官说：\"好了，不要说了\"，我自我介绍一下，同学们静了下来，静静地听着……
训练开始了，教官帅气标准的动作吸引着我们的眼球，我们认真的端详着，怕漏掉每一个动作细节……
教官给我们演示完后，我们一个接一个的练习了教官教给我们的动作，我们第一排的女生都做的不错，得到了教官的表扬。到男生了，一个一个都做的歪歪扭扭，教官生气地说：\"像什么样子，还不如女生那！\"
军训还有两天，可惜\"天有不测风云\"，下起了雨，我们心里都很不高兴，也很烦，因为下雨就不能军训了，我们都在祈祷，雨快点停吧。果然，\"功夫不负有心人\"，雨停了，我们高兴地跳起来……
就这样，到了军训的最后一天的下午，我们初四还有高中都进行了会操比赛，我们心里都没底，没有信心，是教官一直鼓励我们。教官为了教我们，反复的喊队练习，把嗓子都喊哑了，却没有一点怨言。其实，我们的心里都明白，如果我们没有拿到好成绩，每一个人的心里都会有一份愧疚和伤心，对不起辛苦的教官……
我们班是第一个上去的，我能看出同学们眼中那份严肃和认真……
会操结束了，同学们心里都忐忑不安的，都很紧张，要宣布成绩了，我们认真期待的听着，可是成绩宣布完了，我们班没有被评上名次，只是得了一个会操优秀奖，此时的我们眼中已经流露出愧疚和伤心的泪水，同学们用满眼泪水的眼睛，回头看了一下教官，教官只是对我们笑笑。
我们知道，教官要走了，当看到教官要走的那一刻，泪水和愧疚在我的心底留下了深深的印迹，那一滴滴泪水都已注入我的心间。
那段时光是短暂的，但是怀念并没有结束，也永远不会结束……
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这几天我一直在进行入学前火热的军训生活，这种训练对于我们这些家中的贵公子、娇小姐们来说是既辛苦又兴奋的，是值得回味的一段日子。 每天训练下来，累得腰酸腿疼。我的教官是个严格要求的人，动作做的不标准就一遍又一遍的操练，直到符合要求为止。其实教官也是心疼我们的，但他更希望能把我们的坚强、毅力练出来。军训生活的甜是一种\"苦尽甘来\"的甜，是训练场上教官表示肯定的一句话或一个眼神。这种甜是师生之间建立起来的一种深厚的友谊，就像一块朱古力糖，还会有丝丝苦味。真是让人回味无穷。 军训的确很辛苦，但是我相信往后我们一定会怀念这一段既苦又甜的军训生活。
在炎炎烈日下，我们踢正步，排方队；在激昂的训练场上，我们欢呼，呐喊。就是这样一段生活，使每个人在滚爬摔打中慢慢成长；就是这样一段经历，使每个人在汗水中变得坚强。 首先，特殊的军训生活培养了我们的集体观念和纪律观念。在队列中教官非常强调纪律，每当有人在队伍中不打报告便随意乱动时，都会受到教官严厉的批评和惩罚，以增强我们的集体观念。而队列整齐的要求也增强了我们的集体观念，要求我们时刻要想到集体，而不光只是考虑自己。 其次，军训也培养了我们的身体素质。
一开始训练，只要站上5分钟的军姿，就会有人体力不支。现在即使让我们站上15分钟，还是能个个都站如松。可见，军训对于我们身体素质的培养多么明显。 通过这次军训，军训给了我这样的机会，虽然军训有点儿苦、有点儿累，但我知道更苦更累还在以后的学习、生活之路。我更加体会到在学习上也要有毅力，也要有吃苦耐劳的精神。
人生充满艰辛，生活充满坎坷；和此相比，军训的日子又算得了什么呢。军训代表着什么，代表着磨练意志，代表着学会面对挫折的本领，代表着迎难而上的毅力。军训的日子只有短短的五天，和人生相比，只不过是沧海一粟，也许这段日子在几年后会在记忆中消逝，但它留下的绿色诗韵，永远是人生中最亮丽的风景。 其实，军训生活还带给我们很多，相信这次军训生活定会成为我们人生中一段美好的回忆。
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军训终于来了，我们走上了军训的旅程。而其中，给我印象最深的莫过于军训的苦、冤与乐。
军训之苦，在平时，更在罚时。平时，我们成天在外面训练。早上也没法睡个好觉。天还没亮，我们就得在二十分钟之内刷牙，洗脸，叠被子，整理衣物，然后，在外面集合。再往后，便是无数的批评，枯燥的训练。有时，要冒着小雨，有时，要顶着烈日。这还只是平时。罚时，更加痛苦。罚为体罚，说详细点，就一个字——蹲。怎么蹲呢？左脚着地，右腿大小腿弯曲大约十度，前脚板着地。可别小看这蹲，蹲了三分钟，前脚掌就麻了，又过七分钟后，整条大腿几乎没有血液了。这时起来，大腿在半分钟之内根本难以支撑身体。这还不算最厉害的，有时，不仅腿得蹲，连手也得跟着抬起来。五六分钟后，手就坚持不了了，可又不能放下。这种情况下，想文明，不骂脏话都是难上加难了。平时文明的同学，差不多都私下里骂开了。军训之苦，自由此见。
军训之冤，给我的印象也不算浅。平时在教室的冤，是很普通的。比如，四十人讲话，五人未说，便全班罚。而军训时，则正好相反——五人讲话，四十个跟着受罪！你们（各位小学生）想想，这种事如果发生在你们身上，你们会怎么做？有什么想法？不仅如此，记得一次午休，有两个人隔着两张床讲话，而中间被夹着的那两个人根本没说话。这时，讲话的被\"检察官\"（执勤队员）发现了。你可能也猜到了，对！那两个安静的，和说话的人一并被罚出寝室！尽管我们全力辩解，可结果还是瞎子打灯笼——白费蜡。怎么样，够冤吧！直到厉害了吧！
军训虽苦，可仍存在着乐趣。包饺子时，虽说馅里有我不爱吃的芹菜，可是，我仍然吃得津津有味；吃烧烤时，虽说只有一个鸡翅，几根火腿和几个馒头，可是，当我们吃下去时，仿佛在吃美味佳肴一般；虽说蹲下特别苦，但是，当蹲了几次之后，我的跑步速度却被大幅提升，那曾经的大肚子，也已无影无踪；虽说做广播操强化训练特别枯燥，可是，当我们在汇报表演做起广播操来时，听到低年级同学们的惊叹，那感觉，真是爽……怎么样，这就是军训之乐！
军训，在我心中就是一趟有苦，有冤也有乐的旅行，虽然累，可是收获，却是连卡车也装不下的！
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