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大学军训总结汇报（5篇）通过独立完成遇到的问题，在设备维护或其他领域增强动手能力。有助于培养的有效实践技能和具体问题解决方案的思考和创新。下面是小编整理的军训总结汇报，希望大家喜欢。大学军训总结汇报（精选篇1）今天是军训的第一天，我认识了许...
大学军训总结汇报（5篇）
通过独立完成遇到的问题，在设备维护或其他领域增强动手能力。有助于培养的有效实践技能和具体问题解决方案的思考和创新。下面是小编整理的军训总结汇报，希望大家喜欢。
大学军训总结汇报（精选篇1）
今天是军训的第一天，我认识了许多新同学。我以前没有军训过，所以不知道军训是多么的艰苦，但是这次我才真正的感受到了真正的苦，也切身感受到了教练这个职业的艰难。
我们教官姓刘，他的脸是黑色的，他长得很高，我们一开始是白皙的脸蛋。到军训结束的时候，我们的脸都变成黑色的了，都晒伤啦，头上都可以煎个鸡蛋了。
军训的时候抬头一看，刺眼的阳光刺得让人睁不开眼睛，在这刺眼的阳光下，我们就开始训练了，教官说，我们要先来站军姿，要有以下几点：两脚分开约60度，两腿挺直，大拇指贴于食指第二关节处，两手自然下垂，十指紧贴于裤缝，收腹挺胸抬头，两眼目视前方，两肩稍向后，身体倾向前……
我们就开始站军姿啦。一站就站30分钟，在太阳底下，我们脚掌发麻，头晕目眩。我在想，我们的教官是怎么练出来的，要整天训练，他们多么辛苦啊，更有的人是一站就站八、九个小时的。
我们很快到了中午吃饭的时间到了，家长们把我们都接回了家，一回到家，我们就如同饿狼一般端起饭碗，狼吞虎咽地吃起饭来，我们又渴又饿，吃的非常多，生怕下午又渴又饿，到了第二天，我们的整个人都快站不起来了，老师让我们晚上在床上多敲敲腿，不然的话明天就真的起不来了。
经过了四天的训练，我真是体会到了军训的苦，我们有的时候和二班一起站军姿。一起比，我们不到半天做了300多个蹲起，直到最后一天我们开始比赛啦，上午排练，下午比赛，我们共有16个班，我们在第11个，我们先观看前面的十个班的比赛，很快我们上场比赛了比赛结果还算满意，我们拿了第二名的成绩。
感谢教练这几天的辛苦付出，这几天的军训让我终身难忘，让我们本来不熟悉的同学们一起相识，相知，以后可以更好的相处，成为团结协作的一家人。
大学军训总结汇报（精选篇2）
今天是军训的第三天，我们从最初的精神焕发，变成现在的慵倦无力。阳光显得异常刺眼，使我们不禁皱起眉头，但我们还是挺直腰杆站在阳光下训练。
训练场烈日当头，太阳高高挂在空中，发出耀眼的光芒。我们从八点开始训练，已经练过了站姿，稍息立正，向左、向右、向后转，呈体操队形散开等等，现在就剩一个齐步走没练了。在练这项之前，教练让我们休息了一小段时间，只见休息的命令刚发出，同学们就无力地瘫倒在地上，他们两两聚在一起，相互抱怨着军训的苦和累。过了一会，一声哨声打断了同学们的交谈，迅速从地上爬起，到指定的地方站好，等待着下一波的训练。同学们的脸上、额头上布满了大颗大颗的汗珠。我的脸上也有很多汗，特别痒，我很想去擦，但我忍住了，因为我们的教练说过，我们队里的同学站的都很直，只要有一个人微微的动了一下，就可以非常清楚的看到。
接下来我们要面对这项最难的齐步走，在教练给我们讲述了动作要领后，我们就开始训练了。一遍，两遍，三遍，果然，这在人们口中比赛时失分的大项真是名不虚传，我们漏洞百出，不是腿迈错了，就是没走齐。现在，人人都引以为傲的一班在这个项目面前就像是一群初出茅庐的孩子、一群不会走路的孩子，为此，同学老师都感到头疼，因为不久就要举行会操表演了，我们都希望可以在比赛中一展风采，让别的班把我们当作一个强劲的对手，而不是他们成功路上的垫脚石。想到这里，我越发认真的训练，尽力把动作做到最标准。可时间却不给我机会，刚想发奋图强，下课铃就打响了，看着同学们疲劳的样子，我想：肯定有很多同学有过放弃的念头，但是他们都挺过来了。俗话说的好：坚持到最后的，才是最终的胜利者。这一点苦都吃不了，那以后怎样成大器？怎样有健壮的身体？
上午的训练结束了，每个人都在咬牙坚持着，就算流血流汗也不能流泪。因为我们是一个集体，谁也不能给集体拖后腿我们要勇争比赛的冠军！
大学军训总结汇报（精选篇3）
金秋九月，我满怀憧憬迈着愉悦的步伐步入了十一中的校门，入学的第一天，我们还未熟悉学校就迎来了军训。
军训的第一课，教官教我们学习立正，立正听上去十分简单，可做到标准姿势却很难。教官先教我们动作要领：双腿并拢，脚站“八”字型，挺胸抬头，微微收腹，双肩向后张。后来又给我们做了很标准的示范，就让我们开始练习了，我暗暗地想：这也太容易了。然而在坚持了5分钟后，我感觉到双腿在微微地打着颤，肩膀又酸又痛，汗水顺着脸颊流了下来，滴在水泥地上，绽开一朵朵小花，它们仿佛在嘲笑我的自不量力。在我快要坚持不住的时候，教官突然让我们原地休息了，我喜出望外，但是双腿仿佛被灌铅了一样，我适应了好一会才挪开脚步！
在以后的军训课程中我们又学习了：三面转法、散开，集合，向右看齐，齐步走等等。每一个动作要做到全体一致都十分困难，所以我们就在教官的要求下重复一遍遍的动作，每次能休息的时候都觉得好幸福啊！
军训还没有结束，但我想未来我会怀念这段军训的时光。记得这灼人的阳光、酸痛的双腿、纹丝不动的军姿……努力去品味痛苦，成果的快乐会更加满足，这就是军训的魅力。
这次军训不禁让我想到了那些参加了天安门广场阅兵仪式的官兵们，阅兵式上受阅官兵们永远动作一致，一气呵成，步伐铿锵有力，表情严肃认真，我真是特别的羡慕和佩服！可以想到他们之前付出了多少时间和汗水，一想起我们只练了一节课的时间，就累得气喘吁吁，大汗淋漓，可真是惭愧的很！再想想平时的自己，有一点困难就退缩想要放弃，还好有老师、同学、家人的鼓励我坚持了下来。
军训让我明白了，面对困难时一定要勇敢的克服它，而不是想着逃避。做事情也要持之以恒，坚持就是胜利！我要好好锻炼身体，认真努力地学习，取得优异的成绩，为建设我们伟大的祖国贡献出自己的一份力量！
大学军训总结汇报（精选篇4）
如果初中生活是我们人生中精彩的篇章，那么军训生活就是为丰富多彩的内容而铺垫的前提。
开学第三天上午，我们正式开始军训了！怀着激动而紧张的心情，我们认识了满脸严肃的教官老师，紧张的训练已经开始了……
过去的几天里，我们时常积极主动，但有些同学也有时松懈对待；有精神饱满的姿态；也有埋怨辛苦的叹息声；有时对下周的\'表演充满期待，同时也担心自己的表现不尽如人意而受到批评……
其中站军姿足以使我们全身肌肉酸痛：抬头挺胸后背绷直，双手紧靠裤缝，脚后跟紧贴成45°角，目光直视正前方，短短的五分钟已经让我们十分吃力了，就更别谈其它训练项目了。
教官老师说起步走是训练中最具有挑战性的项目，它是一组持续性动作，需要每个人的姿势标准正确，动作整齐有力才会得到好的成绩。因此我们想更加完美的将它展现出来，随着教官老师“一二一”的响亮口号，我们尽量对准右边的同学，迈起不算整齐的步伐。总有人在取得一定成果后，会渐渐放松并且不以为然，不仅如此，只剩2、3节课的训练了，可谓让周一的训练和周二展示的完成“雪上加霜”。但从大家的目光中可以看出每个人都心急如焚。
训练成果必定少不了教官老师们的辛勤付出，他们是多么可敬可畏！既磨练了我们的意志，又培养了我们吃苦的精神，也加强了我们的组织纪律性，这比我们学到任何书本知识都可贵。这是多么难得的一次体验！我想对敬爱的教官老师们说：“谢谢你们你们这几天对我们的辛勤付出，我们会努力完成你们教给的每一个任务！”
只有取得优异的成绩，才能真正报答教官老师们的辛勤付出，也是对自己努力训练的答复，所以我坚信下周同学们一定会调整好新的状态，迎接新的挑战，赛出新的水平，让我们共同努力，加油！
大学军训总结汇报（精选篇5）
这次军训，我们经历了许多事，有快乐，也有汗水，但最让我铭记的，却是教官的三句话。
初到军训基地，我们对教官说的话不以为然，不管教官如何管教，我们都是外甥打灯笼——照旧，谈笑风声，嬉皮笑脸，令教官都有些厌烦了。就在他喝止我们之后，表情严肃地跟我们说了一句：“人小时候哭着哭着，就笑了；长大后笑着笑着，嘿嘿，就哭了！”声音不大，但字字铿锵，意味深长。这句话让我感触很深。是呀，人小时候天真可爱，喜怒由心，一会儿哭一会儿笑当然是家常便饭，这是小孩子的天性。然而，我们长大后将会遇到许多困难，如果我们仍然像小孩子一样任性不已，时哭时闹，对任何事不以为然，将来必会吃许多亏，到时候可不就得哭了。明白这个道理好，我不管周围的同学如何嬉笑，我是严肃认真了不少，我侧目观察，也还是有不少同学和我一样的想法和表现呢。
第二句话是在第一天中午吃饭时说的。当时，我们正在抱怨食堂的饭菜不好吃，甚至有人已经开始想念家里的美味佳肴了。教官语重心长地对我们说：“小时候饱，不代表长大能饱；小时候饿，不代表长大就饿！”是呀，如果我们从小就好吃懒做，贪图享受，不思进取，长大后就将一事无成，成为“啃老族”，一无所用；可是如果我们小时候吃点苦，“饿其体肤劳其筋骨”，勤奋好学，将来必将成为一个对社会有用的人，也就不至于落得一个“白首方悔读书迟”的悲剧。
毕竟是年少轻狂，在这五天里，我们也常常因为取得的些许表扬就沾沾自喜。对此，教官也苦口婆心地对我们说：“学历是铜牌，人脉是金牌，思维是王牌！”我觉得这句话也说得很好。今天的人才不仅需要出色的学习成绩和优秀的学习能力，更需要的是优秀的国际交往能力和创新的思维能力。只有这四样都具备了，我觉得才有可能取得真正的成功！
军训早已结束，但教官的三句话至今铭刻在心，真是“听君一席话，胜读十年书”！
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