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校园军训总结800字精选5篇军训的生活并不是只有苦，有多事情都是值得回忆的，值得铭记的。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。下面给大家分享一些关于校园军训总结800字，方便大家学习。校园军训总结800字（篇1）在知了的鸣...
校园军训总结800字精选5篇
军训的生活并不是只有苦，有多事情都是值得回忆的，值得铭记的。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。下面给大家分享一些关于校园军训总结800字，方便大家学习。
校园军训总结800字（篇1）
在知了的鸣叫声中，暑假已经渐入尾声，同时这也意味着，我憧憬已久的大学生涯即将开始。而对于大学生活而言，第一步就是接受军训的挑战，军训的时间不长，但是对于我的生活而言，却带来了翻天覆地的改变，我明白了人生应该选择的道路，树立了良好的思想观，为此，我对于这次的军训做了一个自我鉴定。
在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，克服自我，锤炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，教官一遍遍耐烦地领导取代了严格的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵响亮的口号声，更有我们那响亮的军营歌曲。
在汗水中磨练坚韧更能培养胜利：而在泪水中换来的保持总有一天会随时光消失。像军人那样，我阅历铁一样的坚韧，磨练钢一样的意志。虽然清楚明天还是一个迷，但坚韧的心能将明天看的更清楚。生涯中有许多艰苦是我想出来的。只要我有刚强的意志，坚定的信心，就必定能克服自己。
在军训进程中，我欢笑过，流泪过。今天，我阅历风雨，蒙受磨练。明天，我迎接壮丽的彩虹。苦，我爱护现在的甜。累，我体验到超越体力极限的快感。军训，让我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，首创一片自己的天空来。
站军姿，给了我无限的毅力。练转身，体现了人类活泼迅速的思维，更体现了集体主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的尽力，就不可能有一个完全的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地领会到了团结的力气，合作的力气，以及团队精力的主要，我信任，它将使我毕生受益，无论在哪个岗位上。
人生的道路上不仅有直路更加有曲折的路，尽管有荆棘，尽管有泥泞，但是面对人生的复杂，我们要迎韧而上，不逃避，即使痛也要慢慢忍受，这都是我们所要经历的磨练，军训带给我的正是这样一种坚持努力的精神，我要不断发挥向上的向心力，努力将自己变得更优秀！
校园军训总结800字（篇2）
短暂艰苦而又难忘的5天魔鬼训练终于结束了，我们洒下了辛勤的汗水，学习了站军姿，立正，稍息，跨立，停止间转法，蹲下起立，齐步与立定，体验了艰苦严格、丰富多彩的军营生活，收获了不一样的体验和感悟。
军训中，我们不断重复着相同而又枯燥的动作，用尽最好的精神状态，却总不能换来教官满意的笑容。不管是流泪还是流汗，我们始终不能停止步伐，因为有着教官铿锵有力的声音在我们耳边回响，人可以没有铁一般的身体，但不能没有一颗钢铁般的心！在严格的要求下，有我们疲惫的身躯依然笔直的挺拔着，有我们酸痛的手脚重复着的动作。尽管会有几个同学因身体不舒服而中途休息一会，但是这些同学只会休息几十分钟就要求归队训练。他们这种顽强的精神，让我们军训又多了几分精神。
在这些军训活动中，最难的还是站军姿。在毒辣的太阳下，我们如边疆的松柏挺拔的站着，一动不动的。在教官的眼皮子底下，我们豆大的汗珠从脸颊顺流而下，甚至浸透在眼睛里，我们都不敢伸手去擦。烈日下，细雨中，我们坚强的身躯仍挺立在操场上。本来我以为这五天的军训会很刺激，可我错了，全程下来，我像过了几个世纪。平时在空调房度过的10分钟多么短啊，为何站军姿的10分钟读过的如此煎熬，简直就是度秒如年！我们默默地数着：一秒。两秒一分。两分时间悄无声息地走着。我们的身体也愈加愈沉重，开始慢慢的放松了，手贴紧裤缝线，双脚打开45度！教官高声喝道。我们又回到了精神饱满的状态
军训中我最难忘的还是唱军歌，那洪亮而明朗的愉快的歌声，使我们的军训生活不再是那么死气沉沉的了。因此学唱军歌成为了军训生活中最愉快轻松的时光。该唱军歌了，我张大喉咙，大声的唱着这耳熟能详的歌――《团结就是力量》。看着大家如此卖力的唱着，我相信我们1703班一定能成为一个团结的大家庭。
在军训中，我像个无知的孩子，错误百出，啼笑皆非。可我仔细想想我又觉得很庆幸，因为我又一次在困境中磨练了自己，使自己变得坚强起来。在这短短的五天，至少我们哭过，笑过，感动过，付出过；疼过，累过，勇敢过，收获过。我的人生路也从此真正开始了，我会勇敢，我会毫不畏惧！军训，让我难以忘记。
校园军训总结800字（篇3）
如果说人生是一本书，那么军训的生活便是最美丽的页章；如果说人生是一台戏，那么军训的生活便是最精彩的一幕。
——题记
雨水、汗水交织着，肆意挥洒着我们的青春，谱写着我们的人生。
时光荏苒，一转眼，我们告别了高中的懵懂，带着求知的欲望和未来的憧憬迈入大学的大门，去感受与众不同的生活。为期一个月的军训成为了我们进入大学学习的第一课。的确，军训生活是辛苦的，但它给我们带来的感悟和感动却是无限的。
今天是我们军训的第二天了，脚痛、腿酸等等各种毛病都来了。对于暑假在家蜗居了两个月的我来说，军训着实是一项巨大的挑战。但是我却不得不接受，只有克服它、战胜它。下午阳光普照，汗水顺着脸颊一颗一颗滑落。教官带领着我们在训练场上不停的训练着正步和齐步走，一遍一遍又一遍。枯燥、无味、劳累，但却不得不坚持。因为我知道这两天来我们学到的不仅仅是站军姿、走正步、练队形。而是一种意识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以我们一生享用。
这两天来的军训生活带给我们的不仅仅是这些感悟，还有那些不经意间出动人心灵的感动。同学无意间的一个动作、老师的一句问候和教官的一句话总能让我心间荡起一丝涟漪，久久不能平静。
下午狠毒的太阳在不断蔓延、蔓延。训练场上不但有我们那整齐的步伐，响亮的口号声，更有那嘹亮的军营歌曲。而这些努力成果都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量以及团队精神的重要性。这么短的时间内，来自不同学校的我们汇聚成了一个新的团体。这个认知让我的心间充斥着一种不知名的情愫，我想这就是感动吧。
训练场上传来一阵阵银铃般的笑声。瞧！同学们又被教官幽默的语言逗得哈哈大笑，给我们枯燥乏味的训练平添了一些趣味。谁说教官最严厉最不近人情了？我看其实教官是最具有人情味的！他们身上肩负着保卫国家的重任，所以他们更习惯于把自己刚强的一面表现出来罢了。教官的淳朴和人情味化作一丝感动荡漾在我的心间。
我相信我们的青春会因为有了这一段的军训生活而变得激扬奋发，我们的人生会因为有了这段军训生活而更加绚丽多彩！
校园军训总结800字（篇4）
新学期到来了，我又长大了一岁。开学那天，老师告诉了我们一个惊人的消息：我们要进行为期5天的军训活动。听到这个消息，本来就激动万分我们，更是兴奋不已。
开营仪式上，我们终于见到了负责给我们军训的教官们。教官中有海军战士，也有武警战士。只见他们个个精神百倍，那严肃的表情，使我不由得想起了电视里看到的那些军人，那么威武，那么有气势。我心里暗暗下定决心：一定要努力、不怕苦、不怕累，在这次军训中学到新的知识！
在一个风和日丽的上午，我们全班同学开始了我们艰苦的军训生活。在我们军训的时候，天气很热，我们得站在火辣辣的阳光下，晒上好一会儿，纹丝不动，我们都累得汗流浃背。就说站军姿吧，教官要求我们要挺胸、抬头、收腹，像一棵青松一样挺拔；齐步走，教官要求我们要定腿、脚抬高，离地面三十公分，手臂左右有力摆动。同一个动作，要不停地练习，反反复复，不耐烦也得坚持。我在家里本来就是一个“饭来张口，衣来伸手”的小皇帝，全部事情都要依靠父母，没有一点独立自主。更何况军训时，要笔直地挺立在无情的太阳公公下面，我真是忍受不了。尽管这样，看到那么多同学都坚强地挺住了，我还是不得不咬紧牙，坚持下去。
训练我们的教官，也许已经够好了，没见过他对哪个同学动过手，但嘴上功夫厉害，说得同学哑口无言。每次见他批评同学时，我的心就绷得紧紧的，深怕自己也会落得那样的下场。头顶烈日，练习着动作，看着教官训斥着一个同学，从我头上滴下豆大的汗珠，同样的泪珠在眼眶里打转，却不敢流出来。真苦，真累！
短短几天的训练中，我可真是收获不少。比如说“正确的立正姿势、规范的蹲下与起立、向左和向右转，”这些可都是平时我所不知道的。
军训是短暂的，五天的时间转眼逝去，可是我多么不舍得，在这五天中，让我体验到了军事化的生活，提高了我独立生活的能力。这个军训又是难忘的，这样的机会在我们的一生中不会有很多次，军训中的每一天都像是浪花，在我记忆的脑海中翻滚。军训给我带来的收获将会终身受益。
校园军训总结800字（篇5）
进入大学已经军训了几天了，回想这几天的军训生活，真是让我又爱又恨，有辛酸的泪水，也有汗水，当然，还有一丝的不舍。
在这几天当中，我认识了自己。
艰苦的训练，能够磨练人的意志。对于我这样一个生活条件优越，从小没离开过父母的孩子来说，军训是个再好不过的锻炼机会了。军营中，艰苦的训练使我身体劳累，让我无暇顾及其他事情。即便是脚下已磨出水泡，也要忍痛训练。一个小时，两个小时，甚至几个小时，都重复同一训练内容，换了谁都会疲惫、都会厌倦。但我只能在心中低声地叫一声累。
军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的生活方式。几天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然我没有能够学会适应，但我学会了坚持。
人类只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给了我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了自己的优点于长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往直前。
汇报完学生人数后，我们精神抖擞地从主席台前走过，会操表演开始了。第一个动作是稍息立正，第二个动作是跨立立正，第三个是立正踏步，第四个是停指间转法和提正步，第六个是摆臂踏步走。
在已经走到军训的半途了，转眼间军训的日子已如流星般逝去一半了，现在对于军训剩下的日子，真的是”又爱又憎“,既期待它快点过去，又希望它慢点走，因为军训中我们也有太多的不舍，多少会有点留恋，感觉自己是长大了不少。军训让我懂得了许多，同时也让我对自己以后的人生更加有信心，更有勇气走下去。
落西山红霞飞，战士打靶把营归，把营归……”,今天下午我们进行实弹射击，心理想着当时的心情，打靶时那心情真的是太紧张了，我的手一碰枪，五发子弹就全完了，我还傻傻地以为我的枪坏了，太晕了。
军训完善了自我，也让我认识了自己，我坚持下来了，我会继续利用这些意志力，好好学习，成为国家的栋梁之才。
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