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军训思想总结100字一在这短短的几天里，我收获了太多，感悟了太多，也成长了太多。我懂得了军训的意义。我的上一次军训，要追溯到刚刚上初中……在那简陋的操场上，烈日之下，任由汗水浸湿了衣衫。虽然时间隔了那么久，我却还清晰的记得，仅仅20分钟，我...
军训思想总结100字一
在这短短的几天里，我收获了太多，感悟了太多，也成长了太多。我懂得了军训的意义。
我的上一次军训，要追溯到刚刚上初中……在那简陋的操场上，烈日之下，任由汗水浸湿了衣衫。虽然时间隔了那么久，我却还清晰的记得，仅仅20分钟，我就昏倒在地，眼前消失了那些挺立的身姿，取而代之的是一片漆黑的死寂。后来，我被校医救了过来，在阴凉地里喝着糖水，却没感受到一丝的甜意。这一次经历在我脑海深处留下了不可磨灭的烙印，我怕军训，我不想军训。然而我的怕与不想没有起到一丝一毫的作用。可怕的军训还是如期而至。军训的内容并没什么多大的变化，依旧是立正、稍息、停止间转法和原地踏步……这些动作，熟悉得那么陌生。
在这次的训练中，有好多同学都不幸倒下了。看着他们颤抖的步伐和苍白的脸色，我仿佛看到了几年前的自己。这个想法似乎激发了我的斗智，我想超越自己，超越那个怕苦怕累的自己。于是，我咬着牙忍耐着，抱着必胜的决心与灼热的骄阳作斗争。汗水肆意的流淌，流进眼睛里一阵难忍的剧痛……我想伸手揉眼，又怕被教官批评，只好忍着……忍着……当代表着休息的那一声哨响起，整个人在精神上瞬间瘫了下来，但膝盖早已僵硬，忘记了弯曲该怎么做。尽管身体疲惫不堪，但其实心中还是很有成就感的，至少我坚持了下来，成功了，战胜了心中的那一点点懒惰，我不禁隐隐约约的为自己而小小的骄傲起来。
这只是军训中渺小的一个细节，却让我品尝到了久违的成绩感。我忽然懂得了军训的意义……军训，是一个过程，一个挑战自我，超越自我，完善自我的过程，是我们成长的必需过程。
军训思想总结100字二
“同学们不必拘束，把初一{7}班看作新的家，以后大家既是同学也是家人了。”班主任张老师亲切的话语让我的陌生感顿时消失了，心里也不再紧张起来，对以后的学习生活充满了期待。
我们先报了数，分成了四列，然后学习站军姿。“抬头挺胸，目不斜视，小腹微收，脚分开45°呈……”教练竟一口气提了十几种要求，这让我十分惊异，原来站军姿就这么难，可不能小瞧军训!“你!怎么动了?喊‘报告’了吗?”教练突然训斥了一位擦汗的同学，直到他大声喊了几遍“报告”后才放过了他。天哪，站军姿竟这么严格，擦汗都不行!我一边在心里嘀咕一边不自主的把军姿站得更好。后来教官又领着大家又学习了左右转和后转等，我们做的几乎没有什么问题。可到了最后一个一组一组踏步走却表现的并不好，要么是没跟上节奏，要么是动作不规范，可大家似乎没意识到自己的错误，依旧满不在乎的嘻嘻哈哈。教官的眉头皱了起来，终于生气地喊：“你们给我站军姿!”一分钟，两分钟，三分钟……由于之前做了许多军训动作，我的肩膀渐渐酸起来，脚底像生了一把火，又烫又疼，直到教官让我们休息，大家都痛苦地龇牙咧嘴。我一边揉着肩一边想，可不能小看了军训啊!
初一:黄思宜
军训第二天。在新初中的第二个上午，听完两场骨干教师的学法指导后，我便听说已经分班了，坐在只待过一天的初一{5}班，心里惴惴不安起来：“还能和好朋友分在一个班吗?新同学友好吗……”正胡思乱想时，老师便报到了我的名字：“_x，初一{7}班。”听到后，我急忙收拾好东西，怀揣着紧张与期待，走进了将要待初中三年的新班级。
吃过午饭，大家各自介绍了自己并午休后，军训教官来到了我们的教室。“大家好，我姓刘，你们可以叫我刘教官，也可以直接叫我教官。”刘教官穿着一身警服，显得十分精神，让人忍不住尊敬他。他把我们领到了篮球场的树荫下，开始了第一次的军训。
明天的军训又是什么样子的呢?
军训思想总结100字三
军训，人们都认为那是很苦很累的。不过，我并不这么认为。
上了初中，来到新的学校，我们要迎接的第一件事就是——军训。顾名思义，就是军人的训练，我们军训就是为了有像军人一样的意志，像他们一样坚强。我们刚来到学校，对所有的一切都是陌生的，什么纪律，什么军姿，我们什么都不懂。从认识舍友开始，从认识同学开始，让我们慢慢适应新的生活。
?也是正因为有了军训，让我们和同学从陌生到熟悉之间有了更好的衔接。?第一天刚刚到来，是老师、教官带领着我们认识自己，让我们懂得坚强。教官在休息的时间会和我们聊关于他有趣的故事，男生们也打成一片，相互认识。毕竟第一次离开家，多少会有点不舍，但是同学的热情，教官的爱护，老师的关心，都无一不让我们感到了在家的温馨。
古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤”。这也算是最大的体会吧。在这次的军训也应该算挺艰苦的了，每天的立正、稍息、摆臂、踏步这些基本动作要我们反复地做着。这些动作平常看起来非常简单的而现在做起来却没那容易了，教官对同学们也充满很高的期望。教官和我们一起训练，别的连队休息时我们还在训练。不过，我们并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我们班的每一个同学都是十分关心，负责任。教官也有可爱的一面，平时都会利用休息的时间和教官一起唱军歌，一起聊天，一起感受军人的责任。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，教官对我们说过这样一句话。每个人心里都明白教官的意思，我们一个人要想在事业上有所成就，必须准备迎接各种困难的挑战，不断在实践中丰富自己的阅历，提高自己的能力，才能达到自己向往的目标，成功不经过磨练甚至失败，就不算是真正的成功。
满眼繁花，不过是过眼烟云，时候到了，也该散了。小学的时光已经成为过去，只会是美好的回忆，留着回味。我将要面临难题还有很多，以后在学习上，生活上不管会遇到什么困难，我都会想想军训这几天，军训这几天的苦我都坚持过来了，其他的困难能算什么?
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