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关于坚持作文的范文素材 第一篇小时候，我们在妈妈的臂弯里学步;长大后，老师对我的教导让我一瞬间懂得了坚持;赛场上，我坚持不懈，拼命地奔向终点。记得那是一个炎热的夏天，天气异常闷热。头顶上一轮烈日，所有的树木都没精打采，懒洋洋地站在那里，树枝...
关于坚持作文的范文素材 第一篇
小时候，我们在妈妈的臂弯里学步;长大后，老师对我的教导让我一瞬间懂得了坚持;赛场上，我坚持不懈，拼命地奔向终点。
记得那是一个炎热的夏天，天气异常闷热。头顶上一轮烈日，所有的树木都没精打采，懒洋洋地站在那里，树枝一动不动。火热的太阳炙烤着大地，把地面烤的滚烫滚烫的，我却还在操场上训练着跑步，老师规定我们要跑完十圈操场。一阵热风刮来，从地上卷起一股热浪，火烧火撩的使人有一种窒息的感觉，操场边的小草都蔫了，弯着腰，耷拉着脑袋，接受着太阳公公恶毒的考验。
我跑了一圈又一圈。额头上，豆大的汗珠一颗接着一颗地划过脸颊，把衣服都湿透了，累得我脸涨得通红，气喘吁吁，汗流浃背，完全没有一点力气跑下去了。老师见我没有了毅力，连忙上前叫住了我：“快，继续跑!如果在胜利前却步，往往只会拥抱失败;如果在困难时坚持，常常会获得新的成功。不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的!你已经跑完了一大半，一定要坚持下去!”听了老师这一番话，我顿时鼓足了信心，心里暗暗地想着：我一定能跑完!想到老师教育我的话，不知从哪里来的一股动力推动着我坚持下去，我嘴里开始一直念着：“坚持，坚持，坚持……”最终，我挺过了这最后一圈，跑到了终点。
我们在成就一件大事的时候不在于力量的大小，而在于能坚持多久。那一刻，我明白了坚持的力量是无穷的大的，他可以使一个将要失败的人走向成功。所以，无论做什么事都贵在坚持。
关于坚持作文的范文素材 第二篇
苦难过后，人就会成长。人只有通过困难才能从困难中学到东西。而我，从一件小事开始，学会坚持。
我妈妈带着一辆崭新的自行车来找我。妈妈说：“来，试试！”我点点头，心里涌起一种期待。我小心地推着自行车，向广阔的空地走去。我深吸一口气，上了自行车，双脚着地坐下，一只脚踩住踏板，再踩另一只脚。但是因为重心没有控制好，往前一点点就光荣地摔倒了，光荣地摔断了皮肤。
我拿起躺在地上的自行车，拍了拍身上的灰尘，感觉手心疼。低头一看，发现血丝从手心渗出。
我突然失去了当初的期待，留下的只有失望。我妈妈看到我沮丧的样子。她走过来拍拍我的肩膀说：“别灰心！失败是成功之母。好好学习，你会成功的！”心里涌起一阵暖意，信心又回来了。我点点头，骑上自行车去学。
一开始每两分钟就能听到我的尖叫声，后来尖叫声就灭绝了。爸爸出来看到我正开心的骑着自行车兜风！爸爸笑着点点头，对我说：“对，对，不到一个下午就学会了！”我自豪地说：“当然，你不看看我是谁，是你女儿，怎么会有区别！”说完得意的笑了，殊不知，撞到了树上，然后。
通过这件事，我认识到一个道理：我必须坚持一切。而我也学会了坚持。
关于坚持作文的范文素材 第三篇
最近两天又懒了。
其实我一直在督促自己，总觉得自己很忙，但是有些琐碎的事情让你看不到结果，于是就变成了所谓的游手好闲。
就在前几天，我给自己定了一个每天五篇的任务，好像只有一两天达标。
当一个人达不到自己的要求时，总会找各种借口：太忙，真的没时间，太累，真的没精力。
然后，当我们回到当时的情况时，我们发现我们经常在刷手机，看微博，看朋友，或者看电视。
时间在这样的推动下溜走了。
哪怕是很小的收获，因为你不努力，不坚持，也不会白从天上掉下来。
下了几天雨，晨练计划被搁置了。
因为腿疼，跑步变成了走路，下雨，打断了休息时间，直接把锻炼计划抛在了脑后。
我记得我喜欢在那些清晨独自跑步和散步的感觉。
做什么都需要坚持和动力，这些都需要发自内心的喜欢。
关于坚持作文的范文素材 第四篇
茶要慢慢泡在滚烫的热水里，才能显示出它纯净的香味，而开水和浸泡的时间是等待的，这只能由品茶人来体会，等待是另一种坚持。
昙花的等待只是为了那短暂的时光。蝉的等待赞美了整个夏天。我们的等待嘲笑青春。留守儿童等待父母回家是一种希望。等待教会我们不要放弃，要不懈努力。比如钓鱼，大家都想把大鱼甩掉，但不是每个人都能钓到。钓鱼是一种自我修养的娱乐方式，因为钓鱼的过程，静静等待鱼儿上钩。需要多少钱？有句名言“机会是留给有准备的人的”。就拿我们现在来说，高二快结束了，即将进入高三。如果只是等毕业却在这个过程中无所事事，有意义吗？毅力的基础是有目标，等待的必要条件是朝着目标不懈前进。
这么多例子告诉我们一个道理。不是穷还是富，不是xxx还是乞丐。我们都要坚持下去。我自己的目标是等待。挫折只是对我们意志的考验。失望是一道坎。过了没什么大不了的，因为没有过不了的坎，只是你有没有勇气。
等待是另一种坚持，就像泡茶的过程。
关于坚持作文的范文素材 第五篇
俗话说，没有对比就没有伤害。同时，没有对比，你不知道自己有什么，可能是别人羡慕的。
在一个新领域摸索了几天，今天早上醒来发现有一点进步。
虽然收获微乎其微，却给了我一点安慰，没有对自己太失望，也增加了坚持的力量。
在这个对比中，我发现，以前我们只看到了一小部分成功人士的分享，却忽略了在他们下面挣扎着爬的人太多了。
最终能够以胜利者的姿态分享也经历了攀登的艰辛和残酷的竞争。
最让我吃惊的是，中间位置的一大部分人从太阳那里收获很少，这一点我从来没想过。
我以为我知道的，接触的已经是低水平了，不好意思跟别人提。只有看到他们的分享，我才发现，相比之下，我原来的位置几乎占据了优势。
但我仍然清醒地意识到不同的性质。原来的岗位就像有保障的固定工资，不多但是稳定，而他们的岗位有增量区间，就像销售，这个月可能少得可怜，下个月可能达到几个月的总额。
有了这个明确的定位，我明白了，首先要守住自己原有的定位，同时尝试新的领域，不断学习。当我们突破了那个中间瓶颈区域，就会获得意想不到的收获。
这一切，只有日复一日的坚持和努力，才是最好的通行证。
关于坚持作文的范文素材 第六篇
鲤鱼、鱼、龙，不仅要靠一致的性欲，更要靠跳过高危龙门的准备和努力。
目标之于生活，犹如白帆之于船只。人如果没有一个坚定统一的理想，就注定会在人生的海洋中沉沦。
你看不到从古至今的圣贤。谁在早年树立了一个执着而坚定的理想，并为之奋斗了一辈子？从历史长河中倾听瞿平呼唤明升君主和清平国的声音；看看年轻的xxx“为中华之崛起而读书”的豪爽风度；你认为俄罗斯总统第一次就职时“八年改变俄罗斯”的誓言。
这些有远大理想的人，一直坚定自己的理想，从来没有被路上迷茫的诱惑所改变。现在很多年轻人目光短浅，制定了无数的目标和计划却从未付诸行动，甚至不知道自己真正想要的是什么。
诚然，对理想的某种渴望是成功的一部分，但更重要的是对它的坚持和努力。
前段时间朋友圈被《小李子获奥斯卡》筛选，提名了22年的男人终于获奖了。当他站在讲台上的时候，才发现，曾经把无数女生变成中年胖大叔的杰克。莱昂纳多一直想成为一名演技出众的演员。20多年来，他从不放过任何一个锻炼演技的机会，甚至通过增肥来降低人们对他的面值的关注。最后，所有的汗水和泪水都变成了他手中的小金人，他成功了。
试想一下，如果不是莱昂纳多渴望得到自己演技的肯定，不断磨砺自己的演技，他也不会有今天的成就，而只是一颗走红后被人遗忘的流星。
汪国真说：“既然选择了远方，就只在乎风雨。”如果你设定了目标，你就必须努力工作。在这个看脸的时代，相貌不好的黄波，不知道听过多少：“你不能。”经过努力，最终会成为50亿的影帝；李安，坚持艺术创作，不改变电影人的初衷，不为外界所诱惑，终于有了《少年派的奇幻漂流》这样的优秀作品；民国时期的著名外交家顾维钧不知道自己受到了多大的恐吓，但在任何外交活动中，他从不弯曲象征民族尊严的脊梁。
目标，努力，缺一不可。所以，少年们坚定理想，不懈努力，相信光明，坚守道路，拥抱星辰大海！
关于坚持作文的范文素材 第七篇
坚持是一种信仰，坚持是成功的第一步。它就像汽车需要的汽油，只有源源不断才能驶向远方。
坚持看似简单，许多人却很难做到。
世界著名的游泳健将查德威克，从卡得林那岛游向加里福尼亚海湾，在海水中整整游了16小时，只剩下一海里时，她突然发现前面大雾茫茫，什么都看不见。潜意识发出了“什么时候才能游到彼岸？”的信号，顿时查德威克浑身因乏，失去了冲向终点的信心。她放弃了挑战，查德威克失去了一次创造纪录的机会。事后，查德威克才知道，她已经快要登上了成功的彼岸，阻碍她成功的不是大雾，而是当她被大雾挡住视线之后，因为内心的疑惑，对创造新的纪录失去了信心，放弃了坚持下去的信念，最终被大雾所俘虏。
有了上一次的教训，两个月后，查德威克又一次重游加里福尼亚海湾，游到最后，她不停地鼓励自己：“离彼岸越来越近了！”潜意识发出了“只要坚持下去我这次一定能打破纪录”的信号，顿时她浑身来劲，精神抖擞。查德威克终于实现了自己的目标。
李时珍编写本草纲目花费了40年的时间，歌德的巨作《浮士德》则是用了他64年的时间才得以完成。居里夫人为了提炼镭，在3年又九个月的时间里，在条件异常简陋的实验室里，经过几万次的提炼，终于从几十吨矿石残渣，终于得到0。l克的镭盐·····从以上数据我们可以看出，一个人无论拥有多么天才的头脑和过人的天赋，如果没有坚持下去的毅力，金子就无法向世人展现它的光彩。
现实生活中，我们经常与成功失之交臂，关键是缺少那一份坚持。坚持是我们做好许多烦琐事情的精神支柱。俗话说“行百里者半九十”，走一百里路，走了九十里才算是一半。这说明做事愈接近成功愈困难，愈要认真对待。是啊，当生活中有许许多多看起来不能克服的困难摆在我们眼前，我们越是消极就越不能跨过这道坎，只有坚持才能胜利！
关于坚持作文的范文素材 第八篇
坚持是每个人都应该具备的品质，但通常只有在自己喜欢的事情上才能实现。其实坚持不能局限于这些方面。
现在，我们所有的成就都和我们从小到大的坚持有关。如果我们不坚持，很容易失去很多我们应该拥有的东西。
小时候喜欢画画和音乐，家里不允许，所以只学画画。
绘画因为我对它的热爱而坚持下来，发展得越来越好。这时候家里条件改善了，就学钢琴了。
钢琴起初很容易学，但后来变得越来越难。我想放弃，但是妈妈不让我学好。她天天唠叨：“钢琴，钢琴，快练！”虽然很啰嗦，但是每天让我学钢琴的就是这句话。
想想吧。你学过又放弃过吗？
虽然april是个不错的画家，但是他在大学和中学学习的是影视设计而不是漫画。当她加入这项工作时，她发现自己在这种工作中效率低下，没有头脑。所以，我辞职了。
失业后，她开始了自己的艰苦工作。为了继续画漫画，她饿了两三年。
经过她不懈的努力，终于成功了！
她在视频中说，每一个成功的人都不是神秘的，只不过他们坚持了下来，但成功已经不远了。有些人觉得自己走了很远，但还没走到最后就放弃了……其实成功离你不远，只是你不想一直走下去。
少数人懂得坚持，最后成功了。成败在于你是否坚持到底。
你会发现班里学习好的同学是最执着的人。而哪个成功的过去没有经历过失败和挫折？
现在的社会和过去不一样了，人口多，但是大部分都被惯坏了。即便如此，你还是忍不住继续学习，通过学习成绩是走向成功的第一步。
面对失败和挫折，一定不能放弃自己的路，以后一定要比别人走得更远更久。学会坚持的意义就是让你成功。
只要你坚持自己，天空依然广阔，我相信会有属于你的天空…
关于坚持作文的范文素材 第九篇
“坚持”就是坚定的保持。战国思想家荀子说：“骐骥一跃，不能十步。驾马十驾，功在不舍。”说明无论做什么事，只要坚持下去，有恒心，有毅力，终会成功。一些名人和科学家的实践，让我对这句话有了更深的理解。
为了解决“哥德巴赫猜想”的疑难，著名数学家陈景润身居陋室，几十年如一日地刻苦钻研，取得了惊人的成就，摘下了数学皇冠上的明珠。
法国物理学家居里夫人为了找到镭，常年在一间小屋子里，潜心研究，达到了废寝忘食的境地。终于，她在几百吨的沥青中提炼出一克纯镭。
还有，那次南方发生雪灾，如果没有抢险战士和老百姓们的团结一致，坚持到底的精神，那后果将不堪设想。
由此我想到了我的学习，在学习上遇到困难时，千万不可轻易放弃，因为学习是积累起来的，如果放弃，将会前功尽弃。要学会自我调整，学会克服，如果哪一点不会，就要多练习。学习特长亦是如此。比如舞蹈吧，不要因为腰伤了，胯伤了，就轻言放弃，那是绝对不行的。既然学了这门特长，就要坚持下去，这些都是不可避免的，就看怎样对待它了。什么都不难，最难的就是坚持，坚持到底，终会胜利!我坚信这句话!
“在人生的道路上，没有平坦的大路可走，只有不畏劳苦的人们，在崎岖的道路上，坚持不懈地走下去，才能到达光辉的顶点!”这是马克思的教诲。更进一步的表明了坚持是成功的秘诀之一!
关于坚持作文的范文素材 第十篇
了原点，有着温暖的气息的地方，如梦初醒，又有点失落的苦闷，一封信，我实在是难以启齿了。那在心里的苦有几个人能够知道的，只有自己与自己倾诉了，只有在这个大自然中在独自的烦闷，独自的哭泣，直到哪山峰欣然落下的时候，我才怆然泪下……当初不知道是不是命运的抉择让我来到了这十班，来到时就开始后悔了，这是哪里啊?既然会没有一点光明，四周黑洞洞的这么能不撞墙呢?果然在这三年中我尝过了酸甜苦辣，最多的就是苦了……我时时刻刻在问自己朋友是不是就是摩擦大，感情就有可能越好呢?这是您告诉我的，我不敢忘记，我也更无法忘记，忘不了你的中中，你总是在我们的耳根说“地扫了吗?|忘不了你总是教我们的对错。可是我有些不大理解，为什么你那么好的一个老师，这么会教出我们这一帮学生呢?
毋庸置疑，我们都是一个失败者，我们应该学会反省，反省过去的种种，包括发生在这三年的一切。而我却没有时间在陪你反省了。你记住了，我永远在这里看着你。尽管我失败过……
关于坚持作文的范文素材 第十一篇
人生就像登山一样，不同的人会有不同的结局。有的人自甘堕落，不愿意向上攀爬，一直停留在山脚；有的人一开始努力攀爬但意志不坚定，局限于山腰；有的人坚信自己一定会成功，一直努力向上攀爬，遇到困难也不放弃，最终登上了山顶。在山顶，他们犹如王者，可以俯视过去，而那些自甘堕落停留在山脚的人，他们眼巴巴的望着山顶上的人叹息：“我们太笨，根本爬不上去。”
生活里竞争无处不在。不同的心境会选择不同的道路，不同的道路又会带来不同的结果。这就好比跑步，讲究的是坚持，但每次体育课你会见到这样的画面：有些学生没跑几步就累得气喘吁吁，自己掉了队，但总有学生依旧保持着原来的队形继续跑着，他们虽然也很累，但是咬咬牙永不言弃，努力跑完最后一圈。
学习也是一样。古人云：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。学习就是个持之以恒的过程，但也是个极其考验意志力的过程。有些人坚持不下去，就会给自己找各种借口，甚至说自己根本不适合学习，这些人还没开始就已经结束。正所谓天生我才必有用，每个人都有属于自己的潜能，坚持下去才会看到自己的潜力，有些人可能会说，既然坚持那么痛苦，为什么还要坚持呢？直接结束不好吗？但学习就犹如攀峰，坚持不一定成功，但如果你才遇到一点困难，就想着结束、放弃，那一定会失败。俗话说：只有吃得苦中苦，才会成为人上人。不吃苦怎么可能坐享其成，人间正道是沧桑啊！
苏轼曾说：古之成大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志，学会坚持，懂得努力才有可能看到更美的风景！
关于坚持作文的范文素材 第十二篇
人类的坚忍不拔是一种高尚、美好而又容易受挫折的品质。
寒风萧索，洪波涌起，在大西洋中一个黯然缥缈的小岛上，一座有着狰狞面孔的xxx拔地而起。四周的巨浪卷着杀气，咆哮着。一次次朝小岛冲来。这所xxx是由一个封建而又黑暗的国家统治。这xxx里有一个无辜的青年。他因为要和一位美丽的少女结婚而被关进了xxx。他本想起诉，但是在这昏庸无能、即将腐败的王国，谁又会同情他呢？
在这个阴森的xxx里有着数以千计的人命运和这个青年一样，可是那些有权有势的坏人仍然在街上逍遥。于是，这个xxx里的人便有了坚忍不拔的品质。这使他们有了共同的目标——消灭那些黑暗的国家。君子报仇十年不晚。终于在数十年后，那个青年人逃了出来。含泪播种的人，就一定会含笑收获的。他的命运就验证了这句话——他找到了一个宝藏。于是他更换姓名。回到了他原先生活的国家，找到了原来那位要和他结婚的女人。打听了害他的人的下落，一一报复了。
要是每个人都像这位青年一样，含泪播种，一定会含笑收获。
关于坚持作文的范文素材 第十三篇
我很喜欢这样一句格言‘人们或许有一天知道宇宙到底多大，但却永远不知道自己的潜力有多大。’
我们千万不要小看自己，我们的潜能真的是大到超乎我们的想象。努力是开发自己潜能的最好方式。只有努力，自己才能成功。
有一天，我看书时见到了一篇有趣英语作文，大概看了一下，便顿时来了兴趣，想把它翻译出来。前几句很通顺觉得还挺简单的，可是刚翻译没几句就有几个单词不会，导致这个句子翻译的非常混乱正当我想要放弃的时候，突然想到老师说过不管做什么事情持之以恒，坚持到底。于是我翻开了词典，开始寻找出那几个我一直想不出的单词。很快就找出了那些我不会的单词，就顺利地翻译出那篇短文，翻译过后，我很开心，想着当初幸好没有放弃。
虽然我们每个人都有极大极大的潜能，但是有时思维会束服着我们，让我们无法突破。每每老师都留一大堆作业，总会有同学抱怨，可当你写完之后，你会觉得，其实也没有那么多。
努力坚持，不一定会成功，但是，不努力坚持，就一定不会成功，所以如果想要变优秀，就一定要坚持到底。
关于坚持作文的范文素材 第十四篇
坚持也有两意，现代汉语词典中解释为：坚决保持、维护或进行；坚持是意志力的完善表现，坚持常常是成功的代名词。我默认后者。
世上最难做的也是坚持。只要功夫深铁杵磨成针，水滴石穿，驽马十驾功在不舍，子又生子孙又生孙的愚公移山精神。说的只要锲而不舍持之以恒就能成功，讲的同样是坚持。
说起来容易做起来难啦，我们是凡夫俗子，所做事不可能不考虑功和利，而写博就是与功利二字无缘，人往往是语言的巨人，行动的矮子，所以我犹豫，我彷徨，我矛盾，我思量。我普通教书匠一个，无一官半职，写博有何意思呢？是想表达自己的进步思想还是想发牢骚?还是想把自己的不与时俱进的陈见晒给别人看见笑？
人啊，也许惰性是本能，像我晨跑能坚持，双休垂钓能坚持，每晚喝酒能坚持，而今秋刚刚入学的写博前一段时间中断了，没有坚持，还是要像诸位同仁学习。我要用我在晨跑中呼喊的一句话来激励自己：长跑就是锻炼，锻炼在于坚持，坚持成为习惯，习惯成为自然。我要坚持，让写博成为习惯。
关于坚持作文的范文素材 第十五篇
人们常说：“坚持，就是胜利。”而我，并不赞同这种这一说法。有时，坚持换来的不是胜利，而是失败后的恍然大悟。
小升初前的两个月，紧张得气息笼罩着我们。为了迎接这次毕业考，大家都使出浑身解数，在最后的关头背水一战。
每天，数学老师都会布置一道奥数题让我们思考。而每一道题都可以一题多解，我们大家便不服输地拼拼谁可以写出更多种解题的方法，比比谁更厉害。
已经很晚了，但我连一种解题方法都没想出，我心里不住地默念着：“别急，别急，我一定可以想出来的!”我的眼睛从窗外望去，婷家的台灯还亮着。“我才不可以输给她，我一定要比她还努力，赶上她!”我振作起来，想着解题方法，但一个晚上也一无所获。第二天醒来的时候发现昨晚自己是趴在书桌上睡着的。
每天晚上，我都看见婷家的灯总是很晚才管。“你想都别想了，全班第一的位置我坐定了，你才不可能超过我!”抱着这个想法，我努力地熬到婷家的灯熄灭了我才肯上床睡觉。刚开始还挺顺利的，可后来我渐渐撑不下去了……我在课堂上打瞌睡，每天都顶着一双熊猫眼上课。
模拟考我考得一塌糊涂，我终于忍不住了，决定去跟婷谈谈话。我对婷说：“你精力好充沛哦，不像我整天一副无精打采的样子。”她只是轻轻地笑：“还可以。”“你每天那么晚睡，怎么还可以精神那么好呢?”“啊?我9点睡的，很晚吗?”她的脸上有一丝惊讶。“那你家的灯怎么每天12点多才关啊?”我着急地问。“哦，那是我妈在家里做小玩具，我都说过她许多次了，她总是不听。”啊!怎么会这样?那盏灯真是害人不浅啊!我每晚的坚持就这样化为泡沫了!
那件事之后，我的心胸宽广了，窄小的心胸才是真正害人害己的东西。我也在快乐中展开和婷成绩的追逐……那每晚的坚持，时时鞭策着我。坚持，不一定胜利。
关于坚持作文的范文素材 第十六篇
毅力是一种难能可贵的精神，是人们为了达到目标自觉克服困难的品质。
当你拥有了毅力就会知道前进的方向，这样子才能够有助你朝着下一步迈进，努力成长。
还记得曾经有一位音乐天才，告诉了我毅力的可贵，他叫贝多芬。
还记得有一位医生，他因为微博上的一组“外科医生用棉签吃饭”的照片走红。那照片中那位以棉签代替筷子的人是湖南省某医院耳鼻喉咙头颈外科副主任医师周建波教授。而周教授本人表示，作为一名优秀的外科医生，手指的灵活性对于手术的精准度尤为关键。而这也是让他不断坚持的原因。也正因为这份坚持下去的毅力，才有了无数患者的康复，才有了如今大家对他的信任。
很多事情都不是简简单单都能够轻易的去完成的，无论是写好一篇文章也好，或是做好一份工作也好，如果不投入自己的精力和时间，用毅力去坚持，是很难取得成功的。
关于坚持作文的范文素材 第十七篇
霸王别姬之所以成为千古绝唱，是因为一个楚霸王不肯低头。”楚王霸跪下求饶。京剧能生存吗？”这不仅仅是一个简单的名词。是的，楚王霸放弃了，跪下求饶。会有霸王别姬吗？读《霸王别姬》的时候，看到这句话，我惊呆了。
也许很多人会讨厌段小楼和学长，但我不认为这是最重要的。什么样的社会会造就什么样的人。而程蝶衣永远是一样的，因为妾是永恒的。xxx悲剧太多了，程蝶衣只是其中之一。
程蝶衣，他坚持了一辈子。段小楼，他不是一个恶霸，而程蝶衣活着扮演虞姬。当段小楼放弃唱歌剧时，她坚持；当段小楼改变古代对京剧的痴迷时，他坚持；当段小楼背叛他的朋友和妻子时，他坚持了下来。
他拿走了所有该拿的不该拿的东西。
就像居贤在电影里说的：“我真的不知道你徒弟和这个世界别扭，还是这个世界和你徒弟别扭。”程蝶衣的坚持变成了一种反叛。社会格格不入的叛逆，他的情感，他的理想，他的人生，甚至他的命运。
如果坚持错了，我宁愿永远错下去。不幸的`是，我没有像程蝶衣那样的勇气、毅力和力量来捍卫我的坚持。
“一个人可以被毁灭，但绝不能被打败。”我想改变它，“一个人忘记了一切，但不要忘记他的坚持。”
我觉得结局很完美。虽然很伤我的心，“于吉”最终死于“霸王”之剑。
这不是一种坚持。
关于坚持作文的范文素材 第十八篇
前几天临时出差打乱了坚持一些小习惯的节奏。
比如早起，比如做一些早操。
其实在这个过程中，我们可以做一些坚持。我们可能不会像往常一样早起，或者做全套早操。但是，要坚持，还是可以做一点点的。
但是，这两三天我还是让自己懈怠了。
偶尔想想，时间环境不允许，就这么放弃了。
有人说坚持很难，放弃更难。
坚持这些好习惯一段时间后，我还是挺赞同上面这句话的。因为在过去的坚持中，我体会到了坚持给我的正反馈，感受到了坚持带来的快感，以及那一点点成就感。即使不全是名利，也是从内心升华出来的满足感。
所以我在心里说，这几天不坚持就给自己放了一个小假，但还是很在意，怕不坚持就懈怠的感觉变成习惯。
但是，内心的这种担忧，恰好是我不愿意妥协的动力。我没有忽视它，而是选择正视它的力量。
于是，回来的第三天，经过一点点时差，我又开始坚持那些小习惯。虽然有关于时间点的细节，还没有达到原来的标准，但我也很开心，因为我还有心情坚持。
只要还有上进努力的心思，相信我马上就能重新拾起那些好习惯。
关于坚持作文的范文素材 第十九篇
啄木鸟天天坚持给树木医病，为的是给大自然带来了福音;雏鹰天天坚持不懈地训练，为的是在天空中自由的翱翔;一滴小水珠天天穿梭在江河当中，为的是能融入宽阔无边的大海。坚持去做一件事情，那样这就是胜利。
静谧的夜，窗外游丝般的细雨勾起我无限的遐思，一丝丝幽微的清香在微微湿润的空气中飘荡。霎那间，我回忆起那心酸而又欢乐的历程。
我呆呆的站在舞蹈室外面，透过窗户看到一个个漂亮高雅的身影，十分羡慕。我从小就爱跳舞，总想象着我有一天可以登上舞台，为大伙表演。我想跳舞的想法被妈妈断然的拒绝了，她觉得如此肯定会干扰我的学习，但我那颗炽热的心并没被她冰冷的话语熄灭。我还是报名了，由于我有梦。
在舞蹈室中，我跳起了一个个优美的舞蹈，但在背后的煎熬不是哪个都能读懂的。天天训练基本功时，都感觉身体被其他人拉扯，很地疼痛。过去的我一度想过要放弃，但又回过头来想了想，都经历了那样多了，还害怕这一点点伤痛不痛?心中想到了一句话“坚持就是胜利”，只须我坚持下来，就离成功不远了。所以，每当在非常疼痛时，我都会咬咬牙，虽然汗水拼命地往外冒，但心中一直不停的警示自己要坚持，每能坚持一次，我就离成功更近一步了。
终于等到上台表演那天了，我依旧和队友们在舞蹈室中做最后的拼搏，期望迎接大家的是胜利。在迈向舞台那一刻起，我知晓我所有些辛苦都没白费，汗水的挥洒给我带来的是热烈的掌声;坚持不懈的训练，给我带来的是胜利的光环;疼痛的伤痕，练就了我坚强的意志。我享受这个舞台，热爱这个舞台。即使再苦再累，我也会坚持到底，由于我想拥有是我们的一片天空。
雨点透过窗户，洒在我的脸上，一阵微风吹散了我的思绪。双眼不禁泪光闪闪，回忆起坚持跳舞这段路程，心中感触非常深，如果要我再选择，我还是会选择坚持下来，我不愿做一个逃兵，由于我有我一个人的梦。
人总要给自己定一个目的，如此才不会迷失方向。做啥事情都要选择坚持，由于坚持就是胜利。坚持时的风景非常美，当你最后走向胜利的彼岸时，再回过头来考虑这一路坚持下来的艰辛与快乐，感触颇多!
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