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20_届中考生作文范文 第一篇生活，需要各种各样的东西，有物质的，也有精神的，而我的生活却需要心理上的勇气来帮忙。这天我正在上体育课，体育老师搬来了跳高架。只见架子立马被升到了一米高的地方，我的内心不禁开始紧张起来，我害怕因为没跳过而被人笑...
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生活，需要各种各样的东西，有物质的，也有精神的，而我的生活却需要心理上的勇气来帮忙。
这天我正在上体育课，体育老师搬来了跳高架。只见架子立马被升到了一米高的地方，我的内心不禁开始紧张起来，我害怕因为没跳过而被人笑话，于是赶紧跑到队伍最后。
头一个人已经开始跳了，只见他双脚着地用力一蹬，整个人如一条跃出海面一般的鱼，完美地落在了松软如面包的海绵垫上。接着下一个，队伍正一点一点地变短，我的头上渐渐地流出了一滴一滴小小的汗珠，此刻那座只有短短的一米高度而已的跳高架早已变成一道不可逾越的鸿沟了。
这时候前面剩下两个人了，额头上的冷汗不住地往下掉，内心暗暗地祈祷：千万别到我。可还是轮到了我。
我握紧拳头，迈着缓缓的步子，走到了指定的地点，眼光盯着眼前那座几乎不可能跨越的跳高架，内心反复告诫着自己能行的，可动作却显得那么的不符合内心所想。
此时此刻，同学们对我投来了嘲笑的目光，跳高杆上那两块因岁月的缘故而掉下来的阴影，如同一对眼睛一般缓缓地向我睁开，眼中投射出一股不屑的目光。我的内心犹如被针扎一样，万分的难受。
终于，我心中的勇气战胜了恐惧，我双脚一蹬，整个人冲了出去，一个翻身便过去了，如同一只灵活的猴子。最终，我赢得了同学们的掌声。人心的恐惧是一座大山，如若你不具备勇气，任你如何努力都无法翻过去。
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坐在考场里，蓦然意识到，初三已经成了过去时。
想想，初三其实挺快乐的。
每天放学后，空荡的教室里，下午六点钟的阳光总会透过西面的窗子洒满三张认真而稚嫩的脸庞。坐在我的座位上向右扭头，就会看到他俩弯着腰认真做题的样子；向左扭头，就会看到远方的夕阳还在焕发着她那洒向人间的缥缈的色彩，就像每个人不可预知的未来。
回家的路上，有一棵不知名的大树。夏天的时候，它就会长出很多很多的叶子，郁郁葱葱。在里面住着的小鸟，我们三个都数不完，只是每天都能听见他们“叽叽喳喳”自由自在地叫个不停。每次放学经过的时候，我们都会以谁摘下来的叶子最多来比试谁跳得最高，而每回都是郭蛋儿输得最惨，然后我和二宝就会摸着他的头，讥笑地说：“小鬼还是没有长高呀！”
日子仿佛就这样一天天在做题、奔跑与欢笑中嘀嗒流淌，三个学习上最好的对手和平日最好的朋友即将走到三年的尽头。凡事都会有了断，在不知不觉中，逃往过去的路也被淹没了。
几天前的傍晚，在复习完了老师列的几个重点题目之后，二宝和郭儿跑上楼找我说想要去学校的操场上转转。操场上显得很冷清。郭儿向我们俩提问老师再三嘱咐的重点，和二宝坐在单杠上胡乱回答。之后我们一次次地努力把球投人篮框；然后尽情地跑，尽情地笑，直到夕阳放弃了抵抗，直到星光满天。
每个人都以各种方式、各种理由踏上了各自的旅途，只是希望故事里的每一个人，都能像小时候一样，倔强地奔向自己的梦想。
伴随着成长，一切的故事最终成为每一个人的记忆，就像夜空滑过的星子……
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假的，一切都是假的!我疲惫地环视着周围，万物都是那么丑陋。
打水时，同学们你拥我抢，不时响起“砰砰”的声音和谩骂声，难道这就是友爱?
社会上，出门办事，总会遇上一张张冷脸，难道这就是人间的温情?
想到要与人----全陌生的人打交道，我就不寒而栗。
我太累了，就像远离大陆的海鸟，飞了很久很久，却怎么也找不到自己情感的归宿。
一天，两天……我消磨着时间，时间也消磨着我。
一个风和日丽的午后，我心中久已的平衡被一封信打破了。那是一个朋友写的，他坦诚了自己的心，愿意在学习上帮助我，这时我才感到这世界也有真诚。
有一天，当我看到60岁的老太太和七八岁的小孩争着把自己积攒的钱投进赈济灾区的捐款箱中时，我鼻子也酸了，原来这世界也有爱。
我疑惑了，觉得世界非常矛盾。思绪乱做一团。
我走了出来，在春雨霏霏的一天走了出来。没有带伞，一个人徘徊在田野上，和小草一同听春的心声。一股无名的诗意如清泉般细细地流进我的心田，我发现昔日看惯的景色今天却变得异常美丽。
我顿有所悟，美就在我们身边，时时处处在我们身边，关键是看我们怎样去发现它。爱是需要大家共同奉献的，不管远行的你是否已经遇到或者将会遇到早春的寒风，你都要坚持奉献，把一丝一缕的爱心送给需要的人，如果人人都这样，我们不就处在一种温馨之中了吗?不要再苦苦追求、苦苦追问幻景，投入生活吧!
雨悄悄地下，我悄悄地走。
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友情是什么?友情是我们哀伤时的缓和剂，激情时的疏解剂;是我们压力的流泄口，灾难时的庇护所;是我们犹疑时的商议者，蒙混时的清新剂;是我们思想的散发口，也是我们沉思的锻炼和改进。
我生活在快乐之中，从未感到孤独，是因为我有很多朋友。真正感觉到朋友的温情，是在我一次高烧之后。记得那天半夜我烧到四十度，在妈妈的细心照顾之下，才慢慢进入了梦乡。第二天我未能到校，同学看我下午没去上学，得知我生病之后，中午就来看望我。他们有的面膜我的额头，对我嘘寒问暖;有的牵着我的手，给我讲班上发生的趣事;有的忙着给我削苹果……看着他们关切的目光。听着他们亲切的话语，一股暖流在我的身体里不断地冲撞……
去年我转到一所新学校，环境的变化让我感到急促，压抑，再加上天性内向在校内便难免形影孤单。再一次语文课，老师要求同学们讨论问题，而我坐在那里左顾右盼，不知该如何张口。正在我不知所措的时候，两位同学邀请了我，正是因为他们伸出了友情之手，才使我很快融入到集体，让我交到了更多的朋友，走出了一个人的\'世界。
友情是什么，友情是寒冷时的暖流，是骄傲时的清风，是慌乱时的重心。友情是什么，是那种“海内存知己，天涯若比邻”的相依，是“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”的深沉，也是那“我寄愁心与明月，随风直到夜郎西”的轻叹。让我们缔造友情，共同走向美好的明天!愿友情地久天长!
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一个人的生命里有多少个明天呢?我不知道，但我道今天即将过去，假如今天里有云，有太阳，有人，有花，有草，那么明天的日子，请相信我，肯定会有精彩与美好的一刻，难怪人们常常说：“希望明天的日子会更好。”正如人们轻轻地走来，又匆匆地离去，但是快乐总云饶着我们，你可能会觉得今天很倒霉，或许明天会更好你也可能会觉得今天真开心，那明天会怎样呢?我无法解答，但一切都掌握在你手里，生命有由你创造。就像英国作家雪莱所写的《明天》一样。
你在哪里?可爱的明天?无论贫富，也无论老少，我们透过优伤和喜欢，总是寻求你甜密的笑――但等你来时，我们总看见我们所以逃避的东西：今天。
日子总是不会画上句号，可是，人们常常却用日子来逃避现实，比如，我们会为了玩而把作业堆于明天，而明天又明天，会一直堆不完，那么，你永远的明天就会来到。而不去解决，就可以用心来疗治伤痛的心口。不同的利用时间就会有不同的反应，时间就像化学实验时间飞速逝去，时间就像医生，把伤口消失得无影无踪。所以明天，在我们的心里，其实有如千金重，可是明天在我们的心里犹像一层纱，逝去得无影无踪。“明天”作为未来的标志，在人们想象中永远是美好。尤其是当现实令人不满时，明天更以唤起人们加倍的憧憬，向往。但当明天成为今天，甚至昨天时，人们体会到的是清醒?还是更深的失落?
其实，一切全都在我们的心里，只是，我们还不懂我们的真理，一直未能解答，将永远成为记忆中的箱子。
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比尔·盖茨，最令人不能忘记的就是他成功的经验，他说过这样一段话：“我成功是因为当所有的人都沉浸在失败的痛楚中，我却早已开始了新的设计。当所有的人都享受在成功的喜悦中，我却早已尝试着失败。中国有句名言：‘胜不骄，败不馁’，我之所以不被胜利和喜欢击倒，也不会被失败和懊恼摧残，这里面只是一个微笑而已。”
人生是一条路，失败、挫折让这条路弯弯曲曲，布满荆棘。虽然你永远不知道下一步会发生什么，但却可以信心满满地迈着自己的步伐，劈荆斩棘。不要怕，对着自己微笑。
自嘲如一个快撑不住的人在沙漠中没有走下去的毅力，只是躺在沙子上，看着身旁一人多高、挺着腰板的仙人掌，他对自己说：“你连一株植物都不如，你看看人家，即使活在原地也能适应环境长成这样，你只会在这等死么?嘿嘿，你就是一个懦夫，水源和沙洲永远不会出现在你眼前!”自嘲可能会让性格刚强的人站起来，鼓起活下去的勇气，却会让懦弱的人更加恐惧，他们真的.只能选择躺在原地?
但是，换一种方式，对自己微笑吧!这是黑夜中的一缕阳光，鼓励你勇敢向前走：这是干旱时的一场及时雨，让你为丰收的喜悦而努力：这也是一个产生奇迹的机会，让你在住定失败时灵光一闪，冲出逆境，大步迈向成功。也许在你的一生中，有学骑自行车的疼痛，有考试的失利，有与好朋友的不和，有学习的疲惫，有输了比赛的沮丧，但是当你拼了命想跨过、想忘记却在梦中时隐时现，在生活中不断重复时，给自己一个微笑吧!为什么会失败?为什么不能克服?在冷静的思考分析中，有了反省，有了自信，有了自信，你腰板一挺，重新站了起来，无所畏惧的看着面前各种挫折和困难，它们让你的生活不再平淡无奇，让你在逆境中想到的不是哭，而是如何面对，让你在不知不觉中多了份成熟与智慧。笑也是悲观者与乐观者的一个巨大区别。爱迪生在选做灯丝的材料时，经历了上千次失败。
每一次失败后，他的助手都神情懊恼，而爱迪生却笑着说：“有什么令人烦恼的，失败一次，就证明我们排除了一个错误答案，离成功近了一步!”对自己微笑，不是做作，更不是虚伪，在逆境中重新拾起那颗散发青春气息的火热的心，让生活在你上扬的嘴角下成为一场华丽的科幻电影吧!
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一片片落叶，为开出个花圈，手牵手捱过整个冬天，每只蝴蝶，为了飞，为了翩翩起舞先做一个茧。——S·H·E。
每只蝴蝶在展翅的前一秒，还在受着人世间最痛苦的煎熬，谁能想到他们在如此狭小的空间里可以忍受那么久，忍受得住窒息的考验，为的只是几天的绽放，只为证明自己出现过，只为绽放那生命中最美丽的羽翼。忍受得住窒息的煎熬，只为给时间一瞬间的美好。
就像世界上的所有真理一样，只有通过实践的验证，时间的打磨，有时甚至还伴随着一些追求者的死亡，才会见证这些不易的真理。这些真理的奇迹，有时真的觉得，这些赤裸裸的真理像一颗颗丑陋的茧，只等它们蛹化成碟的那一刻…
“唉，现在怎么办?他已经死了，我们有不可以推翻自己的论点，那样会使我们教廷丢好大的面子。”“没关系的，就像你说的反正他也已经死了，谁会追究这么多，现在的人只会听我们的，他们会相信我们说的是真理的，这群愚昧的人，他们也只配相信我们的真理，毕竟只有我们才可以给他们保障。”
“对啊，教皇，不用担心，那群愚昧的人会相信我们的，不会揭穿我们，况且，他们也不敢。”
“是的，这群把我们当神一样的低等人何必在乎呢，也许在他们眼里，我们的话就是真理也可知可信的啊。”“你们怎么可以这么说，这简直就是亵渎神灵，即是事实就是如此。”“哈、哈、哈、哈……”听到这些话是不是会觉得有些刺耳呢?但在人眼里这就是事实，所有人都被教廷的谎言包围着，所有的生活都在这种包围之下进行着。包括真理，包括人性。想一想哥白尼的死，会不会有点不自觉地愤慨油然而生，当时的真理是真的被垄断了吧，教廷的谎言被愚昧的我们包裹上了真理的外衣，而哥布鲁诺的真理却被我们套上了疯子的称呼。
不过，最后真理还是赢了，像所有人意料之中一样。不过可惜的是布鲁诺被活活烧死了，真理即使在还有什么用，有人付出了代价，也应此我们更应珍惜这些用生命换来的事实。就像那只刚刚破茧而出的蝴蝶一样，他们是在用生命作为代价献给我们一世的美丽。
太多太多的蛹化，不过我相信真理像蝴蝶一样在所有人心里，所有人都有一只用在自己的心里，即使它当初很难看，很丑陋。
如果说，这世界不够完美不够好，一定是在等我们亲手给她变得美好，就像爱，看起来会那么少，一定是在等我们一起勇敢的寻找，一定找到。这句话是我最爱的组合的一句歌词，有时候可以感觉到其实真理不也是这个样子的吗?只要我们寻找，我们相信，就一定可以让蛹化成蝶。相信赤裸裸的真理吧，即使她难看，他难听，他毕竟是真理，谎言再漂亮，再华美，毕竟是谎言啊!
我们追寻创造的美好，坚守着心中的道德底线：坚守真理和正义!
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我最喜欢的一句话是“只有付出努力，才能获得回报”。每当我做事情没有耐心的时候，心里就会想起这句话，默默让它来激励我。
我刚上一年级的时候，体育老师让我们练习跳绳，说下周要测试。当时我还不会跳绳，回到家赶紧拿起跳绳练起来。可是我一下也跳不了，急得象热锅上的蚂蚁。妈妈在身边鼓励我：“不急，慢慢来，多练习就会跳了。”于是我每天晚上吃完晚饭就去花园练习，慢慢地，我从一下也跳不了，到跳得越来越多，越来越快。测试的时候我居然跳出了一分钟一百六十多下的好成绩。这时我就真正感受到了“只有付出努力，才能获得回报”的意义。
二年级的时候，我开始学习吹长笛。这种乐器初学的时候是非常枯燥、非常有难度的。我刚开始吹的时候就出现了一个问题：经常吹不响，气吹不进去，而且会头晕，我曾经不想再继续学下去了。但是看到其他的同学都会吹曲子了，我心里暗自着急。这时候我想到“只有付出努力，才能获得回报”这句话，只要我在家坚持练习，一定会赶上他们。于是，我天天在家根据老师教的指法和口型，对着镜子练习，功夫不负有心人，我终于学会了吹生平的第一首曲子《小星星》。
从此，“只付出努力，才能获得回报”这句话一直让我铭记在心，干什么都会想到它，干什么都有了活力。
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