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用微笑面对生活作文大全(5篇)有这样一句名言：“用微笑面对生活，不管一切如何！”自己非常喜欢这句话。因为他诠释了一个深刻的做人道理，下面是小编为大家整理的用微笑面对生活作文大全，希望能够帮助到大家!用微笑面对生活作文大全【篇1】“假如我们心...
用微笑面对生活作文大全(5篇)
有这样一句名言：“用微笑面对生活，不管一切如何！”自己非常喜欢这句话。因为他诠释了一个深刻的做人道理，下面是小编为大家整理的用微笑面对生活作文大全，希望能够帮助到大家!
用微笑面对生活作文大全【篇1】
“假如我们心中有一颗星星，不仅要让它给自己带来光明，还要把它举出窗外，照亮黑夜，照亮他人。”
故事中的女孩方丹，是一名性格开朗，自信、乐观、善良、执着的女孩。5岁时，她生了一场重病，致使双腿瘫痪。尽管上天待她如此不公，但她并没有放弃对生活的希望。顽强地与疾病作斗争。一次偶然，方丹在窗口读书的时候，认识了一名阳光英俊的少年——黎江，他们从此成为了好朋友。每当摇铃的声音响起，她就知道，是黎江来给她送书了。有一次，方丹跟父母来到陶庄，她教孩子们读书，学习针灸为乡亲们治病，尽她所能为这里的人们做出贡献。她患了肺炎，还长了褥疮。但她没有屈服。最终，以高超的医术，治好了小金来的聋哑病，小金来开口第一句话就叫的是“姐姐”，方丹也流下了感动的泪水。
看这部影片，我被这个身残志坚的女孩所震撼了，心情久久不能平复。在生活残酷的重重困难之下，方丹从来没有抱怨命运不公，也从来没有因此大哭大闹。在影片里，她向我们呈现的永远是那个始终自信、乐观的笑容。
我们与方丹不一样，我们是幸运的，上天并没有给我们不幸的命运。我们身体健全，头脑聪明，还拥有爱你的父母、老师、同学。连一个残疾人都可以自强不息，勇敢面对挫折，微笑面对人生，充满信心，并且还尽自己所能为人们做出贡献，我们又有什么理由抱怨生活呢？试想一下，我们以前在遇到困难的时候，是不是想着退缩，而不尝试着面对困难？在碰到问题的时候，是不是想着逃避，而不是试着解决问题？
在生活中，我们并不能只会抱怨自己的生活，遇到困难就退缩，遇到问题就逃避。每当这时候，你就回头看看看那些比你不幸千万倍的人们吧。他们生活那样艰难，都能坚持下来，与它们相比，我们遇到的一点小小的困难那又算些什么？看完这部影片，我们要学习女主人公乐观向上，坚持不懈，敢于面对，坚强不屈的精神，勇于面对生活，顽强拼搏，努力奋斗，要做对社会能有所贡献的人。
心中若有桃花源，何处不是水云间？心中向往美好，存了美好安宁的念头，那么不管遇到什么事情，都可以莞尔而笑，积极乐观地应对。
用微笑面对生活作文大全【篇2】
坐在位子上，手里拿着英语书，心不在焉，突然听到从几个男生那传来声音：“明天体育课要体检了，记住，体检。”我愣了一下看同桌在旁边，就小心翼翼的问：“体检有什么项目呀？”同桌不屑的说：“这都不知道，最普通的身高、体重呀。”啊，我心里真有点，发虚，“真是哪壶不开提哪壶啊”，低头看看自己的“虎背熊腰”，想想自己矮小的个子。后面的和和云还在半真半假的在对自己“细若竹竿，高如麻杆”的身材进行自我批评，真是欲哭无泪，而且有一次……恩？这是秘密，你要保证不告诉别人我才告诉你。恩，告诉你吧，而且有一次篮球考试我一个都投不中，唉。
傍晚，放学了，走在回家的路上，也许因为那件事吧，原本五颜六色的花朵，五彩缤纷的天空在我的眼里都成了暗淡无色的。“你就像那无人问津的野草，灰头土脸。”我望着路边那一撮野草，自言自语的说。“你干什么呢？撞到人都不知道。”一不留神，好朋友从正面“袭”来。我傻傻的笑了一下，好朋友又说了一句：“这次语文考试你考了第一名。”“啊，我会考了第一名，我这么一个平凡的女孩。”“恩，记得请客哦。”第二天中午午自修还没开始的时候，几个“志同道合”的好朋友来到我的桌前，问：“你看，这句诗的下句是什么？”“哦？‘登临吴蜀横分地’，恩，下句应该是什么呢？哦，我想起来了，这句的下句应该是‘三年多难更凭危’，是陈与义写的。”“恩，你好厉害哦，都没有学过的你都知道。”“恩？我？”
同样的回家路，今天，我觉得我的天空都亮了起来，虽然天是下雨的。晚上，我站在穿衣镜前，仔细端详着自己，其实自己长得还不错嘛，虽然自己长得有点胖，有点矮，但是只要自己真的努力了，就一定能长高，能变瘦的。再说，还有知识在垫高着我呢，其实我不用那么自卑的，虽然这次体检可能会通不过，但是下次我一定要通过。
只要微笑面对生活，就能发现一枝花、一撮野草就是一处美景；只要微笑面对生活，就能保持很好的心态；只要微笑面对生活，就能发现自己和别人的可赞之处……
用微笑面对生活作文大全【篇3】
生活就像一面镜子。如果你对它微笑，它也会对你微笑。生活有时候很残酷，但只要你努力去面对，去克服，用你甜美的笑容去触碰，它就会向你屈服。
生活中难免会有一些挫折，会让你生气，会让你难过。这个时候，很多人会选择输给生活，让生活来支配他。而且很少有人明白，生活是在考验自己，只要我们尽力对生活微笑。然后，生活自然会对自己微笑。
相信大家都知道海伦凯勒！
1882年，海伦因高烧而与外界隔绝，这使她失去了视力和听力。她似乎被困在牢不可破的黑暗牢笼里。
幸运的是，海伦不是一个容易失败的人。她总是微笑着面对生活。
七岁时，她发明了60多种不同的手势，能够与家人交流。如果她想要面包，她会切好并涂上黄油。当她想要冰淇淋时，她用手包住自己，假装在发抖。
海伦在这方面很出色。她非常聪明，而且相当敏锐。通过努力，她对这个陌生而混乱的世界有了一些了解，但还是有一些不足。
海伦五岁时开始意识到自己的不同。她发现家里其他人不用像她一样用手势交流，而是用嘴说话。有时候她站在他们中间，摸摸他们的嘴唇，却不知道他们在说什么，也发不出有意义的声音。她想说话，但是再怎么努力也无法让别人理解自己。这时候她很烦，经常在屋子里跑来跑去，沮丧地又踢又叫。
就这样，随着年龄的增长，脾气越来越大，变得野性未驯。她的家人为她请了一位家庭教师——安妮·萨沙·温。幸运的海伦找到了世界上最好的老师。在安妮的悉心教导下，放弃了生命的海伦，重新燃起了生命之火，学会了说话，这是聋人的一大成就。
海伦也证明了自己是一位杰出的学者。1904年，她以优异的成绩从拉德克利夫学院毕业。
虽然看不见听不见，但她总是那么坚强，总是那么努力，总是带着灿烂的笑容面对生活。
虽然生活中有太多的困难和挫折，但我们应该像海伦·凯勒一样努力微笑，因为当你用微笑面对所有的好与坏、坏与不坏、对与错时，所有这些事情都用微笑回应你！让我们唱出生活的歌谣，不要抱怨生活带来了太多的艰辛，不要抱怨，生活中太多的波折，悲伤和惆怅是必然的，没有人可以随随便便成功，把握住生活中的每一个举动，用真诚的微笑迎接雨后的彩虹。
让我们微笑着面对生活吧！
用微笑面对生活作文大全【篇4】
生活就像坐公交车。一路上我们会看到阳光底下开满鲜花的广阔景观，当然也会经过一个又一个又黑又深的隧道。乐观的人，无论是顺境还是逆境，都能快乐地歌唱，享受跑火车的乐趣，自然地面对命运的不同安排，微笑着面对人生的风雨彩虹。
微笑是一种魅力，它涵盖了一种欢呼、成熟、坚强和超脱。微笑是一种风度，温暖友好，接纳体贴，宽容豁达，乐观轻松。微笑面对生活，生活会为你多彩。
以前我是一个很内向的人，不喜欢和人交往，不喜欢嘲笑人。时间长了，同学都不怎么喜欢我了。每天一个人，看着别人三三两两在一起玩，心里酸酸的。就在我郁闷的时候，叶主动找上了我。“你笑起来很可爱。不要吝啬你的微笑。你知道微笑是世界上最美的表情，也是最划算的表情。它只是一个微笑，却是自己和他人明亮的心情。”你是认真的吗？我开始试着对人微笑，当别人友好地看着自己时，他们会觉得心情很好。和同学的关系越来越好，遇到困难也不会一个人在角落里。有朋友的感觉真好。微笑，它能创造快乐。
医生告诉病人，他得了绝症，没有治愈的办法，最多两年。病人以为自己快死了，世界上有那么多美好的东西他没有看到。所以他卖掉了他的财富，去参观了世界上许多著名的景点。两年后，病人安然无恙，去医院发现体内的癌细胞奇迹般地消失了。后来他又找了一份工作，凭着他的乐观和干劲，业绩蒸蒸日上。微笑和乐观似乎是对抗疾病的最有利武器。
“我来到这个世界是为了看太阳。”巴尔蒙的话影响了许多人。人要活得开心。幸福是人生的主旋律。给自己一个微笑，让自己难过的心振作起来，给别人一个微笑，让身边的人振作起来。可以脚踏实地的工作，赤裸裸的挣钱，自由的表达自己的欲望。但别忘了，经常做一次心情愉快的旅行，对着镜子里的自己微笑，你会发现自己的心情会很阳光。
微笑着面对生活，生活会充满无穷的乐趣。是的，当人们微笑时，幸福就会随之而来。
评论:正如作者所说，“微笑是世界上最美丽的表达”，生活总是不快乐的，为什么不微笑着面对它，一个接一个地解决它呢？小作者给我们讲他身边的事情和道理是一篇好文章，语言流畅。
用微笑面对生活作文大全【篇5】
有这样一句话：“不管一切如何！我们都应该笑着面对！”我非常欣赏这句话，因为它阐明了一个深刻的做人道理。
有人说，生活是甜蜜的，一路上充满了欢声笑语；有人说，生活是苦涩的，一生中经历了数不清的艰辛和无耐；有人说，生活是酸楚的，一辈子总会遇到躲也躲藏不过的叹息；还有人说，生活是新鲜刺激的，不停出现的新生事物期待你去感受去开拓，我要说，生命是多彩的，是赤，黄，橙，绿，青，蓝，紫的组合。
生活本来就是这样，酸，甜，苦，辣，咸，一切尽在其中，就看你如何去描绘，去尝试。所谓生活，可以简单解释为生命的活法，有人认为它是美好的，欢乐的，这样的人，即使在寒冷的冬天也能感到生活的温暖，漆黑的午夜也能看到光明，用一种乐观的态度去面对生命，用微笑来面对一切。
不同的人有不同的活法，因此不同的人对生命也有不同的感悟。酷爱学习的学子们以能畅游在书的海洋中，去吮吸其中的蜜汁为幸福的享受；苦心教导学生的园丁们，以桃李满天下为己悦，为己荣；疼爱子女的母亲在母亲节收到孩子送来的康乃馨时，会有一种由衷的感动；真挚的友情在经历了风风雨雨变得更加牢固时，你触摸到的是一颗温暖而真诚的心。
生命对每个人说是平等的，不要一味地抱怨上天的不公平，路途中时而坎坷艰辛、波澜不惊，时而垂柳轻拂、平淡如水，关键是看你如何来把握生活，享受生命。
让我们用微笑来面对生活，用微笑来面对每个人每件事，你就会看到阳光灿烂，迎接你的也是一路的欢声笑语。
人生在世，痛苦失败和挫折在所难免，我们应让自己用积极的态度对待生活，管它一切如何，我们都要微笑去面对。微笑去面对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强；微笑去面对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。
让我们微笑面对生活，每天对着自己微笑，你会觉得心情开朗，海阔天空。每天对着别人微笑，你会看到阳光灿烂，天高云淡。也让我们面对过去微笑，把所有失意留在昨天，迎接我们的每天依旧是艳阳高照！
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