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生活中，无论遇到什么挫折与困难，都不应该止步不前。小编收集了只有你才能救自己作文，欢迎阅读。第一篇：只有你才能救自己　　从房间里出来，我的心持久不能平静，我的血液在膨胀，满脑子还是刚才的场景……　　刚刚过去的两个半小时，我在房间里独自一...
　　生活中，无论遇到什么挫折与困难，都不应该止步不前。小编收集了只有你才能救自己作文，欢迎阅读。
第一篇：只有你才能救自己
　　从房间里出来，我的心持久不能平静，我的血液在膨胀，满脑子还是刚才的场景……
　　刚刚过去的两个半小时，我在房间里独自一人看完了灾难片《20xx》，它讲述了杰克逊带着孩子去黄石公园度假，却发现湖泊已经干涸，而这个地区也成为了禁区。充满疑惑的他在黄石附近的营地偶然认识了查理。查理告诉他由于自然资源长期被人类掠夺性破坏，环境受到巨大破坏，地球自身的平衡系统已经面临崩溃，人类即将面临空前的自然灾害。有些国家已经在联合秘密建造可以躲避这场灾难的方舟。杰克逊以为他是个疯子，就一笑而过走开了。然而在第二天，灾难就发生了。强烈的地震、巨大的火山爆发，高达150米的海啸让眼前熟悉的家园变成了人间地狱。在地球的其他地方，各种各样的自然灾害也以前所未有的规模爆发。杰克逊一家踏上了求生之路。面对全球性自然灾害不知何去何从的他突然想起查理提到过的方舟和地图，于是决定前往方舟基地寻找生存的机会。而最终杰克逊一家终于到达方舟基地，可是，想从正门进入方舟需要10亿欧元，并且已经制造完成的方舟远远不能满足从世界各地闻讯涌来的受灾人群。谁去谁留已然成为挑战整个人类的道德抉择。面对灾难，面对受灾的人群，面对人类的未来，来自不同国家的人们做出了最重要的抉择：“所有人都是平等的，都有平等的生存机会”!最后人们终于在方舟中躲过了这一全球性的灾害，获得了 继续繁衍和发展的希望……
　　环境，环境，环境!
　　对于今天的我们，发生像20xx的事情似乎还很遥远，但是，多扔一瓶可乐，多用一双一次性筷子，多造一个的冰箱，都会使20xx来的更早一些，而《20xx》所带给我们的，除了心灵上的震撼，还引发了我们的思考……
　　在环境面前，在大自然面前，我们都是渺小的。在巨大的自然破坏力前，我们都是无力的，唯一能拯救自己的，除了方舟，更重要的是我们自己，是我们天性中光辉灿烂的人性，是为了亲人和朋友不惜付出一切乃至生命的英勇。当我们能够做到这一切，我们也才能够拯救自己，我们也才能够拯救人类和文明。
　　环境，环境，环境!
第二篇：只有你才能救自己
　　一个小女孩每天都给一棵雏菊浇水，然而有一天，小女孩不来了。雏菊开始担心，最后把根深深地扎向泥土，从泥土下品尝到了清凉而甘甜的水。这则寓言告诉我们一个道理：凡事都要靠自己，只有你才能救自己。
　　物如此，人亦然。
　　曾经有个人在屋檐下躲雨，看见一个和尚撑伞走过，这个 人说：“大师，普渡下众生吧，带我一段如何?”和尚说：“我在雨中，你在檐下，檐下无雨，你不需要我渡。”这人立刻跳出檐下，站在雨里，说：“现在我也在雨中了，该渡我了吧? ”
　　和尚说：“我也在雨中，你也在雨中，我不被淋，因为我有伞;你被雨淋，因为你无伞，你要被渡，不要找我，请自找伞。”说完便走了 。
　　这个故事告诉我们不要把自己的命运交给任何人，要做一个成功者，只能依靠自己。
　　生活中，无论遇到什么挫折与困难，都不应该止步不前。聪明的人绝不会在失败里悲伤，真正的智者，应该扬起新的风帆，踏上新的征程，而引导我们前进的风，正是自信!选择了自信，就是拥有了向困难发出挑战的勇气;选择了自信，就是燃起了指向光明的第一道火焰;选择了自信，就是打开了通向希望的大门。
　　然而。先有自信还是远远不够的，信念只有在积极的行动中才能够生存，才能够得到磨炼和加强。生活就像马拉松，只有坚持到最后才是赢家，时间会刺破青春的华丽与精致，唯一穿不透的是自救者坚定的信念。(由自信到积极的行材，是观念和认识的进一步升华，意蕴丰厚，照应中心论点。)
　　伟大的科 学家霍金被卢伽雷病禁锢在轮椅上已达47年，却不屈不挠地与病魔抗争，取得了举世瞩目的成就，是自救;著名作家海伦?凯勒勇敢地与黑暗抗争，抒写人性赞歌，是自救;鲁滨孙在孤岛上独自生活十几年，艰苦奋斗，生存下来，是自救。
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