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四级舞蹈作文范文 第一篇前几天，我去参加了舞蹈考级。那一天，天气非常热，刺眼阳光火辣辣地照着大地，可我还是跟爸爸妈妈去了舞蹈考级。到了浒山，我换好衣服，看，刀老师正在给其他同学排练舞蹈呢！我马上跑过去，跟大家一起排练。排练好了，刀老师对我们...
四级舞蹈作文范文 第一篇
前几天，我去参加了舞蹈考级。那一天，天气非常热，刺眼阳光火辣辣地照着大地，可我还是跟爸爸妈妈去了舞蹈考级。
到了浒山，我换好衣服，看，刀老师正在给其他同学排练舞蹈呢！我马上跑过去，跟大家一起排练。排练好了，刀老师对我们说：“你们一定要笑，冻僵了也要笑。”我们听了老师的话，点了点头，说：“好的。”“下一个就轮到我们了。”我们听了这句话，紧张得心都要跳出来了。这时，妈妈走了过来，说：“宝贝，别紧张，心静下来就可以了。”我听了妈妈的话，就照这样去做了。我们走出教室，来到了另一个教室，我的心，又开始跳了起来，妈妈让我放松，可我还是紧张起来，因为里面的评委一直盯着我，开始做组合了，我从第一个组合笑到第十四个组合，考级终于考好了，我一下子就放松了。走出教室，妈妈说：“宝贝，你跳得真棒。”“真的吗？”我高兴地问妈妈，妈妈又说：“对，非常棒。”
考级结束了，没想到，我竟然通过了六级，我高兴得跳了起来。
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My friend my name is timly, a junior high school classmate, is one of my best friends. She has a round face, a small nose, two big eyes, a small mouth and two big ears. Her eyes look like grapes.
Her hair is long and black. She is very beautiful. She looks like a middle school student.
Lily is a good girl in school. She listens to the teacher carefully. She studies English very well She often helps us solve problems.
She is very quiet. Sometimes she is very active after class. She goes out of the classroom to play s with her classmates.
She is very friendly to them. She is also a good girl at home. After dinner, she always helps her mother clean up.
If her mother allows, she will watch TV for a short time. She seems to have a special interest in music. Every time she heard music, she would dance.
Even though she danced badly, she was still immersed in music. I think she will become a dancer in the future, but she wants to be a writer. This is my good friend.
We are very happy together. Your good friend. Can you tell me something about your good friend.
中文翻译：
我的朋友我叫Timlly，一个初中同学，是我最好的朋友之一她有一张圆脸，一个小鼻子，两个大眼睛，一张小嘴和两个大耳朵她的眼睛看起来像葡萄她头发又长又黑她很漂亮她看起来像一个中学生莉莉是一个在学校上课的好女孩，她认真听老师讲课她英语学得很好她经常帮助我们解决问题她很安静，有时下课时她很活跃，她走出教室和同学们玩游戏她对他们很友好她在家也是个好女孩，晚饭后，她总是帮妈妈打扫卫生如果妈妈允许的话，她会看一小段时间的电视。她似乎对音乐有特别的兴趣。每当她听到音乐时，她都会跳舞，尽管她跳得很差，她仍然沉浸在音乐中我想她将来会成为一名舞蹈家，但她想成为一名作家这是我的好朋友我们在一起时感到很幸福你的好朋友你能告诉我一些关于你的好朋友的事吗。
标签：
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我的舞蹈已经过了八年级。经过一个月的培训，我们将于20_年9月参加舞蹈十级考试。
这次考试和往年不一样，平时要去不同的地方考试，这次却要在教室里考试，因为专业人士回到我们的教室，看我们跳舞，然后做出判断。
因为今天考试三个班，小班都是幼儿园的孩子。刚学完，老师让他们考初三。小班舞很短，也很整齐，两位评委叔叔的脸上都是笑容。
小班考试结束后，我去了中班考试。中产阶级都在二三年级。当音乐响起时，他们都精力充沛地跳了起来。不过有一两个小姑娘比较害羞，不太开放。
我们是老师教的平均年龄最大的班，我也是班里年龄比较大的。我们先跳的第一支舞，大炮练习。因为这是我们学的第一个舞，总体来说还是比较整齐的。两个评委叔叔随着音乐的节奏摇晃着身体，我们跳得更用力了。
第二个舞是斜线调度练习。跳这支舞的时候，老师对我们说：“你跳这支舞一定要利索，要让人看起来像是想看别人跳舞。腿抬多高手抬多高一定要一致，懂吗？”“嗯，我知道！”我们一致回答。
第二支舞很短，我们很快就跳完了。然后在我们最紧张的时刻，最后一支舞——的排练时间很短。有的人在入学考试前一天晚上有个培训班，不知道这些人能不能记住。
我们带着紧张和幸运走上舞台，希望能顺利跳下这支舞。跳到一半的时候，我在镜子里看到一个人的动作不对，但他马上反应过来，熟练地改变了动作。看法官叔叔的表情，应该看不出什么破绽。我真的为她捏了把汗！
这次考试终于顺利通过了。希望能过。这是我们最大的心愿！
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今天是我考拉丁舞四级的日子。
早上八点多我就和妈妈来到考场。已经有很多小朋友在父母的陪同下来了。她们围在考场门口，叽叽喳喳，热闹非凡！一个个考生穿着各式舞蹈服，打扮得像花蝴蝶一样美丽！家长们有的站着，有的蹲着，满脸的焦急。一会儿，考官来了，前面的伙伴进去考试了，我在门外等着……一会儿就到我们这组了，我心里怦怦直跳。
进了考场，看见几位考官笑眯眯地看着我们，我一下子就放松了。音乐响了，我随着熟悉的节拍跳起来。转身的瞬间，我看到了妈妈鼓励赞许的目光，我跳得更起劲了！跳完了，我们来到考官面前接受点评。一位面容慈祥的女考官对我说：虽然你个子小，很瘦，但是你感觉很老练，跳得很好，继续加油哦！我说谢谢！
出去的时候，有的家长摸摸我的脸蛋儿，有的摸摸我的头，都夸我跳得好！我心里美滋滋的！我要继续努力，把我喜欢的拉丁舞跳得更好！
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今天是我舞蹈考级的日子，今天是个重要的日子，也是一个特殊的日子。十级，这可是业余水平中算“顶尖高手”了。
上午十点，来到少年宫。我们就到舞蹈房换好衣服，做好一切准备。今天考级的同学非常多，中间都坐满了同学，我们考十级的大姐姐只好做到教室的两旁，静静地等待五级和八级的小妹妹们考好试。时间一分一分过去，气氛慢慢紧张起来，我的心绷得紧紧的，心跳也慢慢加快，像十五个吊桶打水——七上八下。不过，这样的场面我每年都要经历一次，已经是久经沙场的老将了，我心里默默地想：不能紧张，保持轻松。
紧张的时刻终于来了。我和第一批的同学来到考级地点，心里怦怦地跳个不停。看了看前方，评委老师正微笑地看着我们；望了望旁边，张老师在帮我们放音乐。我紧张的心情一下子就平静了下来。记得老师说过，表演时，要面带微笑，内心充满活力。我立刻从头到尾都面带笑容，觉得笑得感觉真好！
通过十级的舞蹈考试和几年的学舞生涯，让我拥有了一点艺术的气质，舞出了一个坚强的自己。我感觉，学舞真好！
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外面的小雨沙沙沙地下着，我和妈妈高高兴兴地去寺坡文化宫参加舞蹈考级，这是我第一次参加舞蹈考级，所以很兴奋。
很快我们就来到了文化宫，这里已经有好多同学和家长了。我被分到了第五组的3号，还早着呢。我们先来到休息室，然后我吃了一块巧克力，还喝了旺仔牛奶。
不一会儿，就轮到我们了。1号曹菁先去抽了签，我们抽到了A组题。接着我们就开始考级了。
宽大的舞蹈厅里只有一位女考官，这位考官很年轻，总是面带微笑地看着我们，我就放松起来了，刚才的紧张早忘了。音乐一响我就进入了舞蹈的世界，随着音乐翩翩起舞。我感觉自己是个漂亮的舞蹈仙子。
女考官一会儿看我们跳舞，一会儿低头写字。写写看看，我觉得我们跳得还不错。
可是，到“藏族舞”那一节的时候出状况了。本来1、3、5号在前，2、4、6号在后面的，结果我们前面1、3、5号站对了，2、4、6号站错了，她们跑到我们那排去了。嗨，我当时真想提醒她们一下，可是冉老师交代过考试时不能说话，否则就作弊了。
就这样，我们那组顺利的\'通过了考级。我心想如果她们不站错位置该有多好。
这就是我第一次参加舞蹈考级的情况，又紧张又兴奋。希望能够取得好成绩。
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今天下午，我来到舞蹈房后，我特别紧张，因为今天要考级，再就是，考级的动作我都不怎么会，因为，暑假的时候，我一次都没来，还不是为了古筝考级。
我们等了好一会儿，评委也没来，老师就让我们四个班从头跳了一遍，还没到我们班的时候，我们都在唠叨，评委迟到的也太晚了，都快一个小时了。就在我们说的时候，评委老师来了，这真是说曹操，曹操就到啊。我们是最后一个考，所以，我们就在书法教室了等着，等了好一会儿，终于轮到我们了，上台的时候，我的心里就像踹着一只小兔子一样，蹦蹦的跳着，开始做动作的时候，因为被朝评委，所以就不那么紧张了，做到第二个动作的时候，我们前三个就做错了，我们有的往旁，有的往后，都乱了，不知道待会儿老师怎么说我们。
后面的动作我们就很熟练了，老师紧绷着的脸也舒展了，不一会儿，我们就考完级了。下场的时候，好多同学嘴里都念叨着：“完了，完了，这次是考砸了。”其中就有我。
回到家里，我就对爸爸妈妈说：”爸爸妈妈，这次可能考不过去，你看这么办啊！“
而爸爸妈妈却说：“没有关系，考不过去就考不过去呗，反正这次你暑假又没学，没事儿！”
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星期六下午，阳光灿烂。我去南宁市百分百艺术学校参加“中国舞蹈家协会”举办的舞蹈考级。
老师要求我们14：30分到考场。到了那里，妈妈拿出舞蹈服给我换好，把头发盘起来，穿好舞蹈鞋。老师叫我们到休息室等候，过了一会，来参加考试的学员越来越多，有的是爸爸陪着来的，有的是妈妈陪着来的，还有的是奶奶陪着来的。在舞蹈室门口站满了等候考级的学员，考场外面的走廊人山人海，热闹非凡！
过了一会，轮到我们考试了，老师给我们一个个挂上牌号，我们五个排好队形进入考场，我是第一个入场，当我看到考官时心里有些紧张。我们站好队形，就按序号自我介绍，我是这样说的“考官好！我是3号陈姿羽。”每个人都做了自我介绍。
当音乐响起时，我紧张的心情一下子就平静了下来。我们跳的第一个组合是“小浪花”，接着我们又跳了另外两个组合。考官接着向我们提出问题，我们每个队员都回答得很好。最后，考官还抽查了我们一个舞蹈，舞蹈的名字叫“识字歌”，跳完这个舞蹈后，考官对我们说：“考试结束。”我们说：“谢谢考官。”
经过了这次的考级，我深深的体会到了台上一分钟，台下十年功的成果。
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【范文】Dancing
Dancing is a popular pastime to many people all over the world. Way back to past centuries, and even today, tribal people engage in dancing as a form of worship or as a part of aceremony in a celebration. On such occasions, dancing can be very solemn. In modern times, dancing appeals to different people for different reasons.
Young people often include dancing in parties or at other social gatherings. It seems to be anincentive for them to gather. They look forward to dancing into the night during partieswithout feeling fatigue.
To the elderly, the steps in dancing are reduced with a slower tempo in the music. They gatherin community centers to learn folk dance and, at the same time, to know one another in suchinformal interactions.
Personally, I doubt the effectiveness of dancing as a major role in keeping one\'s body healthyand in good shape. Activities such as jogging, swimming and playing games are more effectivefor attaining good health. They can burn off calories in our bodies and develop our muscles. Tome, there are more meaningful and effective ways to keep fit.
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“啊！”终于等到舞蹈考级这一天啦！我高兴地跳了起来。
清晨，我心情真是万分兴奋。吃完美味的早餐后，便让妈妈带我去盘头发了。
一整个上午过后到了下午１点钟我们来到群众艺术馆。到了休息室后，谷老师带我们第一组去走场。
终于等到2：30了，老师带领我们第三组来到了考级室门口，跨进教室门口，我们依次来到考官面前，便开始报自名字，虽然我的心怦怦直掉，但我还是面带微笑地望着考官。那位考官长得眉清目秀，显得和蔼可亲，非常漂亮，真不愧是从北京来的老师啊！
考试开始了，我们站好队形，一、三、五终于考完了，我一颗高高悬起的心才放了下来，可是，在一瞬间我的心又悬了起来，我想，我究竟考过了吗？哎！只好等成绩出来了再看结果吧！
与老师道了再见后，我和小伙伴还有妈妈们一起回家了。
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今天是舞蹈考级，早晨起来我就觉得有点儿紧张，妈妈告诉我不用紧张，老师教的很好，不会错的。到了考场，看到好多来参加考级的小朋友，感觉好热闹啊，但是我还是有一点点紧张。轮到我们考试了，我不再紧张了，因为妈妈跟我说过，不用紧张，我就按照妈妈的说法去做了。进到考场里，看到了考官，考官向我们问好，我们也向她问好，然后我们就开始考试了。考完后觉得自己还是错了一点点，有一个组合跳的不太好，担心自己通不过。回去吃饭的时候妈妈打电话问老师我们考的怎么样，老师说没问题，通过了，考官跟老师说我们这组跳的不错，但是最后的成绩还没有出来。知道通过了，我非常高兴，第一次考级而且是直接考3级就通过了，我觉得自己还是很棒的，这也是我们平时努力的成果。
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现在的小学生谁没考过级呀！就拿我来说，大大小小加起来都考过七次了。虽然如此，但是这次考舞蹈十级，我还是有些打怵的。
那天还下着小雨，仿佛老天爷故意考验我们似的。我带着“壮士一去兮不复还”的悲壮表情走进了考点大厅。
人可真多！大厅里乌泱泱全是人头。东一簇西一簇都占满了。
我不仅心里有点打鼓，赶紧找同伴们再练练。虽然六个姑娘都尽量表现出放松的样子，但其实都挺紧张。我们用眼神互相鼓励：重在参与嘛，没事。
一到十组开始候场了。我仔细看了前几组的表演，发现大家水平差不多。但主考官却一直笑眯眯地看着，好像很欣赏的样子。我一下子就放松了——原来这样就行啊。
“十组上场！”我们六个一起走上舞台。随着音乐的响起，很默契地跳起了《蒙族舞》。我们练了多少次了？只有自己知道其中的艰辛。
心仿佛一下子有了归属，归属于这如涕如诉的音乐，归属于梦中那个耀眼的舞台：灯光美轮美奂，聚焦在我们身上，观众们目不转睛地欣赏着我们轻盈又活泼的舞姿，如痴如醉。
忽然，镜头一转，又出现了天苍苍野茫茫的大草原，我们像牧羊女一样甩着鞭子悠闲地走在羊群旁。羊儿们像洁白的云朵落在碧绿的草地上。草尖上闪着露珠，蒙古包外升起炊烟，空气中奶茶的香味若有若无……
忽然，画风一转，我们又如奔腾的小马，正用舞姿诠释着对于音乐的痴迷，对于梦想的执着。
只见6个小仙女儿在舞台上盈盈穿梭，白衣胜雪，长袖如风，环翠如雨。
一会儿排成一排，如北雁南翔；一会儿又围成圆圈儿，如洪波涌起；一会儿一个接一个小跳，如斑羚飞渡；一会儿又……
台下的掌声经久不息。而我们6个人心中也充满了欢喜。评委看着我们满眼都是笑意。毫无悬念，我们晋级了。
可妈妈却说：“虽然考得好，但也不能骄傲，因为‘人外有人，天外有天’。”唉，老妈，你就不能说点儿好听的吗？
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集训了三个星期的舞蹈，那个让我盼望已久的日子终于到了——五级考试。 这一天，我一大清早就起床了，打开五级考试的音乐，自己一边听着音乐的节奏，一边复习着舞蹈的每一个动作，练习了大约半个小时，我就已经满……
集训了三个星期的舞蹈，那个让我盼望已久的日子终于到了——五级考试。
这一天，我一大清早就起床了，打开五级考试的音乐，自己一边听着音乐的节奏，一边复习着舞蹈的每一个动作，练习了大约半个小时，我就已经满头大汗了，练习完后我冲洗了一把澡，特地让妈妈盘了头发，头光面滑的，然后又仔细整理好练功服、舞蹈鞋、准考证，检查了一遍又一遍，生怕漏了什么重要的东西无法参加考级。准备得差不多后，我就和爸爸一起坐上了公交车，顶着火辣辣的大太阳向“战场”出发。
经过半个多小时的车程就到了考场，那里已经人山人海了，不止有我们这个舞蹈班的学员，还有很多其他舞社的学员都来考级的，估计有一两百个学员和家长把，好热闹啊！
在等待进入考场的时候，我和我的伙伴们一起做游戏放松心情，不过还是会时不时复习复习动作，生怕等一会儿考试的时候出错。等待了半个多小时候，终于轮到我们一组进考场了。经过抽签，我们抽到了B组动作。
在一进考场的那一瞬间，我就突然感到紧张和害怕，小心脏都快要蹦出来了，考场里有五六个老师坐在评委席上，我们各自报了自己的名字，然后就跟着熟悉的音乐跳了起来。手眼动作，小弹腿、后弯腰……每一个动作都在认真完成，每一个微笑却都是勉强地笑着，随着音乐的停止，通过大家的配合和努力，我们顺利地跳完了所有动作。看到老师们脸上的微笑和热烈的掌声，我相信我们这次考试肯定通过了。此时，我的小心脏已经平和了许多，也不再紧张和害怕了。
啊！我也可以有一张舞蹈五级证书了，真希望能早点拿到我的五级证书。
四级舞蹈作文范文 第十四篇
下午，我来到海燕舞蹈学校考级。
我们先到外面做好考级前的准备。老师给我们一个个挂上牌号，我是11号。我不停地摸着那崭新的牌子，真是爱不释手。每当它翻了个身，我都会及时把它翻过来，并把它弄得一干二净。
过了一段时间，轮到我们上台了，我心里怦怦地跳个不停。看了看前方，有两个评委，正微笑地看着我们；望了望旁边，赵老师在帮我们放音乐。我紧张的心情一下子就平静了下来。记得老师说过，表演时，要面带表情。我立刻从头到尾都面带笑容，觉得笑的感觉真好！不知不觉，照相机的光线迎面飞了过来。“干嘛要拍我？”正当我百思不得其解时，照相机又拍了一下，我越拍越害羞，把脸都涨红了。过了一会儿，终于考完了，我迫不及待地下了台。
一年只有这一次舞蹈考试，我一定好好珍惜。
四级舞蹈作文范文 第十五篇
八月九号，我舞蹈就要考级了，就在考级前一天，我们上了最后一节课，老师说那天三点之前到目的地。于是，我在第二天下午两点准备出发的时候，给妈妈打了个电话，问她要不要带舞蹈裙，结果，妈妈说她刚看到老师在十二点的时候说一点就要到那边了，这下可把我急坏了，我赶紧背上包，叫上外婆，出门。现在都已经两点了，可老师要求一点就要到的呀，我们家住的远，又只能坐公交车，这些也就算了，关键是我是第一个考的，唉，这可怎么办啊！
到了站台，我希望车能快点来，可是站牌上显示车离这站台还有九站，我真的要急死了。在等车的时候，我碰到了在舞蹈班的同学，这让我多少得到了一些安慰，可她是第二组的，我是第一组的，她在我后考，所以，我还是很急。
好不容易到了考点，我赶紧换好衣服，跑到考级的教室那边，结果我同学说我那组已经开始考了，我被调到了第二组。我还没准备好呢，第一组就考完了，我赶紧进教室，突然，我发现我忘记拿鞋了，我就赶紧冲出去，拿了鞋，以百米冲刺的速度又跑了回来，然后，就气喘吁吁地开始了考级。
还好，在考级的时候没有做错动作，要不然，我就真完了，这次是我第一次，第一次考级的时候迟到，还迟到了一个半小时，这真是我最狼狈的一次舞蹈考级。
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