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>【篇一】第一次骑成人自行车　　今天，我和田田(我的朋友)、涵涵(我的领居)一起初步了解了成人版的自行车。起初，我们以前骑的都是小自行车，这次，我们都有点小失败。　　我们借助我爸爸的新买的自行车来骑。一开始，我们自己骑自行车结果我们都摔...
　　>【篇一】第一次骑成人自行车
　　今天，我和田田(我的朋友)、涵涵(我的领居)一起初步了解了成人版的自行车。起初，我们以前骑的都是小自行车，这次，我们都有点小失败。
　　我们借助我爸爸的新买的自行车来骑。一开始，我们自己骑自行车结果我们都摔了个狗吃屎，屁股摔的哇哇直叫。最后我爸爸忍不住笑的肚子都疼了，然后他走过来帮助我们骑自行车。他告诉我们要：“第一步：先将一只脚放在脚踏板上，向前一滑，然后再将另一只脚放上去，有可能另一只脚放上去之后，你就会失去平衡，没事的，这是正常的，多加练习，你就会有一定的平衡能力。第二步：有一定的平衡能力之后，接下来就试着转动脚踏板，也是先将一只脚放在脚踏板上，向前一滑，然后把另一只脚放上去，放上去之后试着转动脚踏板，可能转动不到一圈你就会失去平衡，没事，多加练习就会好的。第三步：可以转动半转之后就试着转动一圈，慢慢练习你就会熟练的，也可以叫一个人在后面将自行车给你扶正，然后你慢慢的骑。”我们听得晕头转向、似懂非懂的但还是按照爸爸说的做了。结果还是有人摔跤了。没办法爸爸只好手把手的教我们。终于，我们学会了成人的自行车。
　　以后再也不骑了，晚上一看伤口有红有紫还破了，大人的自行车骑不了。
　　>【篇二】做手抓饼
　　今天，妈妈来教我怎样做手抓饼。
　　妈妈带我去超市买一些手抓饼必须要用的一些东西。有鸡蛋。小葱。番茄酱沙拉酱。和火腿肠。牛肉，和一袋现成的手抓饼。
　　回到家，妈妈开始教我怎样做?第一步要先打蛋。妈妈说用蛋再碗上面敲一下，然后迅速的拨开，我听着妈妈的话，把鸡蛋拨开，碗里有一些鸡蛋壳妈妈说这种情况就把这个鸡蛋扔了，再换一个因为鸡蛋壳很脏第二次打鸡蛋，我怕会浪费一个，就要妈妈来帮我打鸡蛋。接着妈妈又拿出一个平底锅。到上很多的油。妈妈说要等油噼里啪啦响起的时候。才可以把鸡蛋放进去。鸡蛋放进去的时候要把火放小一点。我把鸡蛋放进去。又迅速的用，手抓饼盖了上去手抓饼很快发出了金黄色妈妈说要把手抓饼翻一面，可是这我不会让我妈妈亲自来了，翻过来之后，妈妈说要我把，牛肉和火腿肠拿来吧，牛肉切成一片一片，在油锅里炸一炸，把火腿肠，切开炸一炸，然后妈妈说要我把盘子，和，沙拉酱，番茄酱拿来妈妈把手抓饼放了上去又涂了很多沙拉酱，番茄酱看上去非常的好吃很简单的东西，不学的话还是不会的，所以我们要尽量学习更多的一些菜的做法。
　　>【篇三】去森林公园玩
　　星期六的早晨阳光明媚。
　　吃完早饭，大姨夫带着我和妹妹去森林公园玩。我们先走过弯弯的桥，来到了租车的地方，我们并没有租车，而是经过那里。不知不觉，我们来到了一片荷塘旁。那荷塘中的荷叶像“一片片荷叶树林，”荷花就像“一位位美丽的姑娘在河中采莲蓬。”此时，我和妹妹完全被这幅美丽的画面给吸引了，连大姨夫叫我们离开都没听见。
　　我们走啊走，走过了桥的尽头，在河边发现了一大群白鹅，它们都有雪白的羽毛。它们在水中自由自在的游泳，嬉戏。还不停地在“唱歌”，好像是告诉我们它们游得很欢乐。这时，我和小妹几乎是异口同声朗诵着：
　　咏鹅
　　骆宾王
　　鹅鹅鹅，
　　曲项向天歌。
　　白毛浮绿水，
　　红掌拨清波。
　　我和妹妹一边走一边读着诗，都没发现大姨夫不知什么时候给我们准备的惊喜—冰淇淋。嘿嘿，冰淇淋是我的最爱。因为天气越来越热，我们就往回走，在回去的路上，我和妹妹还发现了树上的野人，小河中有很多条红彤彤的小鱼儿。
　　虽然天气很炎热，但我和妹妹玩得很开心。真是愉快的一天啊!!
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