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和适度消费有关的高中作文1“吃饭了！”随着我们的大声喊叫，一场激烈的“战争”拉上了帷幕。这天，我和妈妈一起去逛超市，我们在商店里选了一个超大的蛋糕，上面有一只小白猫正躺在蛋糕上，我和妈妈买了一个小狗，这只小狗很可爱。我拿着小狗在地上滚来滚去...
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“吃饭了！”随着我们的大声喊叫，一场激烈的“战争”拉上了帷幕。
这天，我和妈妈一起去逛超市，我们在商店里选了一个超大的蛋糕，上面有一只小白猫正躺在蛋糕上，我和妈妈买了一个小狗，这只小狗很可爱。我拿着小狗在地上滚来滚去，小狗看见了，跑过来，一个劲儿的往地上爬。我一个不小心还摔了一跤，妈妈看见了，就说“别爬，小心摔倒！”我只好爬起来，继续玩小狗。小狗一会儿跑到这儿，一会儿跑到那儿，一直追着我不放，我只好放弃玩小狗的机会，把手放在小狗的背上。小狗好像听懂了我说的话，一点点地向前挪动。
我看看地上，看看地上，它们一点点地向前挪动，我看见它们一点点地向后退，我想它们应该是被小狗的力量吸引住了，一个劲儿地往前跑。我的心里很是着急。
就在我不知所措的时候，我的脑海里突然闪过一个念头：我要赶快把小狗抱走，把它放回大自然。于是，我就把手放在小狗身上，可是，这么一下，小狗就又回到它自己的“家”了，我心里很不是滋味。小狗好像听懂了我说的话，一直跟着我跑，我的眼眶红红的，我的眼泪像断了线的珠子似的掉了下来，可是，这时候小狗还是不停的追上来，我看见他们跑得这么快，我就忍不住了，也想跑，就把小狗放了。可是，我不知道是小狗跑累了，还是我不小心，就摔了一跤。我哭着说：“我的手疼，我不想再跑了……”可是，妈妈不让我哭，我哭的很伤心。
我只好又去买了一个大蛋糕。可当我把它放回大自然时，它已经不见了。我心里好难受，小狗，你在哪儿？你在哪儿？你在哪儿？你能陪我一起玩吗？你在哪儿？我好像看见你的眼睛里充满了泪水。
我的眼泪又流了下来，小狗，你在哪儿？你能陪我一起玩吗？你在哪儿？我多么想你啊，小狗，你可以和我一起玩吗？如果你还在我身边，你就要听我的劝告，陪我一起玩吗？你还能和小狗一起玩吗？你还能和小狗一起玩吗？你还能陪我一起玩吗？
小狗们，你们现在能做到的，只有等到你们长大了，有了自己的家，不要在意，一个人的时候还是会孤单的。
和适度消费有关的高中作文2
随着经济的发展，市场上的商品日益丰富，人的消费选择越来越多样化，消费水平不断提高。人们的消费观念在发生变化，体现享受与发展需求的住房、健康、教育、休闲、交通、通信等支出的比重迅速上升。人们已经不再仅仅限于衣、食、住、行等基本需要的满足，而是更加注重通过消费提升生活品质，追求更加健康文明生活方式。
盲目从众是消费中常见的一种消费心理现象，也是对普通消费者影响最大的一种消费心理现象。因为，人们的消费行为始终会受到从众心理、攀比心理等消费心理的影响，并且这些心理往往相互联系，共同影响人们的消费。因此，在消费中我们要尽量避免一些不健康的消费心理的影响，坚持从个人实际需要出发，理性消费。
我们还要尽量避免情绪化消费。它是个人消费受到情绪的影响，而做出不理智的的消费选择的现象。往往是心血来潮、一时头脑不冷静，事后发现这种消费选择并不适合自己的需要。因此，在消费时，我们要注意保持冷静。
还有，我们要避免重物质消费，忽视精神消费的倾向。因为，随着生活水平的提高，人们的消费结构是不断变化与改善的，我们的选择也要有利于人的全面发展。
勤俭节约、艰苦奋斗是我国的传统美德，是一种民族精神，而不是一种具体的消费行为。作为精神，它是永远不会过时的。特别是我国还处在社会主义的初级阶段，生产力水平还比较低，还面临人口、资源等压力，我们更应该发扬勤俭节约、艰苦奋斗的优良作风。从个人思想品德的修养角度讲，有利于个人优秀品德的形成和情操的陶冶，是有志者应该具备的精神状态。当然，不能把勤俭节约、艰苦奋斗与合理消费对立起来，勤俭节约不是抑制消费而是说不要浪费。在消费的过程中，我们应该用环保的眼光选购商品。随着经济的发展，带来了严重的环境污染和资源的严重短缺，所以大家应该从自身出发，保持人与自然的和谐发展。 这样做既有利于自己的身心健康，又有利于社会的可持续发展。特制生活水平提高 ，应该有适度的消费，但并不意味着不要节俭。
随着人民生活水平的提高，生活用能呈现刚性增长，这是我国的大中城市普遍存在的态势。但，适度消费并不是要降低国民的物质生活水平，而是建立在提高资源利用效能和资源循环开发基础之上的生活方式的改变，这是未来城市文明的必然生态。理性消费既有益于个人，也有益于社会，将促进个人的健康发展和社会的可持续发展。
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“逛街逛街逛逛逛，逛的两眼直发亮。”我一遍又一遍的重复着我的口头禅，跟着爸妈走在通往商场的路上。今天是周末，我们全家准备去逛街。
到了商场门口，我前脚刚踏进大门，就感到一阵凉气迎面扑来，好凉爽啊。进了商场，我一马当先的冲到了食品区，这个地方可真让我魂牵梦绕啊。
在那一排排整齐的架子上，放着我最喜欢的食物(准确的说是零食)，我看着看着口水都流出来了。爸爸妈妈见状都忍不住笑出了声，说：“瞧你这个小馋猫，就知道吃，我们先去服装区看看再来买吃的，快走吧。”我只得咽了咽口水，不舍的走了。
我们坐电梯上二楼的服装区，几秒的时间就到了目的地。哇，这里的衣服真多啊，可以说是琳琅满目，我的眼睛都看不过来了，妈妈拍了我一下我才从梦中惊醒。
我们从最前面开始逛。
我一会儿摸摸这件，一会儿摸摸那件，不知那件好。妈妈拿着一件紫色上衣问我好不好看，我把衣服在妈妈身上比了比，挺合适，便点了点头。然后我们一起到了爸爸那儿。爸爸手里拿着一条黑裤子，妈妈把黑裤子拿在手里看了看，点了点头，于是这条裤子就成了爸爸的战果。
“你们都买了，就我没有，这可真‘公平’啊。”我气呼呼的想着。
妈妈似乎看穿了我的心思，就对我生气的说：“你又怎么了，又觉得不公平是吧，你每次都是这样，只想着自己，你也想想别人行不行。好，你现在去选，选好了我付帐。”
“怎么了，你们都买了，就我没买，生气你都不行。”我也愤怒的说。
我刚说完这句话就拿了一套衣服狠狠地朝妈妈手里扔去。妈妈没说什么，去付帐了。
妈妈和爸爸的衣服一共要300元，我的衣服也300元。这可让一向节俭的妈妈犯了愁，最后她决定不要上衣，爸爸也决定不要裤子，我正准备说不要时，妈妈已经付了钱。我的心为之一颤，妈妈给我买衣服是那么果断，可是她对自己却那么``````
想到这里我不免感到深深的自责。妈妈是那样爱我，我却那样对她，和她顶嘴，惹她生气，我真是太不懂事了。
我望着朝食品区走去的妈妈，不由自主的想起了古代大诗人孟郊的两句诗“谁言寸草心，报得三春晖。”
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
