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作文丢沙包300字四年级上册1我相信大家都爱做游戏吧！今天，我们一家也玩了一个有趣的游戏————丢沙包。游戏开始了。我第一个上场做好准备工作，手不停地甩动，用力一扔。＂啊9米＂爸爸在一旁叫着。这时妈妈也鼓起勇气第二个上场了。她也和我一样飞快...
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我相信大家都爱做游戏吧！今天，我们一家也玩了一个有趣的游戏————丢沙包。
游戏开始了。我第一个上场做好准备工作，手不停地甩动，用力一扔。＂啊9米＂爸爸在一旁叫着。这时妈妈也鼓起勇气第二个上场了。她也和我一样飞快地甩着手一扔。：＂哈哈！才7米啊＂爸爸笑着说。
这时，我也笑得前俯后仰，有点沾沾自喜。＂这下看我的了＂只见爸爸搓了搓手，拿起沙包随手一扔，我和妈妈异口同声：这么远！＂测量一下，哇噻！18米。爸爸当然也有和我一样的喜悦。可想而知这次比赛的第一名非爸爸莫属了。
我想：爸爸这么轻而易举地一扔比我化九牛二虎之力还好，就是因为他个子高，力气大。我相信只要我每天都坚持锻炼身体，将来一定会成为一个力大无比的男孩！
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太阳公公从东方升起时，给大地披上了一件金黄色的衬衫。白云在天上变化多端，一会儿像球，一会儿像小动物，一会儿像大树，一会儿像小草……
在校园里，我和我的小伙伴们玩丢沙包。先说一下规则：在一些人里找两人，分别站在两边，剩下的人在中间，被打到就被淘汰。
游戏开始了，我和我的朋友汪作林一起打，我拿起沙包，胳膊往后一抡，微微一笑，瞄准一个人，使出吃奶的劲向前一扔。沙包像鹰一样迅速飞向那个人，他往旁边一躲，没躲开，就垂头丧气地到一旁坐着去了。
游戏再一次开始了，汪作林像我一样向前一扔，那个人一下子躲了过去。我趁那个人不注意，飞快拿起沙包，飞速向那个人扔去。沙包“啪”一下子打到了那个人的身上。
“铃——”的一声，上课铃响了起来，我们进了教室，但操场上还回荡着我们的笑声。
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今天，老师和我们玩了一个游戏——丢沙包。
同学们来到了操场上，排好队，老师给我们讲了游戏规则：“全班分成两组，每组选两个投手，其余队员躲沙包。我们采取淘汰制，对方打中你的手或脚，你就被淘汰，如果你接住投过的沙包，你则可复活一位队友或自己多一次生存机会。”原来丢沙包是这样玩的。
游戏开始了，我们神气十足地走到圈内，让对方投手攻击。不一会儿，投手气势汹汹地走到了圈外老师定的位置，我们看到投手来势汹汹，一下子愣住了，但我还是信心十足。对方瞄准我旁边的小媛，他猫着腰，向后退一步，一扔，沙包像一根利箭般飞向了小媛，小媛没反应过来，来不及躲闪，一下子砸中她的手，小媛被淘汰了。沙包在空中飞着，我和伙伴躲闪着，尖叫着，跳跃着，伙伴们一个一个也被打中了，圈内只剩下我一个人了，他把沙包向我扔来，我立刻像一只淘气的猴子一样躲过了这一击，“呀！又一个闪电球！”我连忙跳了起来，就这样，连着一击又一击，使我连喘气的机会都没有。不行，我得接沙包！我暗想。又来一击，我盯着前方，看着沙包飞来，我腾空而起，双手一捧，接住了沙包。我高肖极了，我解救了小媛，就这样，我和小媛一起解救其他的同学们……
“我们赢了！我们赢了！”同学们欢呼着。这真是我难忘的一次游戏。
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下课了，我和同学们一起到教室后面的空地玩丢沙包。
游戏开始了。我和严旭、贝学爽飞快的跑到中间，做好接球的准备。蒙俊朋和孙金龙分别站在在两边。先是蒙俊朋丢沙包，只见沙包象流星一样快的冲我飞过来，我敏捷的伸出双手，虽然沙包飞过来很快，但是我还是把沙包给接住了。
然后孙金龙马上喊了几声“捡”。我就把沙包抛给孙金龙，孙金龙对准贝学爽用力的把沙包丢过去，只见贝学爽灵巧的伸出了一只手，他以为一只手就能接住了，可惜，贝学爽被冲中了，孙金龙飞快的跑到中间，贝学爽跑到旁边。
蒙俊朋后来描准我一丢，沙包从我裤档下飞过去，还差一丁点我就被冲到了，可真是吓死我了。贝学爽瞄准严旭丢，但严旭迅速地逃跑了，后来，我连被贝学爽丢中了两次。我说：”贝学爽，你真牛。”
正玩在兴头上，上课铃声突然响了起来，我们就跑回教室上课了。
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学校的课余生活真是丰富多彩。刚时新过“滚铁环”，又开始了“丢沙包”。这项游戏看起来简单：同学分成两边，一边用沙包打，一边设法躲避。可其中的紧张、刺激，不去亲身体验你是不会知道的。
首先是猜拳选人，谁都希望自己运气好，能在场上“挨打”。因为蹦蹦跳跳在操场上躲避“打家”飞快投来的沙包，全靠脑子反映快，动作灵活、迅速。你必须眼睛眨也不眨地盯着飞来飞去的沙包。稍一走神，就会被击中。要是运气好，还可以接上一包，真好玩。这几天，老天爷好象跟谁赌气似的，不停地把秋雨撒向人间。道路不仅泥泞，而且非常滑，别说跑，就连走路稍不留神，也会摔个“嘴啃泥”。可我们丢沙包的劲头却丝毫未减。
瞧！清脆的＇下课铃刚刚响起，我们就顶着蒙蒙细雨一窝蜂涌到操场上。“战斗”开始了，夏高捡到沙包，瞄准我，得意洋洋地说：“哈哈，蒋鑫，你马上就要完蛋了。”话音刚落，只听“哎哟”一声，他已经摔到了地上，沙包被扔得老远。我笑得前仰后合，不料，脚下一滑，也摔个“四脚朝天”。我一边不住地嘟囔着，一边从地上爬起来。一个沙包飞快地向我打来，我侧着，沙包倒是躲过去了，可踩着一块圆溜溜的石头，又是一跤！这跤可摔得不轻，屁股被碰得生疼，泪水在眼眶里打转转。
秋雨，淅沥沥地下着，我们的笑声回荡在校园的上空……
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
