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指甲花一你养过指甲花吗？如果你养过，一定会被它那顽强的生命力所折服。指甲花因它的样子和指甲差不多而得名为指甲花。它的花的颜色有很多，淡红、雪白、深紫……它虽没有梅花那样被人赞颂，也没有玫瑰那样娇艳，更没有菊花那样高贵。我却对它情有独钟。因为...
指甲花一
你养过指甲花吗？如果你养过，一定会被它那顽强的生命力所折服。
指甲花因它的样子和指甲差不多而得名为指甲花。它的花的颜色有很多，淡红、雪白、深紫……它虽没有梅花那样被人赞颂，也没有玫瑰那样娇艳，更没有菊花那样高贵。我却对它情有独钟。因为它那顽强的生命力确实令我感动。
记得有一次，我和姐姐到一位朋友家玩，在她家小院落的墙角边有一小块青翠欲滴还未开放的指甲花，于是，走的时候我和姐姐各拔了几棵小苗带走了。
回家后，我就随便把它种在一小块地里，浇了点水就走了。之后我一直没有照料过它，更没有给它施过肥，杀过虫，就这样到了秋天，有一次我猛然发觉，一年前我种植的指甲花开出了美丽的花朵，好像在对我微笑呢！
等指甲花成熟后就结出了种子，我顺便摘了些，装在了一个小包里，回到繁华的城市，在城市里并未有指甲花的一席之地，我就把它的种子撒在家门口水泥路面边缘的细缝里，这一次我依然没有管它，可是到了秋天，一道绚丽的风景，再回到妈妈那儿，发现两年前的两棵指甲花已经变成了一大块，它的种子落在地上，就这样一代又一代的繁殖。
啊！指甲花，我爱你，更爱具有你这种精神的人！
指甲花二
春天的一天，我找来几个小瓦盆装满土，然后种上指甲草籽儿，浇足了水，在门口的墙根摆成了一溜儿。
过了几天，那几个小瓦盆里都萌生出令人惊喜的嫩芽，好嫩小，好可爱。渐渐地，那些嫩芽都长成了倒“人”字形。又过了些日子，嫩芽长高了，枝叶向四周的空间伸展开来，主干和我的大拇指一样粗了，叶子也绿得发亮。
一天，我发现几株指甲草一顺儿向南倾斜，我不明白怎么回事，就把花盆转半圈，让指甲草向北歪斜。可是，没过几天，指甲草的枝叶来个向后转，又都脸儿朝南了。我猛然有所领悟：植物的向光性使指甲草的枝叶努力伸向阳光照来的方向。
由于阳光的爱抚，到了夏天的时候，指甲草已长成约70厘米高了，不久，指甲草开花了，粉红的、玫瑰红的、橘红的，漂亮极了，谁看了都会感到赏心悦目。
指甲草的花不只可以观赏，还有不少用处，把它的花捣烂成糊状，加上点儿白矾，捏一点儿放在指甲上，再用丝瓜叶包上，用细线绑好，隔一晚上，指甲就变得红艳艳的。要是再连着包一遍，指甲就变成了深红色，非常好看。据说，用指甲草花包指甲，还能清热解毒呢。这大概就是指甲草名字的来历吧。
指甲草的花落后，就结出不少“小桃子”。待“小桃子”成熟后，我把里面的籽儿小心翼翼地摘下来，晒干包好，等明年再种。
深秋时节，指甲草的叶子枯萎了，把它从花盆里拔出来，收拾好。谁要是扭了胳膊嵗了脚，用一株指甲草熬水去擦洗，就能很快地消肿止痛。农村人常用这种经济实用的方法治病。所以不少家庭的墙上常常高高地悬挂着几株完完整整的指甲草。
种指甲草，用指甲草，使我对指甲草产生了敬意；指甲草不像茉莉花那般沁人心脾，也不像牡丹花那样富丽动人，但它却有一种实实在在的奉献精神。
啊，我喜欢你，指甲草！
指甲花三
美丽的指甲已经成为了mm们不可或缺的重要装饰了，有什么办法既能让指甲漂亮又能健康呢?小编来给大家支招，5招轻松解决指甲泛黄！
mm们经常会使用一种含有丙酮卸甲水，这种卸甲水虽然可以快速地让指甲洗干净，但是同时也会让指甲变得更加脆弱。关于卸甲水的成分，正规产品都会标示在瓶身，丙酮还有别的名字比如二甲基酮、二甲基甲酮。一般mm们应该尽量少用卸甲水，因为不管什么卸甲水都会擦掉保护指甲的油脂，会让指甲变得更加干燥的喔。
mm们可能会觉得长指甲会显得更漂亮更优雅，但是这样会让指甲更容易断裂喔。为了指甲的健康，应该适当地牺牲一点指甲的长度。只要修短一些指甲，就不用再担忧指甲会因为太脆弱而断裂喔。
要是长时间在热水和肥皂，或者含有皂基的洗手液等洗手的话，会给皮肤和指甲都带来很大的伤害，使指甲更加干燥和脆弱喔。所以mm们应该少接触热水和含有皂基的清洁产品。像肥皂、洗洁精、洗衣粉和洗手液这些等等，应该带上塑胶手套来保护手指才来做家务，也可以给手指甲涂上厚厚的`一层护手霜，同样可以为双手起到保护作用。
所谓生物素其实就是维生素h，它是一种维持人体自然生长和正常人体机能所必须的水溶性维生素，是维持正常成长、发育及健康必要的营养素，无法经由人工合成。吸收足够的生物素可以让你的指甲强韧，减少掉发和白发的出现。许多食物都富含生物素，像牛奶、蛋黄、瘦肉和小麦我们平时都应该多点食用喔。
原来柠檬汁也很有用的喔，柠檬汁能够保持指甲光亮健康和不发黄。mm们可以使用棉签沾取柠檬汁擦拭指甲表面，也可以干脆切开一个柠檬，把手指插 进去，停留15秒后拿出来就可以了。这样能够有效解决指甲因为指甲油和卸甲水使用过度，导致指甲发黄和脆弱等问题喔。
指甲花四
按照成分来分，指甲油分为水性指甲油和油性指甲油。你知道它们的区别在哪里吗？你知道水性指甲油vs油性指甲油究竟谁胜出吗？下面和小编一起来看水性指甲油和油性指甲的区别，希望有所帮助！
3、不含危险易燃原料，普通指甲油里有大约70%的化学溶剂，都是极为易燃爆品，存在安全隐患，而水性指甲油因为是以水作为溶剂，所以非常安全。
通常，市面上通常看到的指甲油是油性指甲油，可能含有的化学溶剂也比较多，长期使用易对身体造成伤害。相对来说，水性指甲油，比油性指甲油更具有环保，更符合健康美甲的理念。
1、洗手时动作应轻柔，避免用硬毛刷刮到指甲或粗暴地用指甲刮硬物，这样会使指甲变脆弱，并且还会造成指甲上翘，脱离甲床。
2、在搽护手产品时，也应对指甲周围的角皮做适当护理。
3、血液循环不良不仅使双手出现斑点、青紫，指甲也呈青色，应充分按摩，加强血液循环，使血液流动到双手及甲床，使之恢复健康光泽。
4、做家务时应戴橡胶手套，避免化学物质对指甲的伤害。
5、涂有色甲油时应先涂一层保护用的无色指甲油，避免指甲油里的色素沉积在指甲表面。对于有沉积现象的指甲，应让它自动脱落，这是最好的处理方法，不要使用漂白剂漂白指甲。
6、不要咬指甲，这是不好的习惯。
7、不要把指甲当成工具使用，应使用相关的专门工具。
8、少戴假指甲，因为真假指甲间容易隐藏污垢，给细菌繁殖提供条件，而且真指甲长期被覆盖在假指甲下，会变得脆弱易折断。
指甲花五
铃铃铃，学校下课了，火星娃飞奔如也的跑到了自己的家里，吃起了水果，吃完了水果也不洗手就睡觉了。
在细菌王国里，聚集着许多小细菌。它们都在问有没有饭吃？细菌大王想了一个办法，用魔法把细菌们送到不讲卫生的人那里去，结果细菌们却去了火星娃的家，掉在了火星娃的手指上，高高兴兴的吃起了手指旁的水果。
第二天早晨，阳光明媚，刺眼的阳光从窗外射进来，照到了火星娃的眼睛，火星娃睁开眼睛走下了床吃了一点水果，突然听到了有人在叫它，原来是小白兔来告诉火星娃要去大象医生那里检查了。火星娃不管手指卫生就去了大象那里。大象医生看到火星娃的指甲太长了，刚拿出剪刀要给火星娃剪指甲时候，火星娃老早走了。火星娃觉得肚子饿了，就到熊姐姐那里吃水果。熊姐姐看到火星娃指甲那么长就让它剪掉再吃，火星娃一听就走了，后来有一个老太太给了火星娃一个苹果，细菌高高兴兴的钻进了肚子，其实给火星娃苹果的老太太就是细菌大王用魔法变的。火星娃到了晚上肚子就开始痛了，火星娃抱着疼痛的肚子跑进了医院里，对大象医生说：“我肚子好痛呀。”大象医生马上给火星娃治病，原来火星娃的肚子里有很多细菌。医生马上给火星娃喂了两颗白丸，火星娃的肚子马上不疼了。
从此，火星娃每天都讲卫生，吃饭的时候也要洗手。
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