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生命的足迹生命的足迹一“腹有诗气自才华，”这是人们对书香女人的雅致称谓。行走于茫茫人海之中，于我，并不出众。结缘文字，并非偶然。或许是性格的原因，喜欢安静的自己，总会在闲暇时，写下自己的所思所想，来抒发心中的情感，并将文字当成了唯一的倾诉对...
生命的足迹生命的足迹一
“腹有诗气自才华，”这是人们对书香女人的雅致称谓。行走于茫茫人海之中，于我，并不出众。结缘文字，并非偶然。或许是性格的原因，喜欢安静的自己，总会在闲暇时，写下自己的所思所想，来抒发心中的情感，并将文字当成了唯一的倾诉对象。
一直认为，每一篇文字都是写作者心灵的独白，并倾注其最真实的情感历程。一篇好的文章，它能传递给读者的应该是美的享受，视觉的盛宴，心灵的共鸣，得到更多的人生真谛的借鉴。文字是开在世俗的“精神之花，”利用它的组合来传递一个作者优美的文笔，不同凡响的思维，感悟人生的情感历程，这无疑是一种精神文明的有效传承。
对于文字，我喜欢真实朴素的题材，不喜欢飘、浮、躁、空洞无物以华丽词藻堆砌的创造出来的美文，虚若无骨。文字是艺术的一种表达方式，也是人类文明和文化内涵的传承工具。个人认为，只有融入了真情实感的文字才能将人性的善恶美丑表达的淋漓尽致，并遵循着社会发展的轨迹，体现其价值。
文以怡情，文以载道，文以洞悉世间百态，方为文章。不可否认，在每一个接触文字的人眼里，写文的最初目的是为了心灵的寄托，乃至于可以发泄心中的情感，更可以给自己找到一个倾诉的港湾，文字的最初的功能仅仅如此。随着时间的推移，多数的为文者的思想和写作目的开始了转变，逐渐地趋向于功利化，虚荣化，世俗化，远离了生活的本质，背弃了写作的初衷。
放眼网络，诸多的写作者在社会氛围的影响下，偏离了写作的轨迹。为了写文而写，为了名利而写，一度使文字缺少了烟火味道，脱离了生活的基础。崇尚飘、浮、躁、空洞、匮乏的语言堆砌化，势必将文学引入死胡同，没有创造力，苍白萎靡，陷入写作的误区。
单一看待写文，我更喜欢生活气息浓郁的文章。它扎根生活底层，时事针砭，地域风情文化结合一体的文章，能让人了解世界，而跳出狭隘的个人圈子。喜欢写文，渐渐地开始没了最初的看重点击，关注赞美，崇尚鲜花和掌声，而是开始归于平静。安静写文，没名利纠葛，没世故纷争，心态平和些，如此便好。
自古以来文言情，以贻情为第一首选，以此来抒发人类的情感，清晰表达生活中的喜怒哀乐。文言志，能在情感的基础上，表达作者的所思所想，准确地将社会百态人情冷暖融入其中。文载道，道为责任，能排除以情为主，融入思想，引起读者的共鸣，将文字的价值极致发挥。
“千年修文章，一世学做人。”写作是一项严谨的工作，也是个人素养提升的关键步骤。喜欢文字的素雅，也喜欢安静中思考，那一撇一捺都仿佛和为人行走的姿态一样，需要正确的方向，和合理的搭配，才能发挥出极致的美。文字，可以让浮躁的人静下心来，仔细书写感悟，将枯燥的生活温润。
对于文字来说，本应该是有生命力的一种传承。写了几年文字，在名利上并没有太多的收获，也没有多大兴趣在其中纠葛。始终觉得，网络文字该有自己的方向。一批批网络大军前赴后继来势汹汹，让人眼花缭乱。文字，是创作者心灵的独白，也是精神世界的展示。有生命力的文字，除了艺术的处理，添加语言美感，意境融入，情感铺垫之外，更应有其所谓的内涵。写文有年龄区别，有知识面，阅历，思想几方面的融合才能做到完善。文字中很多作品不能尽善尽美，除了创作者的个人因素之外，文学氛围的影响很关键。二十岁的年轻人，可以记录青春的点滴，情感的美好。而中老年作者，个人建议，多写些哲理，感悟，时事针砭，社会现状中的美丑善恶，才不浪费多年的生活积淀。只有作者将创作引入人心，走进生活，关注人性的走向，还原文字的本真和功能。我想，但凡有基础的写作者只要淡泊名利，跳出个人世界的狭隘圈子，都能做到。
写文，我崇尚严谨、客观、杜绝那些虚假的存在。常说：淡泊名利，方能宁静致远。网络写作四年，在如潮的网海里，我只是一个渺小的写作者。默默无闻，不喜欢喧闹，也无暇去追逐名利的脚步。深深知道，名利只是过眼云烟，浮华只能作为一时之荣。那些用鲜花和掌声堆砌起来的高楼大厦，犹如海市蜃楼的幻影，早晚会坍塌。为了鲜花、掌声、名利、而忽视了文字的本真和纯净，那么，对于文者来说，文字的价值和意义将丧失。
前行在文字的道路上，知晓这是一个艰难而漫长的过程，必须经得住时间的打磨，耐得住寂寞。常说：“阳光总在风雨后，风雨过后，必然晴天。”人们常把书香气质和优雅的女人比作鲜花，芳华永驻，青春常在。如若在文字世界里做一朵花，我并不渴望如牡丹一样尊贵，也无需如玫瑰一样娇艳芬芳，更无需比作纤尘不染的莲与荷。甘愿做一株平凡的向日葵，金黄色的花瓣，面对阳光方向，扬起笑脸，不怕风雨的侵袭，带着对生活的无限热爱，低调且谦卑的行走。文字之旅，迈着踏实的步伐，一步一个脚印地走出属于自己的足迹。坚信，我存在，我有我价值！
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在海滩上漫步的时候，总会留下一串整洁美丽的足迹！
在高耸的山峰攀登时，总会留下一串跌荡起伏的足迹！
在道路上急速行走时，也难免会留下一串风尘仆仆的足迹！
可以说，这些足迹见证着我们人生的旅程，见证着我们的苦与乐，见证着我们留下的足迹与一切！
留下你美丽的足迹，代表着你对苦难的正视！
斯蒂芬.威廉.霍金！我想这个名字已经响彻世界了吧！在18岁之前仍然在足球场上挥洒自己的青春的他，万万没想到几年之后，正处壮年的他居然会患上肌肉萎缩症。这对于一般人来说是是一个比死还难受的事情，但是霍金却勇敢地接受了上帝对他的挑战，从此他更加努力的学习。而面对别人不能忍受的痛苦，他展现的是他更坚强的一面。终于皇天不负苦心人，让年轻的霍金发现了黑洞，让他在他的生命中留下一串美丽的足迹——这是一串正视苦难的足迹！
留下你美丽的足迹，这是你对生命的一种憧憬！
苏武，为了和平而到匈奴族，却不料被关禁起来，而后被放逐到大草原上牧羊，但他却不放弃国家交个他的任务，每天持着旌节到草原上放牧，日复一日，年复一年。19年以后，他的愿望被实现了，他被放回了离开19年的家乡。面对这19年来的苦难，他却不后悔，因为他成功了，他完成了他对和平的憧憬对和平的憧憬，他为自己的人生画上了一个圆满的句号，留下了一个美丽的足迹——这是一串对未来憧憬的足迹！
留下一串美丽的足迹，你必须要有创造机会的智慧！
比尔盖茨，既是世界首富，又是一个大慈善家，但是他有今天的成就是因为他有捉住机会的才智，他在高中还没毕业的时候就开创了他的微软公司，这在许多人看来是不可能的事，但他打破了局限！因为他懂得利用机会掌握机会。他将自己的全部时间投入他的公司，最后终于把微软打造成世界第一大公司，为他的人生留下一串美丽的足迹——一串智慧的足迹。
留下你的足迹！见证你对人生的正视，憧憬与智慧。
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一天，同学送了我一包蚕卵。仔细看，很像已经发霉了的“小米粒”。我找了一个盒子，铺上桑叶，把蚕卵倒在上面。看着蚕卵一动不动，这么脆弱，我真担心他能变成蚕吗？我隔天就去看看，希望他们快快长大！
二十多天过去了，盒子里有几条幼蚕了，远看像一条条小细线。我拿起几片桑叶来喂它们，不一会儿，它们就消灭掉了一片桑叶。我暗自高兴，多强的生命力啊！
又过了半个月，蚕开始蜕皮了。他先由淡黄色再到黑色，最后变成白色，一共要蜕三、四皮。我不知道他们忍受了多少痛苦，每次蜕皮对它们来说都是一次严峻的考验。想到这儿，我油然升起了对蚕的钦佩之情。
过了十天，蚕开始吐丝了。他躲在角落里，嘴里吐着丝，想把自己裹在里面。就这样，他一个人不吃不喝默默地工作着，一圈又一圈，直至把丝吐尽为止。过了几天，蚕没有一点动静了，难道他累了，要休息了。
有一天，蚕茧顶部凹下去了，出现了小洞，蚕奋力挣扎着，一点一点地从洞里钻出来。他张开翅膀想飞起来，但马上又掉了下来。他再一次扇动翅膀，奋力一搏，飞向远方。我知道，他飞不了多久，就要失去生命了，可他面对死亡是那么的坦然。真是“春蚕到死丝方尽”。
啊！这个脆弱的蚕宝宝经过这样漫长地演炼，顽强地磨炼，终于演变成了一只美丽的蚕蛾。他的一生也许不起眼，也许很短暂，但是他留下了自己独特的生命足迹。
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午后的阳光很和煦，照耀着荒凉的大地，一阵刺骨的寒风袭来，吹得人好不心凉。初冬的阳光也不示弱，散发着她那微弱的光芒。
这些天一直忙于工作，难得今天有空，可以出去欣赏一下连绵起伏的山与涓涓细流的水。
踏着初冬的脚步，走在乡间的.小路上，近处的田野一片枯黄，没有一点点生机，给你一种凄凉的感觉。远处的山上零零稀稀的挣扎着些花花草草，颇有绿意，用自己那微薄的力量毅力于山峰之间。走上吊桥，吊桥随风摇曳，犹如你个顽皮的孩子在荡秋千。站在吊桥之上，听着潺潺的流水声，那咕咚咕咚的声音好似一曲优美的乐章，每一个音符都按着它的节奏欢呼雀跃。火车的鸣笛声不时地回荡在耳边，忽然飞过一群鸟儿，它们三五成群，叽叽喳喳，互相诉说着彼此的故事。然此刻，我独自现在吊桥之上，回想着那逝去的流年，感觉自己犹如这幅凄凉美景之中的花花草草，虽然即将逝去，但还是不遗余力的散发着最后的一丝丝余热。
阔别许久的大山依旧是那样雄伟，岿然不动地矗立在风雨之中，任凭着外物的冲刷与打击，它也毫不失自己的本色，在它的身上，只是多了一道道岁月划过的痕迹。
小溪萦绕于山谷之中，像一条碧绿的玉带，紧紧地系在巨人的袍子之上。当凉风习习低拂过水面的时候，水上顿时出现一条瞬间即逝的狭长的薄箔。
在市声喧嚣之中，生命的声音已经久被遮蔽，无人理会。
每当闲暇之时，投入大自然的怀抱，闻着泥土的清香，感受着大山大水的情怀，此刻的我们显得如此渺小，这时我们便可以安静下来，向自己身体与心灵的内部倾听，听一听自己的生命在说什么，想一想自己的生命究竟需要什么。
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