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美丽的心灵免费一许许多多的人都很瞧不起清洁工这个职位，总是认为扫大街是很丢脸的事。可他们却不知道，就是因为有了清洁工的每天的努力，才让我们住在一所干净的城市中。我原来也是与他们一样的想法，但那个寒风刺骨的早晨让我改变了对清洁工的看法。那天早...
美丽的心灵免费一
许许多多的人都很瞧不起清洁工这个职位，总是认为扫大街是很丢脸的事。可他们却不知道，就是因为有了清洁工的每天的努力，才让我们住在一所干净的城市中。
我原来也是与他们一样的想法，但那个寒风刺骨的早晨让我改变了对清洁工的看法。
那天早晨，我到书店去买书，途中必须经过一个堆满垃圾的小巷，里面有许许多多的垃，臭气不停的往上冒。我和许多人一样闻到这股臭气立刻捏着鼻子快速走了过去，谁也没有去管。
后来，我从书店买完书回来，又走回到了那个臭气弥漫的小巷。这时，我看见了一个身影，走近一看，原来是负责扫这条街的一位清洁工阿姨，大概四五十岁。。寒冷的风在呼啸着，她的手被冻得都僵硬了，一块青一块紫。但那位阿姨毫不在乎，她一下又一下地把垃圾从小沟中勾出来。我一直在那里看着阿姨的每一个动作，她的每一下动作都看起来非常吃力。过了不知多长时间，垃圾总算清理完了，可再看她的手，那双手冻得快没知觉了，手上长满了冻疮，肿的十分厉害。我感觉自己的脸冰凉冰凉的，更何况阿姨还一直在这臭气熏天的地方，穿着单薄的衣服，不停的清扫垃圾呢?这时，清洁工在我心中一下子来了个翻天覆地的大变化，它不再是很卑微的职位，而是一份高尚的职位!
那位清洁工阿姨不知道，她在美化城市的同时也在美化人们的心灵，美化人们心中的一切!
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我们的相遇是在学校餐厅，由于我一直“霸占”了别人的座位，出于担心，我在那天找回了本应属于我的位置，可是刚一搭眼我就倒吸了一口凉气，怎么会这么背啊？一桌子外班的同学，说说笑笑的，可是我好像是个还未加入游戏就已经因自己不擅长交往而被提前淘汰的人。忽然，你可爱的小酒窝映入我的眼帘，我的心总算得到了一点微妙而又强烈的安慰。你笑起来真美，两个浅浅的酒窝一跳一跳。你给我的第一印象就是——不是同班同学但胜似同班同学。
我硬着头皮，在你对面坐下。
低头不语。
吃。
“这位同学，你好，我叫张﹡﹡，请问你叫什么？”
“孙菁果，呵呵。”天知道我竟然会笑出来。我猛然抬起头，才想起还没有正眼瞧一瞧你，也没有主动打招呼作自我介绍，天，我忘记了礼貌。
“果果？真可爱。”
可爱？这个词用在我名字上还行，用在我的性格上就大错特错了。
“谁起的？是自己吗？”
“呃……算是吧，你的名字也很好听。”跟着你，我首先学会了赞美，你嘴角带着的一抹浅浅的弯，挥洒的无声有意的微笑又向我诠释了你收集了多少阳光藏在心里。
“我愿意做你的好朋友。”就是这么一个天真单纯活泼率直的女生，瞬间便打开了我的心扉，用阳光照亮空洞寂寞的过去的我。
落幕了……
此后的某一天，我又遇见了你，你笑着跑过来：“果果，考得怎么样？”
“不怎么样。”
你报出的分令我实在惊讶你的高高在上，学习品德两不误，这又使我自卑于自己那可怜的几分，我好像又回到了自己的从前，沉默了。
“别灰心，你语文很棒啊，在我面前的.就是未来的二代冰心！”
不知为什么，我觉得很尴尬，又很幸福。
矛盾。
她很善解人意，特别的，跟她在一起很轻松，这才是友谊。无时不刻，你可以听见她爽朗的笑声，看见她写满美丽的脸颊洋溢着的幸福和快乐。
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我有一个朋友,是盲人。不是先天盲,23岁那年,一场大病让他永远地生活在黑暗中了。虽然命是保住了,但却永远地失去了眼睛,我总以为这种失明比那种先天的盲人更痛苦,困为曾感受过这个世界的五彩缤纷,知道那种阳光刺眼的滋味。
所以,我也经常地告诉自己,心灵的美丽,可以让自己生活得更美丽,美丽在心,生活在手,很多事情全在自己的掌握之中。
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刚刚看完丫强烈推荐的《美丽心灵》。本想跟你一交一流一下观后感，鉴于你大半夜非得跑回学校不知道干什么鬼勾当我也不便详问万一问出点意外收获我怕我接受不了的情况下，只好博一下下了，趁着热乎。
我这个聚一精一会神的看啊，丫说是专讲我这种人的，还 说看完之后特理解我的内心世界。我这叫个认真啊，全程屏住呼吸眼镜都没眨一下。看完发现夸的有点大了。
看完这片整体感觉，有点一毛一骨悚然。不知道你有没有这种感觉。我还 是谦虚地认为我和他还 是有一定差别的。他究其一个原因就是有点学猛了，猛过游儿了，基于这个角度来看我们的病发症还 应该不是一样地。而且这丫太狠了，真是整个一个一精一神病，学数学能学成这般非人田地，真是值得医学界好好研究研究，当然也值得我俩学一习一学一习一。
还 有重要一点，就是我还 是经常怀疑自己是有一精一神病的，这从非常理智的角度考虑至少说明我起码还 不是很一精一神病。真一精一神病通常都不能接受，我接受了，哈哈哈哈。还 有，虽然有很多情况我和他确实有一点点类似征兆，但完全没这么强烈，我敢保证!而且我是在看完《咒怨》之后，才总是觉得身边总站着一个小男孩的，虽然确实在内心已经自导拍成了长篇恐怖连续剧，且未完待续……但是和他大不一样的是我就站了一个人，他是一站就站仨人，这充分说明我们非常不一样，明显他有病。但是确实让人敬佩的是这种情况下丫还 能拿诺贝尔奖，真是...如果是因为站了三个人的话，那我宁可把咒怨一二三一堆儿全看了。
马上熄灯了，最后说一点，我还 是觉得我好多了，至少最近好多了，我承认我年少的时候确实有此类可怕想法，但那都是大一大二不懂事的时候了，我最近已经很少有一抽一风行为了，看了这部片让我觉得我确实应该更加理智热一爱一生活，而且认识到如果学一习一压力太大的话一定要让让自己放松放松，我可不想因为学猛了变成一精一神病，这样说出去多让人难为情啊。
好了，以上仅是个人小小不敢苟同的不成熟看法，如果想继续就此问题探讨下去的话请24小时热q我，谢谢。
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世界上有许许多多的美丽：花儿、朝阳、草地、画卷。但即使是外表的美丽，也没有一样东西美丽——它就是心灵。
在荷兰的一个小镇里有一位美术大师，他的画让众人啧啧称奇。他也是一个善良的人，当他得知偶很多双眼失明的孩子被拒学，留在家中一无是处，甚至有人被迫背井离乡，便非常同情他们。于是，这位美术大师决定在广场上举行一次“彩色的心”的盲人绘画活动。
这一天，全镇的盲童都来了，广场上有一张十米多长、三米多宽的画布，画布中央摆着各式各样的颜料、彩笔和水粉笔。美术师让各位盲童坐在画布上，之后再用红笔在每个人面前画了一颗巨大的心，但没有涂色。
美术师仔细地将头凑过去——多美丽的一个小女孩啊!她的眼睛像水一样清澈、明亮。那双眼睛得大大的眼睛里却有着掩饰不去的空洞的灰暗。美术师的心被触动了，他将黑色颜料和水粉笔递给了女孩。“这里还有更适合你的绿色，为什么你不要呢?”“我不想要。”女孩拿着画笔和颜料一蹦一跳的走了。
美术师看着这个穿着绿色蓬蓬裙的女孩，心生一丝悲凉：多美丽的女孩啊!她本应在舞台上翩翩起舞，可她的眼睛怎么会盲呢!
女孩画的很用心：她用黑色涂料画着那颗心的边勒，在里面画上了一片黑色的天空，天空中空白处正好是几颗星星的图案——那多像她的眼睛啊!美术师一阵心酸。
女孩完成她的作品后便走了。
她一走就再也没有回来。
她回去的路上经过一个池塘，听到了孩子的呼救，本能告诉她——有个人落水了。女孩不顾一切地跳入水中，朝呼救处游去。
那个孩子被救了上来，她却永远的闭上了眼睛。
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生活中，我们希望得到别人的关注，希望得到别人的赞美，这是人们完美自我的动力所在。
晚上听收音机，听到一个关于赞美为主题的节目，有所感触，赞美，是对美好事物的肯定，不是溜须拍马、不是为了拉近关系，赞美发乎于心，才会有令人愉悦的力量。
生活中，有太多太多值得我们去赞美。
赞美爱人，正因为她的美丽和气质吸引了你，在生活中每天为你付出操劳；赞美同事，正因为和同事的交流，才让我们工作不那么枯燥乏味，让工作环境成为学习的一个课堂。而且，我们的提高，或多或少地都会受到同事的帮助；赞美客户，正因为客户的光顾，你的工作才有价值，才有收入支撑想要的生活。
西方基督教唱赞美诗，是表达对上帝的赞美之情。我们没有加入基督教，但心中一样有自己的赞美诗，用心去赞美我们能看到的感悟到的一切美好所在。
生活中不缺少美，而是自己缺少了感悟美的眼睛，不要被零星的阴霾影响了心情。会赞美，意味着发现了美，这美，又会反过来美丽我们的心灵。
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是美丽的外表？还是华丽的外衣呢？美丽的外表，华丽的外衣固然对人的美丽起一定的作用，但那只是人的外在美而已。人最本质的美不靠外衣的华丽和外表的美丽，而在其心灵。
目睹下面的故事你会有什么想法呢？
有这么两个女人。一个美若天仙，穿着也时髦。人人对她的美都很称赞。而另一个则很丑陋，穿衣也不讲究。有一天，她们两个相遇在一起，那个美若天仙的女人抬起眼皮，瞅了那个丑的一眼，说“长得和丑八怪一样，赶紧离我远一点。”那个丑女人并没有生气，只是往边上站了一些。那个美若天仙的女人更加嚣张起来，看见不如自己漂亮的女孩就要侮辱别人一番。把自己看成是世界上最美丽的人。
可是有一天，她们两个又再次见面了，在街角，旁边有一位孤寡老人，已经好几天没吃东西了，老人爬过来拽住那个美若天仙女人的衣服，乞求她给自己一点点吃的东西，她甩甩头，扔下一些不雅的言语就走了。旁边那个丑女孩看见了着一切，扶起老人，把老人带回了自己的家，并给老人准备丰盛的饭菜，还把老人的伤给治好了。还说要做老人的干女儿。
那个美若天仙的女人看到了这一切，此刻只能忍受着良心上的煎熬和责备。后悔自己的作为。
朋友们，生命如花，芳香四溢，当你的生命为他人绽放朵朵鲜花、增添份份温暖时，你的生命也会有芳香的气息，那定会是沁人心脾的芳香……当你凝视那些善良的生命，你会发现他们的生命是在静悄悄的绽放，把芳香留给了世界。
世上最美的不是人的外貌，也不是华丽的服饰，而是人的心灵。舍弃自私，选择高尚；舍弃奸诈，选择诚信；舍弃小我才能完成大我。这才是真正美丽的心灵。
在这个世界上，有许许多多最美好的东西。比如说那华丽的语言，那激动人心的瞬间和那令人如痴如醉的情景。可是，我却觉得，最美好的东西，莫过于人那纯洁而又美好的心灵。
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——题记
那也是春季的一个雨天，可雨却没有这么温柔。放学的那首《阳光总在风雨后》伴着雨声悠扬响起，我却背着书包踌躇在教学楼大厅下期盼雨能歇一歇。望着同学们有的自行撑伞，有的结伴撑伞，有的则躲进父母的大伞下相继离去的情景，凄楚之感顿涌心痛。天，下这雨；同学，已离去；父母，忙于工作；家，路途遥远。一种茫然无助如这冰凉的雨水般侵袭着我的内心。
突然一把伞出现在雨中，渐渐地向我走来，那是一把黑白条格相间的雨伞，伞下的人不是别人，正是我的同班好友。“你怎么也没走？”雨中，我怕他听不见，所以故意提高了嗓门。“这伞给你撑吧！”说着他把伞递给我。我握着留有余温的伞抦，半感激半疑惑的问了一句：“那你呢？你没伞不行啊！”“我家离的近，况且我还有把伞落教室里了，多余的这把伞我也懒哪，就你先撑着吧！我这就回去取伞，你先走吧！“真是谢谢了”怀着安心装着感动撑起伞，我冲进了雨场。雨水重重地打在雨布上，发出极美的乐音。我知道，这首乐曲的作者是他，可我却终究叫不出他的名字，雨水落在地面的水泊中，泛起雨花，也好像是经不起乐曲的陶醉，情不自禁地纵情一舞。我也不例外，撑起伞蹦跳着躲过水泊跳进车院。
取出自行车，准备回家的我因事在学校门前的一家超市停留了一段时间。当我准备回家之际，一个熟悉的身影掠过我的眼前。他！骑着自行车逆风行于雨中！可！可他的伞呢！哦，我明白了，原来……一种想喊住他的冲动，但却压制住下去了。他那开的风衣在风中拼命地向后飘着，雨水顺着他的发梢流下，我望着雨中他远去的身影，内心涌起波澜……再次听这雨声，我听出了这首乐曲的名子，叫做“美丽的心灵”。
迎着风，顶着雨，撑着伞，瞪着车，眼里闪的是感动的泪花，心底埋得是深深的感激。由于风势过大，伞在风雨中痛苦的挣扎着。一番考虑后，我毅然决定收起了伞，因为它已经不仅仅是一把伞，在我心里，它更是他美丽的心灵的缩影，我不忍让它再受一点儿伤害。
似乎老天的心灵也被美丽了，风小了，雨小了。风雨吹落在我的脸上，是温的，是柔的。原来风雨的心灵也被美丽了。
思绪回到现实，细雨打在脸上，我的嘴角微微泛起！
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