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作文(composition)是通过人们的思想和语言组织来表达主题意义的叙事方法。作文分为小学作文、中学作文和大学作文(论文)。作文体裁包括:叙事、解释、应用和议论文。下面是本站分享的冬至吃饺子作文，希望对大家有所帮助！　　冬至吃饺子作文　...
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　　据说东汉时期，有个名医叫张仲景，因为他的医术高超，无论什么病，经过他的诊断和治疗，都可以药到病除。因此，人们尊称他为医圣。
　　张仲景在长沙当官，那年退休回乡，正值隆冬，一路寒风刺骨，雪花飘扬。他看见那些忙于生活的人衣着单薄，很多人连耳朵都冻坏了，心里很难受。
　　张仲景回家后，心里总想着那些冻烂耳朵的人，于是他让弟子们在南阳找了个空地，搭了个棚子，放了一个大锅，大羊肉，辣椒等食物，还有一些祛寒的药材，放在大锅里煮。羊肉、辣椒、药物煮好后，全部捞出切碎，然后用面团包成耳朵形状的疙瘩，再放在锅里煮。冬至给冻伤的人吃。张仲景把这种治冻伤的药叫做祛寒娇耳汤，吃过这种祛寒娇耳汤的人只觉得全身发暖，两耳生热，冻伤都治好了。
　　此后，每到冬天，张仲景都熬祛寒娇耳汤，到冬至那天，送给大家吃，尽早预防和治疗冻伤。
　　多年后，张仲景离世，人们为了纪念他，每逢冬至，都会熬祛寒娇耳汤。但渐渐地，祛寒娇耳汤成了人们所说的饺子。但是随着时间的推移，饺子发生了变化。馅料中也有乾坤。饺子通常包括猪肉、洋葱、榨菜、淀粉、胡椒面、盐...现在，吃饺子已经成为人们的常见做法。饺子的做法有很多，比如蒸饺子，煮饺子，炸饺子...
　　那是饺子，世界上还有很多美食需要我们慢慢品尝！
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　　为了过一个有意义的冬至，我们学校今天下午举行了包饺子活动。我很幸运，父母可以来学校和我一起包饺子。
　　下午一上课，我们就开始包饺子，分成八个小。
，有的家长负责包饺子，有的负责煮饺子，还有的负责照相。我的奶奶负责和同学们包饺子，我开始先擀饺子皮，但是太慢了，奶奶就让我包饺子。虽然同学们包的什么形状都有，但是大家都很认真，我们小组得了第二名。饺子煮熟了，大家都端着碗往前挤，有的同学吃的真多，吃了一碗又一碗。我觉得今天的饺子吃着特别香。
　　今天大家过得可真开心啊！真希望以后能经常参加这样的活动。
       冬至吃饺子作文
　 冬至这天，按照习俗吃饺子。小的时候我很好奇地问过妈妈，为什么冬至要吃饺子？妈妈告诉我，因为冬至这天是全年最冷的一天，传说吃饺子可以防止冻耳朵。
　　开始包饺子了喽！奶奶把材料都准备好了，妈妈叫我：“妮妮，快来和我们学着一起包饺子吧！”我拿起一个妈妈擀好的饺子皮，学着奶奶的的样子放在手上，然后用小勺挖一小点肉馅放在饺子皮的中间，把皮捏拢，这样一个饺子就包好了。尽管它看上去有些皱皱巴巴的，像个满脸布满皱纹的小老头。可我的心里却甜滋滋的，因为这是我第一次包的饺子。渐渐地，我包的饺子越来越有模有样了，就像小老头变成了小公主，我得意极了！我高兴地举起它向妈妈和奶奶炫耀说：“好看吗？”妈妈看到我包的饺子，笑着说：“非常可爱。”
　　包完饺子后，妈妈问我：“妮妮，想不想吃？”我连忙回答：“想啊！我的口水都快流出来了。”于是，妈妈马上打开煤气灶开始煮饺子。不一会儿，锅里的水沸腾了，饺子们一个个浮了上来，它们一会儿游到这儿，一会儿游到那儿，就像一群小白鹅悠闲地在河里游着。饺子出锅了，我连忙用筷子夹一个往嘴里送，一股香气从我的嘴里飘向深处。我觉得自己包的饺子和外面卖的饺子味道截然不同，它更美味。
　　我喜欢吃饺子，更喜欢吃自己亲手包的饺子。我津津有味地吃着自己包的饺子，心里别提有多高兴啦！
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