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暑假叙事作文600字范文 第一篇在今年这个赤日炎炎的暑假里，我们一家三口去了泰国旅游，其中最让我记忆深刻的还是飞跃丛林了。你们知道什么是飞跃丛林吗?我简单地跟你们讲一讲吧！这是需要一个多小时车程才能到达深山老林里，在几十米高的大树上面搭个平...
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在今年这个赤日炎炎的暑假里，我们一家三口去了泰国旅游，其中最让我记忆深刻的还是飞跃丛林了。
你们知道什么是飞跃丛林吗?我简单地跟你们讲一讲吧！这是需要一个多小时车程才能到达深山老林里，在几十米高的大树上面搭个平台，用来做准备工作，再把两棵树之间用绳索连接起来，从大树的这一端滑到那一端，这就是飞跃丛林。飞跃丛林根据体重不同，身高不同，它所设定的难度也不同。大家可以根据自己的情况选择不同的难度，这次我选择的难度系数不算太高。
在飞跃丛林之前，我们有两位教练，他们帮我们戴上头盔、锁扣等安全装备，戴上这些东西后，我顿时感觉自己重了许多。我们还带了一瓶矿泉水，因为飞跃丛林需要大量时间和体力，以便在途中解渴或补充体力。
飞跃丛林即将开始，我怀着激动的心情走上平台，心“砰砰”直跳，在这激动的心情中还带有一丝丝的害怕，生怕从大树上掉下来。轮到我了，我的心顿时加快了跳跃，我在树上俯视，足足有两三十米高呢！我犹豫了一下，但又迫不及待想感受感受这种感觉，最终我闭着眼睛，咬紧牙关跳了下去。不过，我的手一直紧紧地抓着绳子，不肯松开，生怕手一松就掉下去了。
渐渐地，我适应了这种感觉，便放开了胆，把手松了开来，那迎面吹来的阵阵凉风，使原本让人热得抓狂的夏日，又戴了这么多的装备，瞬间变成了凉爽的秋天。
飞跃丛林可比呆在家里玩游戏好玩多了，希望下次还有这样的项目。
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暑假里，我回到了安徽老家。回到老家的第二天，我拜访完了亲友，就回奶奶家看电视。过了一会，一阵“咯咯咯”，“哼哼哼”，“噜噜噜”的声音传了过来，一声赛过一声，我循声找去，原来是奶奶家的猪在叫唤了。
猪圈里的猪挤挤挨挨的，那像蒲扇般的大耳朵左右摇晃着，黑色的小眼睛转来转去的，十分可爱。
突然，我的脑海里闪现出一个念头，城里人喜欢遛狗，我不妨来遛遛猪吧。说干就干，我挑了一头中等个头的猪，它浑身黑一块白一块，像穿了件花衣裳。起初小猪还算听话，我将一根绳子系在它的脖子上，它一动不动，任我摆布，我忍不住拍着它的头直夸：“猪宝宝，你可真听话，我带你到外面去转一转。”这小猪好像听懂了我的表扬，继续保持着纹丝不动的样子。“走啰！”我一边说一边拉着它开始走。可不管我怎么拉，小猪就是一动不动，拉得我满头大汗。“你这小笨猪，倒是走啊！真是猪脑子——死不开窍。”
我拉了一次又一次，力气费了不少，但它就是不迈步。我筋疲力尽，一不小心松了手，这倒好，小猪瞅准时机，到处乱跑，把奶奶辛辛苦苦种的菜全踩烂了。这下惨了，要被奶奶臭骂了，“你给我回来。”我一边喊一边拼命地追，终于一把抓住了绳子，小猪好像也知道自己做错了事，安静地停下来。“叫你跑，这回被我抓住了吧，看你还跑不跑！”我心想，对付小猪还真是不能掉以轻心。谁知这小猪还真有能耐，趁我寻思的时候又跑了起来，害我重重地摔在菜田里，浑身都是泥，成了名副其实的小泥人！
这时，奶奶听见外面有动静，连忙从屋里跑出来，一见我这副尊容，捂着肚子哈哈大笑。小猪“噜噜噜”地直叫唤，仿佛是在宣告它的胜利……
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每天，我都会与妈妈下五子棋。尽管每次下我基本上都是输多赢少，然而我屡败屡战，乐此不彼。
今天晚上，我和妈妈照样拿出五子棋来下。我感觉今天自己状态特佳，下起棋来也一副胸有成竹的样子。这次妈妈先走，我知道妈妈每次都是先走中间，与是我都斜着走，这样既可以阻挡妈妈子的去路，也可以有利于我自己。每当妈妈连着有两颗时，为了防患于未然，我都用我的子挡着她。我每一颗子都下得小心翼翼，生怕一不小心妈妈会凑齐五颗。
这样走着走着，一会儿，我突然发现妈妈的白棋有四颗了，那四颗棋子白玉般的像珠帘一样串起来，这会儿特别的引人注目，幸好我刚才有一颗挡着了，还来得及拦住她。可惜，不对啊，我看着周围，啊，妈妈真是深算，在这几颗下面还有四颗，这下怎么办呢？我急得火烧眉毛似的，在这十万火急的时候，无意中我突然发现自己也组成了四颗，我连忙把棋下在那儿吃了妈妈摆在中间那颗。正在我得意洋洋的时候，妈妈斜斜的出了一招，凑齐了五颗，一下子把我刚才摆着的最有利位置的那颗吃掉了。唉，我光想着怎么样使自己凑齐五颗，却忘了看妈妈下的棋。真是一子错，满盘皆落索。我顿时垂头丧气起来，反观妈妈她也紧皱着眉头。原来，这颗子她也不应该吃，哈哈这下好了，我一下子收了两副，心里像吃了蜜一样甜。妈妈用最后一颗挡住了我还有一组的一方，可是这对我还说却是微不足道了。我还是拿回了我的四颗棋。可是我后来开了小差，使得妈妈反败为胜。
下棋的黑白两方，就像是一个战场上的敌我双方，在厮杀过程中，来不得半点马虎，一不小心就会被对方拉下马，胜不骄，败不馁就是下棋过程中最需要的心态。
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暑假里，我做了许多事情，比如通过钢琴八级乐理考试，去苏州诚品书店、金鸡湖玩等等。但让我最有感触的就是跟随受益阳光助学协会参加贵州助学活动。
在贵州，我们去了普安县三所小学，分别是红旗小学、大坡小学和兴中小学。第一个去的就是红旗小学，一到那里，会长就给大家分配了工作，我负责点名，引导学生及家长签字领款，还有的工作是一些比我大的哥哥姐姐们做的。工作流程是：我先点名，然后指导他们签字，哥哥姐姐们再把助学款发放给他们，让他们拍照，我们都忙得不亦乐乎，不一会儿就发放完成了，然后我去和那里的小朋友们打篮球，玩得非常开心。
在这个小学里，我认识了肖福兰姐姐，她的一只脚被玻璃割伤了，走起路来一瘸一拐，因为没有及时处理，伤口已红肿发炎，用香灰抹着，只有奶奶前来，我看她很可怜，便送了一包零食给她，她的奶奶一直在说话，我只听懂了她在说：“谢谢，谢谢，太感谢了。”
学校的路都是石子铺成的，课桌破破烂烂，没有自来水，小朋友想喝水，就去后山接一口山泉水喝。听老师介绍，翻过红旗小学后山就进入无人区了。助学款发放完后，我们与山里的小伙伴们合影，他们一直把我们送到大巴车门口，车走远了，他们还一直挥着手，久久没有离去……
这次助学，让我看到了山区里的贪困，还让我知道了要珍惜现在的生活。
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----记中德足球友谊赛
20-年-月13号12点在中德学院的\'各位老师、各位同学们的支持下，以促进中国学生与德国学生之间交流，加深两国学生之间的友谊为目的，在学院的广阔的足球场上，一场激烈的足球比赛正在进行着。这次为了公平起见双方各有2至3名德国学生参赛。经过激烈的角逐最终大二队4比3的比分险胜。
整场足球赛踢得十分的火热，双方激烈的“交火”仿佛使得球场上原本就炎热的空气更加浓烈。比赛前，双方的球员经过短暂的热身后，场地外的同学以及各位老师们也十分期待这次的比赛。比赛在一声响彻天空的哨响中开始了。虽然有着语言的不通，但在大二队的球员们的严密配合中丝毫没体现出来，于是在上半场开场不到10分钟第一个进球便在大二队中诞生了，也许是这球打出了气势，大二队在上半场接二连三的进球将比分拉至4比0，可是大一队也不堪示弱，经过中场短暂的商讨后，中方队员全部换上了主力球员球员们顿时犹如“重获新生”一般，下半场队员们死守“阵地”，每一位的激情丝毫不逊色于大二队，在足球场上时不时来回地传球。这时的天气虽然渐渐转入下午应有的凉爽，但在场上的每个球员依旧洋溢着团队配合的热情与默契。球场上守门员一次次的将球守住，时不时让在旁观看比赛的观众们感到心弦紧绷。然而下半场在大一队的奋勇努力下依旧无法掩盖掉上半场大二队的优势。熟悉的哨声再次响起，将比赛比分定格为4比3，大二队依旧领先，赢得了比赛。
比赛结束，有胜利就必然有失败，但无论是胜利还是失败，每
个人都在比赛中感受到了快乐，体会到中国学生之间德国学生的友谊零距离，结果的输赢已经不在那么重要，重要的是每个人都有了一段美好回忆 ,每个人都沉浸在中德那深深的“友谊海洋”中。
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盼望着盼望着，久违的暑假终于来临，一个让人欲罢不能的假期生活即刻开始。
暑假的第一个清晨，在我眼中跟以往是那么的不同，感觉世界多么的绚丽多彩，多么的美好快乐，跟以往我眼中的一天是天壤之别，因为从这一刻开始，我无须在急急忙忙的准备上课的资料、不用在急急忙忙的吃早餐然后在急急忙忙的赶去学校上课，而是可以按着自己喜欢的生活节奏，一点一点的做，做自己喜欢的想做的，所以，这个清晨在我的眼中是与以往与众不同的。
当我还沉浸在喜悦中时，老妈敲我门，告诉我一个简直可以说是晴天霹雳的消息，也许你想的没错，在一个美好的假期，一个可以随心所欲的假期，什么事可以让我抓狂，没错，也许你也想到了，无非就是那传说中的补习班，当时听完这个消息，我整个人都不好了，整个石化了，本以为美好的开始，却不料到是磨难的起源，爸妈无视我的种种抵抗，在吃完早餐后将我送去了电脑培训班，然后下我孤零零的就走了，然后老师将我领到培训室，让我找个位置坐下，便开始教我电脑的知识和一些程序的设计和制作。
虽然有点抵抗的情绪，但我也只能无奈的埋头于这些它认识我，而我却不认识它的符号与程序中，我一遍一遍的熟知、一遍一遍的翻看着书籍、在一遍一遍的尝试操作，虽然很认真的学着，但心里还是渴望时间过得快些，因为那样我就可以从中逃脱回家做自己想做的一切，时间一秒一秒的流逝，我也在不断的学习，埋头深究了半天，终于，我爸妈出现了，头一次看见他们会飞奔着过去，因为这一段时间内，对于我来说就是煎熬，本以为放假可以放松却是如此境地，简直有说不出的“泪”!!!
告别了老师，回到家中，本以为可以在等待午饭的这段时间内玩一下电脑，可那知道，当我走进房间，老妈紧随其后，我有点不知为何，然后她笑眯眯的从背后拿出了一本练习题，顿时，我老泪纵横，死活不肯，但还是迫于压力，乖乖的做练习，直到老爸做好午饭，才得以休息吃完饭做自己的事情。
这就是我的暑假第一天，一个忙碌的日子。
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在xxx开国大典的礼炮声中，翻开了中国以及天津现代史的新篇章。在天津人民六十年不懈的努力与奋斗后，一个充满生机与活力的新天津已跨入了二十一世纪。如今，天津正以新的姿态展现在我们面前，而它那巨大的变化也另我们应接不暇：一幢幢高楼拔地而起;一座座立交桥横架长空;快捷方便的地铁见证了时代的进步，高超尖端的科技发明让我们提前进入了原本未知的世界……
在盛夏的时候，我有幸参观并乘坐了永乐桥上的摩天轮——天津之眼，一睹天津海河两岸的风采。
在乘坐之前，导游给我们普及了一下关于天津之眼的知识： 永乐桥摩天轮的直径为110米，到达最高点时，距离地面的高度可达到120米左右，相当于35层楼的高度，能看到方圆40公里以内的景致，是名副其实的“天津之眼”。实际上，单从高度角度来看，天津之眼超越了大名鼎鼎的伦敦之眼而跃居世界第一。稳坐于永乐桥之上的天津之眼作为世界上唯一一座建在桥上的摩天轮，其巧夺天工和奇思妙想确是当之无愧的“世界第一”。你们知道吗，天津之眼不但气势宏伟，还很大呢。永乐桥摩天轮的每个座舱的面积将达到12平方米左右，可供8个人同时乘坐。据了解，48个座舱将在电力的驱动下匀速旋转，转一圈大约需要30分钟。可供300~400人同时观光。很厉害吧。
听完导游普及的知识，我的心情越发越感到激动，赶紧进入了舱内。座舱缓缓的上升，我的心也跟着座舱的高度提高着，绷紧着，当座舱到达整体摩天轮的一半时，摩天轮底下的人、车，所有的事物都变得特别小，像玩具一样了。但到达摩天轮顶端的时候，说真的，我没有什么很特殊的感觉要不是旁边的父亲提醒我，我还不知道是真的到顶了呢。28分钟后我们到达了地面，我有一种很棒的感觉，我觉得天津之眼的功劳还得归功于我们的工程师，因为不是工程师的辛苦付出，哪有今天的天津之眼呢?
天津之眼的优点令我道不尽，说不完，我爱天津之眼，它给我太多的惊喜，我更爱这美丽而精彩的城市——天津!
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每年暑假，我都要回老家住几天。老家屋后有几棵大树，从早到晚，树上面总是传来“知了、知了”的叫声。那叫声好像永不停息，吵得人心烦。这时，我总是催着李琦哥哥，希望他带我去捉知了。
一天，我在老家闲得无聊，就缠着李琦哥哥一起去粘知了。他找出一根木棍，叫我扛着。我一扛，差点没把我压趴下，好重啊!李琦哥哥又做了一块粘乎乎的东西，叫“面筋”的，我们把它缠在棍子上面，出发了。
我们走到了屋后的大树下，那里到处是“知了知了”的叫声。李琦哥哥叫我别动，然后先用棍子靠近知了，然后在离知了不远的时候，猛地一戳，知了就被粘住了!这时，知了再扑楞也逃不掉了。
李琦哥哥轻而易举地就捉住一只，看地我的心更痒痒了，我一把从哥哥手中抢过棍子，认准一只，猛地一戳，没想到它一下子就飞走了，还撒了一泡尿，弄得我一身的知了尿，好狼狈啊!
看李琦哥哥捉的时候那么容易，我怎么就捉不住呢?李琦哥哥说：“你要悄悄地靠近它，它就不会发现了。然后猛地一戳，知了反应不过来，我们就成功了。另外，你要躲着点儿，知了受到惊吓后，是肯定会撒尿的!”哦，我明白了，原来粘知了还有这么多学问啊!
接下来，我把捉知了的任务给了李琦哥哥，我嘛，当然是轻一点儿的任务——收知了啦!李琦哥哥每捉到一只，我就把它放进袋子里。过了一会儿，我又想试下自己的身手了，于是，我又把竿子抢过来，按李琦哥哥的做法，在离知了不远的地方，一戳，“哈，成功了!”我大叫起来。同时，我往旁边一闪，知了的尿弹没有打中我，我终于捉到一只知了!
不知不觉，我们已经捉住满满一袋子知了，太阳也快要落山了。我们满载而归。晚餐嘛，当然是含有丰富蛋白质的“炒知了”啦!
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来到了一个新的学校和新的班级，结识了新的同学和新的老师，学习生活也有了新的变化，一切都是新的，有好奇当然也有担心。
我相信有很多同学都非常地怕老师，我也不例外。总是会担心上课表现不好，被老师批评和被同学嘲笑，或者是回答问题时，会害怕自己闹笑话。开学第一天，我就遇到了这样的事情。
今天要认识我们的英语老师了，在老师没来之前我的心情十分激动。把书拿出来后，我就在座位上想老师会是什么样子的?是女老师还是男老师呢?我在座位上想了一大堆的问题。有同学大声说：“老师来了。”全班的同学都一个个挺胸抬头，翘首以盼，顿时，教室里一片安静。我从窗外看到的老师是那样的年轻，完全和我想的不一样，我一直以为初中老师不会太年轻的，看来我猜错了。
老师简单地做了自我介绍，就开始教我们音标，从老师的介绍中我的知老师当年也在这里上初中。这个老师说话时神情严肃，没有什么表情，看起来一点儿也不温柔。老师一开始教我们一些音标，这些音标的写法看起来对我们很陌生，在老师的指导下，我们都学会了一部分音标，也掌握了它们的写法。老师还挑同学起来读，还正好挑着我了。之前的同学都念的很顺利，偏偏到我这儿出了差错。我把/?：/老是读不准，老师还给我纠正了好几遍，都没有成功，我有点失落了。最后老师还对我说了一些鼓励的话：“希望你的英语跟你的普通话一样的标准，好听!”听了老师的这句话，我的心里暖极了。我读了好几遍都没有成功，老师一点儿都也不责备我，反而鼓励我。我对老师的看法有了新的认识。
其实，所有的老师都并不凶，只是你本身对老师的一种恐惧，慢慢地，时间久了，你就会发现老师的温柔，善良和细心。
我在这里向曾经教过我的老师和新老师们说一声：“对不起!”我之前误解你们了。我也想对我的老师们说一声：“谢谢!”谢谢你们的耐心和鼓励，是你们的循循善诱和谆谆教导，让我更好地成长。
暑假叙事作文600字范文 第十篇
暑假生活丰富多彩，有滋有味，让人回味无穷。最有趣的还是在游泳池学游泳的那件事。
记得八月十几号那天，不会游泳的我，一听朋友说萬泰大酒店的游泳池开放了，就高兴得不得了。一放学，我便以飞快的速度跑回家告诉妈妈，妈妈一听，就说：“好吧!明天你爸爸和我就带你去。”
第二天上午，我们换好衣服，带好用的东西就来到了游泳池。哇!这水可真蓝啊!看着那些大哥哥大姐姐自由自在地向水里走去，可是脚一碰到水又缩了回来，心想：我这种不会游泳的人，要是不小心掉进深水里，那肯定就要完蛋了!
我先做好热身运动，戴上潜水镜、穿上游泳衣，接着学习游泳。碧蓝色的水渐渐漫过了我的膝盖，最后到了我的腰部，走到这儿我就慢慢停了下来，生怕再往前走就会被淹死。爸爸对我说：“快伸平腿!”他用强有力的胳膊撑住我的腰，我就好象浮在了水面上。爸爸又说：“两腿使劲往后蹬，双手向两边划……”,我不一会儿就会游一点了.爸爸见我进步快,就想开个玩笑,把手放开了谁知我“扑通!”一声就沉了下去,一连呛了几口水.才站得起来,只是觉得鼻子酸溜溜的,耳朵好象被什么东西给堵住了,十分难受。
我在爸爸的帮助下，我于终于学会了游泳，可是一分钟我才能游十几米，看来游泳可真难啊!
暑假记事02-20
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今天，阳光明媚，我和我的小伙伴们约好了一起去启东恒大威尼斯。这不，他们来了，爸妈带着我们出发了。
到了那儿已是中午，大家已经饥肠辘辘了，于是我们去吃了一顿海鲜大餐，有蛤蜊、大螃蟹、还有基围虾……把我们的肚子撑的饱饱的。不过这都不是重点，重点是下午我们要去恒大威尼斯的水上乐园游玩。我们带好了泳装，前往目的地。
到了那儿我发现里面分为两块区域：一块是金黄色的沙滩，一块是给小孩子玩水的水上乐园。我们并不想去沙滩，所以我们果断的选择了水上乐园。室外泳池里面有许多水上滑梯，形态各异，可好玩了！我们换好了泳装，已经迫不及待地想要下水了。由于妈妈们并没有下水，坐在岸边聊天，我决定用水枪给他们来个突然袭击，只是妈妈们全然不知我们的这个“阴谋”，在岸上有说有笑，我们倒数：“3，2，1。”“嗞他们。”妈妈们全然没反应过来，瞬间被嗞成了落汤鸡。突然，小弟弟在我身后扑腾水，我只以为他在玩水，就默默看着他，就在这时，我的妈妈和小伙伴的妈妈在岸上大叫：“潘雅雯，潘雅雯，赶紧把弟弟抱起来！”这时我才反应过来——弟弟溺水了。这时我以迅雷不及掩耳之势把他抱起来，弟弟也吓得立马像只猴子似得紧紧抱住我。原来弟弟看见我们在玩水，就想过来一起玩，可是他不知道那儿有台阶，而且水也超过了他的身高，所以就绊倒了台阶，没站稳。后来我们都在浅水区陪弟弟玩水枪，深怕他再次溺水了。
这真是一次又惊险有好玩的旅行啊，下个暑假我还要过去玩！
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“收卷！”从这骄阳似火的天气里，就能意识到期末考试的来临，更能意识到暑假的来临。这不，监考老师一声令下，我们的初一生涯也就结束了，也意味着我们已经迎来了又一个开心的暑假！
但，不幸的是多得如山的暑假作业将我们压垮了，唉声叹气声瞬间充满了整个教室。忽然，胡老师走进了教室鼓励我们，我们士气大振。等胡老师结束了她的长篇大论，我们终于可以回家开始我们的暑假了。
一回家，我第一时间便是猛看电视、猛玩电脑、猛看漫画……一想到这，我便诗兴大发：作业很多，不急不急。电脑好玩，快玩快玩。斯是作业，干脆不做。玩得走不动，看得黑眼圈。游戏很好玩，作业懒得做。可以钓龙虾，到河边。无讲课之乱耳，无作业之劳形。同学也不做，都在聊QQ。母亲曰：“快做作业！”
对于暑假，我一脸茫然，应为我并没有安排怎样过完这个暑假，总不能混日子吧？但我问妈妈时，她总说去学跆拳道，而我也一如既往的摇头、惨叫，打死也不学这要饱受苦难的跆拳道。“学篮球吧！”我心血来潮地说道。“好，就这么定了！”没想到啊！没想到！我就这么在长沙学起了篮球每天都要顶着骄阳挥洒汗水，而每天回家也是腰酸背痛，更难忍受的是我已慢慢进化成了黑人。可不管怎么说，这也是我自己的决定，要坚持下去！
这个暑假还长得很，学完篮球之后我也不知道干嘛，总之一定会很有意思，而且这些事情一定能为我的暑假锦上添花！
暑假叙事作文600字范文 第十三篇
每年暑假，爸爸妈妈都会把我送到乡下的姥姥家里住几天，今年也不例外。其实我早就想去看看陪陪姥姥姥爷，顺便也体验一下农村孩子暑假期间的一些乐趣。
我很快就和村子了的几个男孩玩熟了，整天在一起像个疯孩子一样打打闹闹，这和城市完全不一样，每次姥姥叫我回家吃饭，看到我像个泥巴猴子似的，就叫我假小子。
这天，我们中的不只是谁说了一句，我们今天去偷瓜吧，每人偷一个回来。我们就一呼百应，立即行动。
我还从没干过这事，心里想，这样不好吧，偷是可耻的，不能这么干，我还没把话说出口，就被小伙伴牵着走到了瓜地边上。
管他呢，我心里又激动有害怕，平时西瓜都是可怕的村长看着，一旦被他捉着，可就惨了，我正想着，突然，我被人拍了一下，还没回过神来，小明就说，石头剪子布，谁输了谁先去，大伙觉得这个主意不错，纷纷赞成。哎呀，不好，怎么它们是石头，就我一人是布呀，算了，愿赌服输，我认了。
我朝瓜棚看了看，心里害怕的要命，手心里面全是汗，要是这时当缩头乌龟，小伙伴还不笑死我。这是队长的呼噜查到了我的耳朵，我哼了一声，做美梦呢，我轻轻的，猫着腰，溜进瓜地，看着满地的圆圆的大西瓜，不禁激动的叫出了声，幸好被随后跟来的小伙伴拽了回来，要不然，让会长看见，就有我的好看了。
管不了那么多了，我再次走到地边，轻轻趴在地上，匍匐前进，我看到圆圆的西瓜，也不顾生熟，就用小刀快速的隔断瓜茎，抱起西瓜，就朝树林里飞奔。
小伙伴们跟着我逃到了树林了，我们就迫不及待的切开西瓜，品尝的胜利的果实。虽然，事后我被妈妈狠狠的批评了一顿，认识到错误后，到村长家赔不是了，可偷瓜的经历让我至今难忘。
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暑假期间，我和爸爸去了方特二期“梦幻王国”。里面有许多娱乐项目，我们玩了精彩美丽的“欢乐世界” ，神秘阴森的“步步惊魂” ，还有惊险刺激的“ 激流勇进” 。最后，我们来到过山车前。过山车的“大名”对我来说可谓是如雷贯耳，不过，在这之前我还没有亲身体验过呢。听说乘坐过山车是勇敢者的游戏，我就要当一回这样的勇敢者了，心里有种说不出的激动。我仔细观察正在不断运行的过山车，它全身是红色的，速度极快;在排队等候时，耳边不断传来“呼呼”的风声和坐车人的尖叫。我的心不由得一颤，有点想退缩了。但在爸爸的鼓励下，我忐忑不安的上了车。
车还没开，我心里已是十五个吊桶打水——七上八下了。我双手紧紧抓住安全带，紧张得手心不时的冒汗。心想：安全带会不会忽然断掉?这车会不会因速度太快而离开轨道?但转念又想：我是最 棒的，我一定能行！
“砰”的一声，护杆关上了。过山车慢慢地驶向顶端，随着它的前行，我的心都要悬起来了。“嘟嘟嘟，”警报铃响了。说时迟，那时快，列车以最快的速度冲了出去，我们禁不住一声尖叫！我还惊魂未定，过山车却进入了螺旋轨道，车在空中飞舞，盘旋，人坐在上面，只觉得身子像悬空似的，五脏六腑全被翻倒，耳边飘荡着呼呼风声以及人们尖锐的叫声。我紧闭双眼，希望过山车能减速！就在我快坚持不住的时候，猛然间，过山车突然降速了，原来已到达终点啦！
下了车，我猛地扑到爸爸怀里。过了好一会儿，我的心还在“怦怦”跳，腿还在发抖，发软。爸爸问我感觉如何?我说 : “真刺激，真好玩，下次还要坐 ！ ”
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中学生的暑假生活谈不上无忧无虑，但却显得更加充实。
学习还是得放在第一位。在放假的第一天里，爸爸便开始催促着说：儿子，你自己得定下计划。知道了！知道了！这还用你说？我一脸不耐烦地回答道。说完，我拿起纸和笔开始忙活了起来。原本板着脸的老妈，看见我专心致志的神情，一种莫名的喜悦感涌上心头，连表情也有360度的大转变。时间一晃而过，刚等我计划定好，远方就传来了呼喊声：开饭了！我来咯！我收拾好东西，径直奔向厨房。
之后的日子也几乎是按照计划有条不紊地进行着，可开始的几天却还不起床！都神魔时候了！一大早就听到爸爸这个人工闹钟吵个不停。还让不让人睡觉了！还处在半睡半醒的状态，就得开始工作。原本以为暑假可以享受快乐生活的愿望不幸被爸爸这个xxx发现，彻底破灭了。虽有些不情愿，但看着爸爸那恶狠狠的表情，也还是坚持了下去。想起以前我壮着胆子跟爸爸顶了一句，之后被挨了打，现在腿还感觉隐隐作痛，还是安分点儿好。一直等到了午休，才获得片刻休息时间。一觉醒来无知的我以为终于可以放松放松，便一个健步冲到电视机前。刚等我接触到开关，一只邪恶的手伸了过来，阻止了我，可把我吓得够呛，等我缓过神来，一张熟悉的脸出现在我面前，是爸爸！看他那得意的表情，好像一名警察找到了罪犯犯罪的线索似的，我还是乖乖会xxx受刑吧。
运动也是必不可少的。在放暑假的头一天，我就在想：三年的时光一扫而过，只有打下坚实的基础，才能在初三的体育测试上拿下好名次。对！我得去锻炼锻炼。
嘿咻！ 嘿咻！说干就干，才第二天就已经开始实施了。跑在凉风习习的江边小道。身边是川流不息的人群，抛开心中一切杂念，享受着清风微微吹拂，欣赏着柳条那妖娆的身姿，仿佛置身于一片仙境。现在我才明白运动 并不是一件哭差事。
这便是我一个月的暑假生活。在我看来，真可谓是丰富多彩！
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