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我真幸福450作文1幸福？幸福是什么？万物复苏，大自然是幸福的；幼鸟茁壮成长，鸟母亲是幸福的；人间真情温暖，地球是幸福的。而我，我的幸福是什么？我的幸福·考试理想压力！压力！压力，就像一块富有千斤重的石块压在我心头上，在考试的前间，它会不自...
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幸福？幸福是什么？万物复苏，大自然是幸福的；幼鸟茁壮成长，鸟母亲是幸福的；人间真情温暖，地球是幸福的。而我，我的幸福是什么？
我的幸福·考试理想
压力！压力！压力，就像一块富有千斤重的石块压在我心头上，在考试的前间，它会不自觉地膨胀，甚至压得我喘不过气来，眼看别同学的状态越来越好，自己又不在状态那样子。从而我的胜遇又不甘下风，比别人更多的努力。果然、一分耕耘一分收获，我考到了我自己理想成绩，这份成绩像一个锤子一样一下子把我心中大石砸碎了。我的幸福，大概就是这种感觉。
我的幸福·亲人关爱
我从小挑食、体弱多病，现在我有健康的体魄，不辜负于我的母亲。我母亲亲手包办了我的大小二病。我只要想病猫一样躺在沙发的时候，母亲就像信号一样一个劲的走到我身边抚摸我的额头，一有不对劲就会马上带我去看病。以前交通不发达的时候，她就无怨无悔地背我去到医院，汗从脸颊流向背后。直到我病好了，她才有机会休息。这种母爱，是我的幸福。
我的幸福·友谊长存
比赛时期，我的对手是我的闺蜜，我们两队都不相上下，在最后的几球时，我不幸摔倒，但我咬牙切齿地把它完成。结果是输了，但是她跑过来问我怎么了，她还帮我搽药，这难道是：战场上的敌人，台下的朋友？我的幸福，大概就是友谊长存吧！
月亮的幸福是太阳给予了它光明；地球的幸福是有大海给它灌溉。我的幸福：无非就是简单的考试、亲情、友谊罢了。
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幸福是什么？幸福是金钱买不到，它存在生活的点点滴滴，有时候你是触摸不到的，但好像就在眼前，让你感觉这个世界很幸福。
记得在我上小学的时候是爸爸带我们的，爸爸是一个不善于表达的人。个子中溜，不胖也不瘦的身材，有一个帅气的八分头，一张大众脸上长着一双明锐的眼睛。爸爸每次在我上学的时候总是出来送我一程，那时的我调皮惹了爸爸生气，每当爸爸打我的时候我都会站在那里一动不动等待惩罚，但是爸爸最后还是没有惩罚我，看着爸爸离去的背影我心里莫名的颤动了一下。当我第一次听到幸福这个词，我天真问爸爸幸福是什么，那时的我长大了、懂事了，忘记小时候的调皮。爸爸似乎也忘记了，爸爸回答道，幸福是看不到的.也摸不得却又真实存在的。我听着是懂非懂。
我生病，爸爸劳累了一天，下班后连口水都顾不上喝，到医院去看我，我正在吊水。他似乎想鼓励我就快不做到我的面前，带着慈祥的笑容对我说：“还疼吗？生病的我都显得不关心，爸爸坐着我的身旁对我说，小时候的你总是围着大人的身旁转来转去，爸爸这时像一个啰嗦的妈妈一样在我耳边不断地叙说我小时候的事。我的脑海不断的浮现童年的画面。无精打采的我被爸爸叙说的童年趣事给逗笑，我们在笑语中离开医院。无意间望着爸爸眼角的皱纹，那是岁月留下的痕迹。
此时的我似乎明白幸福是什么。
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心满意足的感觉就是幸福。用快乐的心拥抱生活才容易获得幸福。
我的姥爷今年都七十多岁了，和我的爷爷一样，身体有很多毛病，记性很好的她，竟得了老年痴呆症，记性一天比一天差，有一次，他独自一人出门散步，结果忘了家在哪里了，我们满世界的去找他，最后，还是警察的帮助才找到了他。从那以后，他的生活就受了很大的限制，在他那混沌的大脑中，没有人知道他在想什么……
但说也奇怪，这位老人家却对拼图感兴趣，可能是我小时候同她一起玩过的原因吧！有时，他把我不玩的拼图找出来，自己一个人边玩边笑，让人看了又高兴又心酸。于是每到放假，假期中的大好光阴，我几乎每天都要和姥爷一起玩拼图，尽管这样非常无聊，但有时也会带给我很多的欢乐。
这天，我和姥爷面对面坐在一张不大的地毯上玩拼图，他叫好，我也叫好；他嘿嘿的傻笑，我也嘿嘿的傻笑；他高兴地直拍腿，我也跟在后面拍腿。天底下，会有比这更幸福的场面吗？
我的姥爷，他的大脑，可能对许多事物都做不出反应，但我能感觉得到他的注意力大部分在我的身上。我知道，当他一个人坐在楼下，然后我放学回来，他是在用慈祥的目光来告诫我，现在要努力，以后才会有好的生活。
痴呆的姥爷，我们之间有幸福才会有温暖，在他的余生中，我会和他一起完成一组组“幸福的拼图”。
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幸福，曾经想过很多很多。但是真的不理解。什么才是真正的幸福。
但是，幸福其实很简单，就像魔术师手中的魔术布和魔术盒，只要将布一揭，你就会发现原来幸福就在你手中，就是这么简单。
自从我，住了校后。我懂了、我懂了，我知道什么是幸福了。原来就是这么简单。
学校的住宿生活，每天的生活都需要水，人多水紧，难免会有用水紧张的时刻。前几天，正逢上大热天，可又来了个“双祸临门”——没水了，我们一下课，就用最快的速度奔回宿舍。每个人都要忙碌的和他们抢水龙头。可是终究是人多。有的人也会抢不到的。所以有的人就不会用上水。
唉。苦。我们的共同语言。
过了两天。回到宿舍的时候。发现。有水了、每个人脸上都洋溢着笑容。“好幸福啊。”也不知道是谁这么喊了一声。很多人应和。是啊。原来幸福就是这么简单。
团聚，幸福？
自从做了住校生。一个星期回家一次。所以，很想家。每个星期过完关才可以回家。一周学校生活过去，终于可以回家了。一家人，坐在桌前，热热闹闹的。父母为我夹菜。弟弟在旁边和我闹着玩，有说有笑。不用言语表达，只要一家人，高高兴兴的在一起就够了。真的很幸福。
啊。原来，幸福就是这么简单。原来幸福离我们这么近。从未走远。原来幸福是雨天捧在手中的雨水，原来幸福是路边的小草，是那极普遍的白杨树。
是的，幸福原来就是这么简单！
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我常常想，幸福是什么？我觉得幸福是下大雨时，有人为你送伞；幸福是在受伤时，有人关心你；幸福是在你最需要帮助时，有人帮助你；幸福是考试考了满分……我一直生活在幸福中，几乎没有受过一丝伤害，但是那一刻，我突然感到我真的好幸福。
今天老师给我们看了贫困山区里的孩子照片，他们吃不饱、穿不暖。他们在一间破破烂烂的教室里上课，教室里的课桌是用砖头和木板堆成的，他们教室没有屋顶，没有灯泡，没有黑板，也没有电视……他们穿的衣服简直就是一块收垃圾的人都不会要的破布，每到冬天，他们就只能抱在一起取暖，即使是这样还是不能让他们暖和起来；他们吃的食物，全是连猪食都不如，这使得他们看起来是那样瘦弱！
但是我们现在生活在多好的环境中呀！我们在美丽的教室中学习，课桌是美丽的；我们穿着十分漂亮的衣裳；每到冬天，我们还可以在家吹空调、烤火；我们吃的食物都是一些鱼呀、肉啊，但我们还天天挑食，不吃这、不吃那……
我们的生活是多么幸福呀！可我们却永远都不知足，在我们大吃大喝的时候，当我们捧着散发着墨香的书本的时候，那些贫困孩子该是多么羡慕我们呀！这一刻，我突然觉得：我真幸福！
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有那么一瞬间，我似乎只想留在那一刻，永远站在那大片桃花下，和妈妈在一起。
已经走了好远了，还是依然找不到地铁站。我有些乏了，妈妈尽量和我边走边说话，可是，太阳悬在天上，在“烤验”着我们，简直嗓子都在冒火。我们并肩穿过一个无人的公园，我突然停下了脚步，对着已经走了好远的妈妈大喊一声：“妈，你过来，快点”她似乎不明白我的意图，却耐着性子，慢慢的挪了过来。当她刚走到树下，我就对准干枯的树枝猛烈地摇了起来，树上马上要干枯凋零的桃花，一瓣一瓣地飘落下来，尽数落在老妈头上，她带着惊喜尖叫了一声，然后就开始笑，她说“幸好没人看见，好傻呀”我在笑，我在笑着短短的一刻钟成了我最幸福的时候；她在笑，她在笑我们就像小孩儿一样。
没有过多久的停留，我们离开了那棵树，那棵树上的花瓣都落了，只剩一些花蕊，在不久之后的微风中晃了晃也落了下来。
我们走远了，再也看不到那棵树了，我转头看着妈妈，她在扎头发，最后那几瓣留在她发间的粉色也看不见了，我把自己头上留下的花瓣轻轻地夹在随身带的笔记本里。
也许还会想起那炎热的针对我的天气，还会想起了桃树下的种种，却再也回不到那年晚春，找不到那时极容易满足的心和小小的幸福感。
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说起幸福，大家肯定都知道幸福是一件很好的事。幸福在于什么呢？让我来告诉你们吧，幸福在于，家庭的温馨。幸福在于，家人对你的爱。下面，我就来为大家讲述一下我的幸福吧。
我的幸福在于的是家庭的温馨。例如：有一次，我不知怎么的发起了高烧。当时，妈妈又不在家，奶奶只好带我去药铺抓药。当时，我全身无力，连路都走不动。家里的车子又没电，奶奶只好背着我到药铺里去抓药。一路上，我看见汗水顺着奶奶的头发流下来。可是奶奶却没有说累。但是我知道，奶奶现在很着急。终于到药铺了，我们抓完药就回家了，回到家，我吃了药，过了一会儿，烧退了，奶奶才松了一口气，我知道奶奶现在虽然松了一口气，但是又怕我的高烧再次发作。就这样，高烧再次发作，我就再吃一次药。直到那些药吃完后，我的高烧才彻底底退了。我知道，奶奶这时候才放心我的高烧不会再发作了。
还有一次，我过生日，全家人一起为我庆祝生日，大家一起唱生日歌，开心极了！唱完生日歌，我就可以吹蜡烛许愿，我轻轻的吹灭了蜡烛，并许下了一个小小的愿望，希望能实现这个小愿望。当时，我自豪极了，觉得我是全世界最幸福的人，过生日的时候，大家都陪着我庆祝生日，是那么的快乐。每个人都笑得那么灿烂！
这就是我的幸福，同学们，请你们不要认为这个世界上根本没有属于自己的幸福，其实你留心观察身边的某件事，就会发现自己的幸福也很丰富！
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幸福像风，来无影，去无踪；幸福像蜜糖，甜到我们的心里；幸福像早晨的第一滴露水，那样甘甜，那样晶莹……幸福时短时长，幸福忽大忽小，幸福各式各样。
一次的奥数回家作业里，一道题是求真分数、最简真分数和最简真分数之和的，我苦想了几个小时才做了出来。平常我可不会自己乖乖地想，早就去问妈妈了，可这次就例外了，妈妈这时像吃了炸药，头发都快竖起来了，现在去问，铁定会被骂：“自己怎么不会想，再不动脑筋，你就没用了。”停下来咽口唾沫：“你上课动什么脑筋，这次考试肯定得不了奖了！”与其被这样说，不如自己慢慢想。我翻了上课做的例题，好不容易才找出点头绪来，然后我按图索骥，照着例题的做法，我经过不停地努力，大脑一刻不停地工作，终于把这道题圆满结束了。
自己克服了难题，战胜了困难，心里别提多开心了。幸福像风，不声不响地来了；幸福像蜜糖，甜进了我的心里；幸福像早晨的空气，那样清新，让人赏心悦目……我真幸福！
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畅游是鱼儿的幸福，摇曳是柳枝的幸福，丰收是农民的幸福，胜利是球队的幸福，而我以为助人是我的幸福。
几年前的一个冬天，雾霾很大，爷爷出去买油条，居然捡了一部手机，这是一部白色的三星手机，几分钟前他在马路边静静的看着行人快速掠过，而现在，他家的饭桌的中央，成为我们一家人讨论的重点。
奶奶惋惜地说：“是谁这么不小心呢，手机丢了，自己居然不知道，”妈妈着急地翻看通讯记录、聊天记录，希望从中找到“蛛丝马迹”，获取失主的联系方式，并肯定地说：“一定是一位女士的。”爸爸对妈妈说：“你就别看了，里边有人家的个人隐私，他要是发现自己手机丢了，能不打个电话？”
果然不出所料，不一会儿失主打过来电话，我们兴奋极了。让他在大门口等一会儿，马上给他送过去。我和爸爸放下饭碗，穿上外套，戴上口罩，往门外走。一位阿姨在门房外焦急地走来走去，一猜就是她了！当我们把手机还给他时，他激动的连声说：“谢谢，谢谢，太感谢你们了，”爸爸则是淡淡的说了句：“不用谢，这是应该的！”
我牵着爸爸的手，往家走。霾越来越重，能见度很低，空气质量很差，我们却像是走在虚无缥缈的仙境中，被快乐和幸福包围的我的心里亮堂堂的——
什么是真正的幸福，今天我终于找到了答案，赠人玫瑰，手有余香，被人帮助，是一份幸福，做点善事，收获温馨和喜悦，收获宁静和平和，这份真挚的心灵体验，也将永远温暖着自己的心。
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敬爱的张老师，您是多么温柔、善良、宽容啊！这句话一直埋藏在我心里，却没有勇气向您诉说。
记得刚读三年级时，面对新的同学，新的老师，胆怯的我觉得什么都是陌生的，于是我害来上学。是您拉着我的手，让我坐在您身旁，把担心的事情讲给您听。又是您，把熟悉的同学调来做我同桌。是您，一次次地微笑着鼓励我要勇敢要坚强。好不容易，我融入了新的大家庭。可是您出差的时候，我在走廊上玩耍，一不小心额头被门角划开了一条伤痕，鲜血直流，整整缝了七针。您在电话里知道了是多么着急呀！在家休息的时候，您竟然带着水果牛奶来探望我，一遍又一遍地问我：“鸿婷，疼不疼，疼不疼？”您那温柔的眼神，温暖的掌心，抚平了我额头的伤痕，拂去了我内心的恐惧。您还耐心地教育我：“教室走廊上人很多，以后不要在那儿蹦蹦跳跳了，要学会保护自己呀！”当我的伤口恢复来上学时，您用午间休息的时间为我补课，看着您疲惫的双眼，真想请您坐下来为您敲敲背。午餐时，您总是坐在我的旁边，提醒我这个不能吃，对伤口不好，然后把自己的菜夹到我的盘里。您知道吗，您给我的菜是我吃到过的最好的美味了。
张老师，我是班里最胆怯的女孩。现在我要大声说：“老师您像妈妈一样温柔可亲，遇到您是我童年最大的幸福。老师，我爱您！”
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幸福是什么？有人说它是冬夜里的暖流，也有人说它是沙漠里的一滴甘露，但对我来说，亲情的呵护让我感受到了幸福。
记得那是一个清凉的晚上，我做完作业，饿着肚子，走到沙发旁，坐了下来，看起了电视。看了不知多久，妈妈才终于端着几盘菜从厨房里走了出来，大喊了一声：“开饭了！”我听了高兴地手舞足蹈，急忙冲到餐桌旁，抓起我的碗，迫不及待地大吃特吃起来。我吃得那么专心致志，以至于没有注意到一旁同样也饿着，却在忙碌着的妈妈。
等我吃得心满意足时，饭菜已经所剩无几。这时，我才注意到旁边好不容易忙完的妈妈。我立刻对妈妈低下了头，惭愧地对妈妈说：“妈妈，对不起，我实在太饿了，没有注意到你。”谁知妈妈并没有生气，还面带微笑地摸了摸我的头，和颜悦色地说：“没关系，我饿一会儿没事。你终于懂得主动承认错误了，妈妈真高兴！”说着就抱住了我。那一刻，我真幸福！
幸福在哪里？幸福其实就在生活中，在父母的一言一行里。我一定要好好读书，长大以后让父母也能感到幸福。
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幸福，很简单的一个词，但却包含了多少关爱啊！
幸福是什么？在我认为，幸福就是那暖暖的爱，这爱中包含着友谊的爱，亲情的爱，……爸爸的一个动作也让我感到幸福。即使那只是一个小小的动作，但那却包括多少的关爱啊！
记得我上小学的时候，一次下雨，那雨下的特别大，但爸爸为了我还是淋着雨把我带回了家。我上小学时，是爸妈接送。尽管那天雨下的那么大，爸爸还是依旧把我带回家。回到家，爸爸的衣服都淋湿了，但他看见我头上有一滴雨，立马过来用手把那滴水擦去。他那时衣服已经湿透了，但他并没有想到自己，反过来关心我怎么样了。妈妈看见爸爸衣服湿了，就让爸爸去换一下，这时爸爸才想起自己的衣服湿了，还笑着说：“你不说我都忘了。”爸爸，你怎么那么傻啊，那衣服湿了，难道没感觉到冷吗？爸爸的一个动作，即使再简单不过了，但爸爸对我的关爱却是很多的。当爸爸那时伸出手把我头上的一滴水擦去时，我表面上没什么，但心里却是暖暖的，全身仿佛有一股很强的暖流在流淌着，好暖，好暖。在这样一个好爸爸，是多么幸福啊！
这就是幸福，我想，所谓爱，所谓幸福便是如此吧！幸福就是那么简单，一个小小的动作，一件微不足道的小事……只要我们用真心去浇灌，用爱去抚养，你会得到幸福的。幸福的滋味，就是这样，暖暖的，让你的心变得温暖起来，幸福的体会，就是这样，当你想起会让你感动，永远铭记在心！
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